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(ร่าง) ก าหนดการศึกษาดงูาน 

นักศึกษาคณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์(Online) 

เร่ือง การพฒันาทางเลือกในการด ารงชีวิตท่ียัง่ยืนโดยค านึงถึงสุขภาวะของชุมชนอย่างรอบด้าน 

ณ โครงการพฒันาดอยตุง (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

วนัท่ี 23 เมษายน 2564 และ วนัท่ี 30 เมษายน 2564  

วตัถปุระสงค ์: 1. เรยีนรูก้ารพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนืโดยค านึงถงึสุขภาวะของชุมชน

อย่างรอบดา้น 
       2. เหน็ภาพการพฒันาในพืน้ทีจ่รงิโดยค านึงถงึสุขภาวะของชุมชน 
       3. สามารถน าไปประยุกตใ์ชต้่อยอดในบรบิทของตนเองได ้

องคป์ระกอบคณะ : นกัศกึษาจ านวน 17 คน อาจารย ์1 คน รวม 18 คน 
 

 

วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ หมายเหตุ 

วนัศกุร ์23 เมษายน 2564 

13:30 - 13:35 น. อาจารย์ธัญญาภรณ์ จันทรเวช (อาจารย์ประจ าวิชา) กล่าวต้อนรับและ
แนะน าการศกึษาดงูาน 

 

13:35 - 13:45 น. ท ากจิกรรม "รูจ้กัโครงการพฒันาดอยดอยตุงฯ"  

13:45 - 14:00 น. รบัชมวดิทีศัน์แนะน าโครงการพฒันาดอยตุงฯ  

14:00 - 14:40 น. ศกึษาดงูานศูนยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอื 

ครัง้แรกก่อตัง้ขึ้นมาเพือ่เป็นศูนย์ฝึกอาชพีด้านหตัถกรรม เป็นการพฒันาขัน้กลางน ้า  โดยการสร้างงานสร้างอาชพี 
เพือ่ใหช้าวบา้นมรีายไดท้ีม่ ัน่คง พอเพยีง โดยการต่อยอดจากภูมิปัญญาเดมิของชาวบา้นและเสรมิในสิง่ทีข่าดโดยการ
ให้วัตถุดิบทีม่ีคุณภาพอุปกรณ์ทีไ่ด้มาตรฐานเหมาะสม กับการท างาน ตรวจสอบคุณภาพทุกขัน้ตอน ส าคญัคือ
ผลติภณัฑต์อ้งออกแบบตามทีลู่กคา้หรอืตลาดตอ้งการ และชาวบา้นเองจะไดเ้รยีนรูก้ารท างานจากการปฏบิตัจิรงิดว้ย
ตวัเอง เป็นการพฒันาทกัษะความช านาญเพิม่ขึ้นไปอกีดว้ย 

เยีย่มชมโรงงานทอผา้ เยบ็ผา้ และ โรงงานยอ้มสธีรรมชาต ิ

 

14:40 - 14:45 น. พกั 5นาท ี
 

14:45 - 15:10 น. แบ่งกลุ่มพดูคุยแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัคนในพืน้ที ่
แบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม  

• กลุ่ม 1 พดูคุยกบันางค า ต๋าค าจรงิ (หวัหน้าแผนกโรงงานทอผา้)  
• กลุ่ม 2 พดูคุยกบันางสาวชศูร ีโกลวัะ (เจา้หน้าทีย่อ้มสธีรรมชาต)ิ 
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วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ หมายเหตุ 

15:10 - 15:25 น. แลกเปลีย่นความรูร้ะหว่าง 2 กลุ่ม  

15:25 - 15:55 น. สรุปบทเรยีน โดยคุณณัชวรรศั ขนัตสิทิธิ ์  

15:55 - 16:10 น. สรุปการศกึษาดงูานประจ าวนัโดย อาจารยธ์ญัญาภรณ์ จนัทรเวช  

วนัศกุร ์30 เมษายน 2564 

13:30 - 13:35 น. อาจารยธ์ญัญาภรณ์ จนัทรเวช (อาจารยป์ระจ าวชิา) แนะน าการศกึษาดงูาน  

13:35 - 13:45 น. กจิกรรม "ยงัจ าไดไ้หม"   

13:45 - 13:55 น. ทบทวนเนื้อหาการศกึษาดงูานจากสปัดาหท์ีแ่ลว้  

13:55 - 14:05 น. ฟังบรรยายสรุป เรื่อง การพฒันาทางเลือกในการด ารงชีวิตอย่างยัง่ยืนโดย
ค านึงถงึสุขภาวะของชุมชนอย่างรอบดา้น โดย คุณณชัวรรศั ขนัตสิทิธิ ์

 

14:05 - 14:20 น. ฟังบรรยายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การจดัการพลังงานและการขยายผลไปยัง
ชุมชน 

 

14:20 - 14:35 น. ดงูานกจิกรรมดา้นการจดัการพลงังานและสิง่แวดลอ้มของ มลูนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ  

14:35 - 15:05 น. สะทอ้นมุมมองเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ รายบุคคล  
คนละ 2 นาท ี

15:05 - 15:20 น. Q&A  

15:20 - 15:35 น. อาจารยธ์ญัญาภรณ์ จนัทรเวช สรุปการศกึษาดงูานประจ าวนั  

 
หมายเหตุ: 

1. ก าหนดการอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

2. การเตรยีมตวั 

a. กรุณาดาวน์โหลดแอพพลเิคชัน่ซูม 
b. กรุณาอ่านเอกสารทีแ่นบมานี้ก่อนเขา้เรยีน 

c. กรุณาเปิดกลอ้งเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้

 

 


