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ร่าง ก ำหนดกำรศึกษำดงูำน 
1. หลกัสูตรกำรพฒันำศกัยภำพชุมชนอยำ่งยัง่ยืน 

ณ โครงกำรพฒันำดอยตุง (พื้นท่ีทรงงำน) อนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ จ.เชียงรำย 
ระหว่ำงวนัท่ี 1 – 3, 5 – 7 ตุลำคม 2563 

วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

วนัที ่0  
17:00 น. คณะเดนิทางถงึโครงการพฒันาดอยตุงฯ - เกบ็สมัภาระเขา้ทีพ่กั 

17:30 - 
18:30 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  

18:30 – 
20:00 น. 

แนะน ำตวั และแลกเปล่ียนระหว่ำงหมูบ่้ำน - แนะน าตวั และการด าเนินงานทีผ่่านมา

ของแต่ละหมูบ่า้น และสรา้งความคุน้เคย 

20:00 น. พกัผ่อนตามอธัยาศยั  
วนัที ่1 
08:30 น. คณะเดนิทางถงึแปลงปลูกป่าเศรษฐกจิ บรษิทั   

นวุต ิจ ากดั ไซต ์1 
 

08.30 – 
09.30 น. 

ศึกษำดงูำนแปลงปลูกป่ำเศรษฐกิจ แมคคำเด
เมีย กำแฟอำรำบิก้ำดอยตุง และโรงงำนแปร
รปูแมคคำเดเมียบริษทันวติุ จ ำกดั  

ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2532 เป็นความ
ร่วมมอืกนัของภาคเอกชนเพื่อสนับสนุน
การด าเนินการปลูกป่าเศรษฐกจิในพืน้ที่
โครงการพฒันาดอยตุงฯ โดยเลอืกพชืที่
ผลผลติมมีลูค่าทางเศรษฐกจิสงู สามารถ
น าไปแปรรปูและเพิม่มลูค่าไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง สามารถสรา้งรายไดใ้หค้นดแูล
ในระยะยาว เป็นตวัแปรส าคญัทีท่ าใหค้น
กบัป่าอยู่ดว้ยกนัอย่างพึง่พา พชื
เศรษฐกจิทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงฯ 
เลอืกมาส่งเสรมิคอื กาแฟพนัธุอ์าราบกิา้ 
และแมคคาเดเมยี ปัจจุบนักลายเป็น
ตน้แบบของการด าเนินธุรกจิเพือ่สงัคม 

- หลกัการพฒันาตามต าราแมฟ้่าหลวง 
o การพฒันาทีย่ดึคนเป็นศูนยก์ลาง 
o การพฒันาเชงิพืน้ที ่ 
o การพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม และ

สิง่แวดลอ้มอย่างสมดุล (คนอยู่กบัป่า) 
o การวดัผลการพฒันา : ชาวบา้นได้

อะไร 
- กจิกรรมพฒันาแบบองคร์วมทีเ่หมาะสมกบั

พืน้ที ่
o การพฒันาระบบน ้า 
o การปรบัปรุง บ ารุงดนิ 
o การจดัการการใชป้ระโยชน์พืน้ที ่

(ดอยตุงโมเดล) 
o การส่งเสรมิอาชพีระยะสัน้ กลาง ยาว 

เหมาะสมกบับรบิทพืน้ที ่
o ป่าเศรษฐกจิ 
o แนวคดิการแปรรปู เพื่อเพิม่มลูค่าและ

สรา้งรายไดร้ะยะยาว 
09.30 – เดนิทางไปปางพระราชทาน  
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วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

10.00 น. 
10.00 – 
10.30 น. 

ศึกษำดงูำนระบบน ้ำ กำรท ำเกษตรผสมผสำน
ท่ีแปลงของนำยสุภำพ ตำสำมดี 

- กจิกรรมพฒันาแบบองคร์วมทีเ่หมาะสมกบั
พืน้ที ่

o การพฒันาระบบน ้า 
o การวางแผนการเพาะปลูกพชืทีส่รา้ง

รายไดร้ะยะสัน้ กลาง ยาว 
10.30 – 
10.45 น. 

รบัประทานอาหารวา่ง  

10.45 – 
12.00 น. 

แลกเปล่ียนพดูคยุกบัผู้น ำและชำวบำ้นดอยตุง
ปำงมะหนั (วิทยำกร 4 – 5  ท่ำน เลือกตำม
ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบับริบทพื้นท่ีของผู้เรียน) 

1. นายวรีชติ วรญัชติกุล นายกอบต.

แม่ฟ้าหลวง 

2. นายทรงยศ วเิศษขจรศกัดิ ์อดตี

ผูใ้หญ่บา้นลเิช เจา้ของธุรกจิชุมชน

กาแฟลเิช 

3. นางเพญ็นี พรหมบตุร อดตีผูช้่วย

ผูใ้หญ่บา้นปางพระราชทาน 

ปัจจบุนัท าแปลงเกษตรผสมผสาน 

4. นายสุภาพ ตาสามด ีปัจจุบนัท า

แปลงเกษตรผสมผสาน 

5. นางมยุรา ศลิาวงศกรกุล หวัหน้า

กลุ่มพฒันาสตรแีละหตัถกรรมชน

เผ่า 

6. นางสาวรุ่งไพลนิ เจรญิด ี

คณะกรรมการกาดดอยตุง ประกอบ

อาชพีขายของทีร่ะลกึใหก้บั

นักท่องเทีย่ว 

7. นายอภชิาต มงคลโรจน์กุล เจา้ของ

ธุรกจิชุมชนธญัพชืแปรรปู 

- อาชพีทีท่ าใหค้นอยู่ร่วมกบัป่าได ้
o ปลูกและแปรรปูกาแฟ ชา 
o ตวัอย่างอาชพีอื่นๆ ในดอยตุง เช่น 

เกษตร หตัถกรรม คา้ขาย 
- กฎระเบยีบชมุชนในการดแูลรกัษาป่า 
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วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

8. นายจตพุงษ์ อภพิรไพศาล 

เจา้หน้าทีม่ลูนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ  

9. นายอาแหละ อ่วยแม หวัหน้างาน

โครงการปลูกป่าฯ บา้นปางมะหนั 

10. นายธรีภทัร จะหวะ หวัหน้าทมี

มวลชนโครงการปลูกป่าฯ บา้นปาง

มะหนั 

12.00 – 
12.15 น. 

เดนิทางไปโครงการพฒันาดอยตุงฯ  

12.15 – 
13.15 น. 

รบัประทานอาหารกลางวนั  

13.15 – 
15.15 น. 

บรรยำยสรปุหลกักำร กระบวนกำรประเมิน

ศกัยภำพพื้นท่ีและทดลองปฏิบติั 

- การประเมนิศกัยภาพพืน้ที ่
o ความส าคญัของการประเมนิศกัยภาพ

พืน้ที ่
o การวเิคราะหศ์กัยภาพของชมุชน 4 

ดา้น 
o การใหค้ะแนน และการค านวณพลงั

และความเรว็-ชา้ในการขบัเคลื่อนใน
แต่ละประเดน็ 

15.15 – 
15.30 น. 

รบัประทานอาหารวา่ง  

15.30 – 
17.00 น. 

บรรยำยหลกักำรค ำนวณผลลพัธกิ์จกรรม
พฒันำ ชำวบำ้นได้อะไร 
และกระบวนกำรได้มำซ่ึงแผนงำนของชมุชน 
ถำม – ตอบ  

- หลกัคดิและขัน้ตอนส าคญัของการวางแผน
กจิกรรม 

- กระบวนการการสรา้งความเขา้ใจและการมส่ีวน
ร่วมของชมุชนและผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีที่
เกีย่วขอ้ง 

17:30 - 
18:30 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  

วนัที ่2  
06.30 –
07.30 น. 

รบัประทานอาหารเชา้  

07:30 น. ออกเดนิทางไปบา้นเมอืงรวง  
09.00 – ศึกษำดงูำนบ้ำนเมอืงรวง - การรวมกลุ่มและการบรหิารจดัการกลุ่ม 
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วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

12.00 น. - การพฒันาและใชป้ระโยชน์จากทรพัยากร
ทอ้งถิน่ 

- การท่องเทีย่วชมุชน 
- รายละเอยีดเพิม่เตมิไดห้ลงัจากคอนเฟิรม์กบั

ผูแ้ทนบา้นเมอืงรวง 
12.00 – 
13.00 น. 

รบัประทานอาหารกลางวนั ทีบ่า้นเมอืงรวง  

13:00 – 
14:30 น.  

เดนิทางไปโครงการพฒันาดอยตุงฯ  

14:30 – 
15:20 น. 

Workshop จดัท ำแผนพฒันำชุมชนและ 
กำรต่อยอดทรพัยำกรท้องถ่ิน คร่ึงแรก 

- วางแผนจดัท าแผนพฒันาชมุชน 
- ระดมความคดิการพฒันาต่อยอดทรพัยากรทีม่ี

อยู่ในชมุชน 
o ทรพัยากรในชุมชน 

o การเพิม่มลูค่า 

o ปัจจยัในการพฒันา/ต่อยอดทรพัยากร

ในชมุชน (ผลผลติในชมุชน/ 

ภูมปัิญญาทอ้งถิน่) 

o สิง่ทีต่อ้งค านึงถงึ/ระวงั เมื่อพฒันา

สนิคา้หรอืบรกิาร 

o ช่องทางการขาย 

- แลกเปลีย่นองคค์วามรูแ้ละความคดิเหน็
ระหว่างชุมชน 

15:20 – 
15:30 น. 

พกัเบรค  

15:30 – 
17:30 น. 

Workshop จดัท ำแผนพฒันำชุมชนและ 
กำรพฒันำต่อยอดทรพัยำกรท้องถ่ิน คร่ึงหลงั 

- วางแผนจดัท าแผนพฒันาชมุชน 
 
- ระดมความคดิการพฒันาต่อยอดทรพัยากรทีม่ี

อยู่ในชมุชน 
o ทรพัยากรในชุมชน 

o การเพิม่มลูค่า 
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วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

o ปัจจยัในการพฒันา/ต่อยอดทรพัยากร

ในชมุชน (ผลผลติในชมุชน/ 

ภูมปัิญญาทอ้งถิน่) 

o สิง่ทีต่อ้งค านึงถงึ/ระวงั เมื่อพฒันา

สนิคา้หรอืบรกิาร 

o ช่องทางการขาย 

แลกเปลีย่นองคค์วามรูแ้ละความคดิเหน็
ระหว่างชุมชน 

17:30 - 
18:30 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  

19:30 - 
21:00 น. 

น ำเสนอและแลกเปล่ียนแผนพฒันำชุมชนและ 
กำรต่อยอดทรพัยำกรท้องถ่ิน 

- กลุ่มละ 10 นาท ี
- Q&A  

วนัที ่3 
07.00 –
08.00 น. 

รบัประทานอาหารเชา้  

08.00 –
10.00 น. 

อบรมหลกัสูตรอบรมกำรบริหำรจดักำร
กองทุนป่ำชุมชน คร่ึงแรก 

- ขอ้ก าหนดในการรบัเงนิกองทุน 
o การเปิดบญัชธีนาคาร + ผูล้งนาม 
o การจดัตัง้กรรมการกองทุนระดบั

หมู่บา้น 
o ระเบยีบการดแูลรกัษาป่า 
o วตัถุประสงคแ์ละขอบเขตในการใช้

เงนิกองทุน  
o ขอ้เสนอโครงการในการใชเ้งนิกองทุน 
o รายงานการประชมุชาวบา้น 
o รายงานผลการด าเนินงาน (งานและ

เงนิ) 
- รปูแบบการบรหิารกองทุนแบบต่างๆ 

o ตวัอย่างการใชเ้งนิกองทุนในกจิกรรม
ต่างๆ เช่น โครงการปลูกป่า จ.น่าน 

o ตวัอย่างกองทุนหมุนเวยีน เช่น 
กองทุนเมลด็พนัธุ ์กองทุนปศุสตัว ์

o กองทุนรปูแบบอื่นๆ 
10.00 – พกัเบรค  
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วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

10.10 น. 
10.10 –
12:00 น. 

อบรมหลกัสูตรอบรมกำรบริหำรจดักำร
กองทุนป่ำชุมชน คร่ึงหลงั 

- การท าบญัชรีายรบั-จ่าย 
o การลงบญัชรีายรบั-รายจ่ายเบือ้งตน้ / 

check and balance 
12:00 – 
13:00 น. 

รบัประทานอาหารกลางวนั   

13:00 – 
14:00 น. 

เยี่ยมชมพระต ำหนักดอยตุง และสกักำระพระ
รปูสมเดจ็ย่ำ 

 

14:00 – 
15:00 น. 

เยี่ยมชมสวนแม่ฟ้ำหลวง  

15:00 – 
16:00 น. 

เยี่ยมชมหอแห่งแรงบนัดำลใจ  

16:00 – 
16:15 น. 

รบัประทานอาหารวา่ง  

16:15– 
18:00 น. 

ศึกษำดงูำนกิจกรรมด้ำนกำรจดักำรขยะและ
ท ำปุ๋ ย ภำยในศนูยก์ำรเรียนรู้กำรจดั
กำรพลงังำนและส่ิงแวดลอ้มของมูลนิธิแม่ฟ้ำ

หลวงฯ 

- การผลติปุ๋ ยหมกัจากใบไมแ้ละวสัดุเหลอืใชท้าง
การเกษตร 

- การปลูกและจดัการผกัปลอดสาร 

18:00 – 
19:00 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  

19:00 – 
20:00 น. 

กิจกรรม Wrap up ประจ ำวนั  

วนัที ่4 
07.00 –
08.15 น. 

รบัประทานอาหารเชา้  

 08:30 น. เดนิทางกลบัโดยสวสัดภิาพ  
 
หมายเหตุ: 

1. ก าหนดการอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

2. การเตรยีมตวั 

• ชุดสุภาพ รองเทา้สวมใส่สบาย หุม้สน้ เช่น รองเทา้ผา้ใบ ทีเ่หมาะส าหรบัการเดนิในพืน้ทีล่าดชนัและเปียกน ้า

ได ้
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• ผา้คาดปาก 

• ยาประจ าตวั 

• อุปกรณ์กนัแดด/ฝน เช่น หมวก ปลอกแขน ร่มพบั เสือ้กนัลม 

3. เพื่อให้เป็นไปตามมาตรการป้องกนัการระบาดของโรคโควดิ – 19 ระหว่างการศกึษาดูงาน เจ้าหน้าที่จะตรวจวดั

อุณหภูมริ่างกายของวทิยากร ผูเ้ขา้ร่วมอบรม และเจา้หน้าทีส่นับสนุนการศกึษาดูงาน และขอความร่วมมอืล้างมอื

ดว้ยแอลกอฮอลเ์จลบ่อยครัง้ และสวมหน้ากากอนามยัตลอดระยะเวลาศกึษาดงูาน  

4. หากมขีอ้จ ากดัดา้นอาหารหรอืสุขภาพ กรุณาแจง้ขอ้มลูใหผู้ป้ระสานงานทราบก่อนเขา้ร่วมศกึษาดูงาน 
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ร่างก ำหนดกำรศึกษำดงูำน 
2. หลกัสูตรเร่ืองกำรจดักำรป่ำโดยชุมชนอยำ่งยัง่ยืน 

ณ โครงกำรพฒันำดอยตุง (พื้นท่ีทรงงำน) อนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ  

ระหว่ำงวนัท่ี 1 – 3, 5 – 7 ตุลำคม 2563 

วนัท่ี/
เวลำ 

ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

วนัที ่ 0 

17:00 น. คณะเดนิทางถงึโครงการพฒันาดอยตุงฯ - เกบ็สมัภาระเขา้ทีพ่กั 

17:30 - 
18:30 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  

18:30 – 
20:00 น. 

แนะน ำตวั และแลกเปล่ียนระหว่ำงหมูบ่้ำน - แนะน าตวั และการด าเนินงานทีผ่่านมาของแต่ละ
หมู่บา้น และสรา้งความคุน้เคย 

20:00 น. พกัผ่อนตามอธัยาศยั  

วนัที ่1 

08:30 น. คณะเดนิทางถงึแปลงปลูกป่าเศรษฐกจิ บรษิทั       
นวุต ิจ ากดั ไซต ์1 

 

08.30 – 
09.30 น. 

ศึกษำดงูำนแปลงปลูกป่ำเศรษฐกิจ แมคคำเด
เมีย กำแฟอำรำบิก้ำดอยตุง และโรงงำนแปรรปู
แมคคำเดเมียบริษทันวติุ จ ำกดั  

ก่อตัง้ขึน้ในปี พ.ศ. 2532 เป็นความ
ร่วมมอืกนัของภาคเอกชนเพื่อสนับสนุน
การด าเนินการปลูกป่าเศรษฐกจิในพืน้ที่
โครงการพฒันาดอยตุงฯ โดยเลอืกพชืที่
ผลผลติมมีลูค่าทางเศรษฐกจิสงู สามารถ
น าไปแปรรปูและเพิม่มลูค่าไดอ้ย่าง
ต่อเนื่อง สามารถสรา้งรายไดใ้หค้นดแูลใน
ระยะยาว เป็นตวัแปรส าคญัทีท่ าใหค้นกบั
ป่าอยู่ดว้ยกนัอย่างพึง่พา พชืเศรษฐกจิที่
โครงการพฒันาดอยตุงฯ เลอืกมาส่งเสรมิ
คอื กาแฟพนัธุอ์าราบกิา้ และแมคคาเด
เมยี ปัจจุบนักลายเป็นตน้แบบของการ
ด าเนินธุรกจิเพื่อสงัคม 

- หลกัการพฒันาตามต าราแมฟ้่าหลวง 
o การพฒันาทีย่ดึคนเป็นศูนยก์ลาง 
o การพฒันาเชงิพืน้ที ่ 
o การพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม และ

สิง่แวดลอ้มอย่างสมดุล (คนอยู่กบัป่า) 
o การวดัผลการพฒันา : ชาวบา้นไดอ้ะไร 

- กจิกรรมพฒันาแบบองคร์วมทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่
o การพฒันาระบบน ้า 
o การปรบัปรุง บ ารุงดนิ 
o การจดัการการใชป้ระโยชน์พืน้ที ่(ดอย

ตุงโมเดล) 
o การส่งเสรมิอาชพีระยะสัน้ กลาง ยาว 

เหมาะสมกบับรบิทพืน้ที ่
o ป่าเศรษฐกจิ 
o แนวคดิการแปรรปู เพื่อเพิม่มลูค่าและ

สรา้งรายไดร้ะยะยาว 
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วนัท่ี/
เวลำ 

ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

09.30 – 
10.00 น. 

เดนิทางไปปางพระราชทาน  

10.00 – 
10.30 น. 

ศึกษำดงูำนระบบน ้ำ กำรท ำเกษตรผสมผสำนท่ี
แปลงของนำยสภุำพ ตำสำมดี 

- กจิกรรมพฒันาแบบองคร์วมทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่
o การพฒันาระบบน ้า 
o การวางแผนการเพาะปลูกพชืทีส่รา้ง

รายไดร้ะยะสัน้ กลาง ยาว 

10.30 – 
10.45 น. 

รบัประทานอาหารวา่ง  

10.45 – 
12.00 น. 

แลกเปล่ียนพดูคยุกบัผู้น ำและชำวบำ้นดอยตุง
ปำงมะหนั (วิทยำกร 4 – 5  ท่ำน เลือกตำม
ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบับริบทพื้นท่ีของผู้เรียน) 

1. นายวรีชติ วรญัชติกุล นายกอบต.แม่

ฟ้าหลวง 

2. นายทรงยศ วเิศษขจรศกัดิ ์อดตี

ผูใ้หญ่บา้นลเิช เจา้ของธุรกจิชุมชน

กาแฟลเิช 

3. นางเพญ็นี พรหมบตุร อดตีผูช้่วย

ผูใ้หญ่บา้นปางพระราชทาน ปัจจุบนั

ท าแปลงเกษตรผสมผสาน 

4. นายสุภาพ ตาสามด ีปัจจุบนัท าแปลง

เกษตรผสมผสาน 

5. นางมยุรา ศลิาวงศกรกุล หวัหน้ากลุ่ม

พฒันาสตรแีละหตัถกรรมชนเผ่า 

6. นางสาวรุ่งไพลนิ เจรญิด ี

คณะกรรมการกาดดอยตุง ประกอบ

อาชพีขายของทีร่ะลกึใหก้บั

นักท่องเทีย่ว 

7. นายอภชิาต มงคลโรจน์กุล เจา้ของ

ธุรกจิชุมชนธญัพชืแปรรปู 

- อาชพีทีท่ าใหค้นอยู่ร่วมกบัป่าได ้
o ปลูกและแปรรปูกาแฟ ชา 
o ตวัอย่างอาชพีอื่นๆ ในดอยตุง เช่น 

เกษตร หตัถกรรม คา้ขาย 
- กฎระเบยีบชมุชนในการดแูลรกัษาป่า 
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วนัท่ี/
เวลำ 

ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

8. นายจตพุงษ์ อภพิรไพศาล เจา้หน้าที่

มลูนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ  

9. นายอาแหละ อ่วยแม หวัหน้างาน

โครงการปลูกป่าฯ บา้นปางมะหนั 

10. นายธรีภทัร จะหวะ หวัหน้าทมี

มวลชนโครงการปลูกป่าฯ บา้นปาง

มะหนั 

12.00 – 
12.15 น. 

เดนิทางไปโครงการพฒันาดอยตุงฯ  

12.15 – 
13.00 น. 

รบัประทานอาหารกลางวนั  

13:00 - 
15:00 น. 

คณะวำงแปลงเข้ำอบรมวิธีกำรวำงแปลงภำค

ทฤษฏีและกำรใช้อปุกรณ์ท่ี ณ ห้องประชุมออดิ
ทอเรียม 

 

- ประเดน็น าเสนอ 

o ปัญหาสิง่แวดลอ้ม 
o แนะน าโครงการ T-VER และคารบ์อนเครดติ 
o วธิกีารวางแปลงตวัอย่าง 
o กจิกรรมหลงัจากส ารวจแปลงแลว้เสรจ็ 
o การตดิตามผลการด าเนินโครงการ 
o กจิกรรมการอนุรกัษแ์ละเพิม่พนูปรมิาณ

คารบ์อนในป่า 

15:00 - 
15:30 น. 

เดนิทางไปแปลงเพาะท่ามว่งและรบัประทานอาหาร
ว่างตามอธัยาศยั 

 

15:30 - 
17:30 น. 

คณะวำงแปลงเรียนรู้เร่ืองกำรใช้งำน กำรอ่ำน
ค่ำ กำรบนัทึกขอ้มลู ของเคร่ืองมือในกำร
ส ำรวจป่ำ ณ แปลงเพำะท่ำมว่ง 

- ประเดน็การเรยีนรู ้

o การฝึกใชเ้ครื่อง GPS และเขม็ทศิ  

o การวางแปลงตวัอย่าง  

o การฝึกใชไ้มว้ดัความสงู กลอ้งวดัความสงู 

และเทป DBH 

o การบนัทกึและกรอกขอ้มลู 

17:30 - 
18:00 น. 

เดนิทางไปโครงการพฒันาดอยตุงฯ  
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วนัท่ี/
เวลำ 

ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

18:00 - 
19:00 น. 

รบัประทานอาหารเยน็   

19:00 - 
20:00 น. 

กิจกรรม wrap up ประจ ำวนั  - แจกโจทยก์ารลงพืน้ทีจ่รงิ 

วนัที ่2 

07:00 - 
08:15 น. 

รบัประทานอาหารเชา้   

08:15 - 
08:45 น. 

เดนิทางไปยงัพืน้ทีป่่าสนบรเิวณเหนือศูนยว์จิยั
เกษตรทีส่งูฯ 

 

08:45 - 
11:45 น. 

คณะวำงแปลงฝึกกำรใช้เคร่ืองมือและกำรวำง
แปลงตวัอย่ำงในพื้นท่ีจริง 

- ประเดน็การเรยีนรู ้
o การเตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการวางแปลง

ตวัอย่าง 
o การแบ่งบุคลากรและหน้าทีใ่นการวางแปลง

ตวัอย่าง 
o การเลอืกพืน้ทีก่่อนการวางแปลงตวัอย่าง 
o ขัน้ตอนการวางแปลงตวัอย่างในพืน้ทีจ่รงิ 
o การตรวจวดั DBH และความสงูของตน้ไม ้

การบนัทกึค่าขอ้มลูในพืน้ทีจ่รงิ 
o การสุ่มตรวจสอบผลของการวางแปลง 

12:00 - 
13:00 น. 

รบัประทานอาหารกลางวนั (ขา้วกล่อง) ณ บรเิวณ
จุดชมววิ กม.14  

 

13:00 - 
17:00 น. 

กิจกรรมต่อจำกภำคเช้ำ   

17:00 - 
17:30 น. 

เดนิทางกลบัเขา้ทีพ่กั  

17:30 - 
18:00 น. 

พกัผ่อนตามอธัยาศยั  

18:00 - 
19:00 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  
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วนัท่ี/
เวลำ 

ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

19:00 - 
20:00 น. 

กิจกรรม wrap up ประจ ำวนั - คนคยีข์อ้มลูฝึกการบนัทกึขอ้มลูลงไฟล์ Excel  

วนัที ่3 

07:00 - 
08:15 น. 

รบัประทานอาหารเชา้   

08:15 - 
08:30 น. 

เดนิทางไปยงัหอ้งประชุมออดทิอเรยีม  

08:30 - 
09:00 น. 

คณะวำงแปลงเรียนรู้ข ัน้ตอนหลงักำรส ำรวจ  - ประเดน็การเรยีนรู ้
o การวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจ  
o การเขยีนรายงาน 
o การตดิตามผลการด าเนินโครงการ 
o กจิกรรมการอนุรกัษแ์ละเพิม่พนูปรมิาณ

คารบ์อนในป่า 
o การจดัท าแผนการด าเนินงานของคณะวาง

แปลง 

10:00 - 
10:15 น. 

รบัประทานอาหารวา่ง  

10:15 - 
12:00 น. 

สรปุทบทวนกำรอบรมและทดสอบวดัควำม
เข้ำใจ 

- ประเดน็น าเสนอ 
o สรุปภาพรวมกจิกรรม 
o การฝึกทดสอบเพื่อวดัผลความเขา้ใจ 

12:00 – 
13:00 น. 

รบัประทานอาหารกลางวนั   

13:00 – 
14:00 น. 

เยี่ยมชมพระต ำหนักดอยตุง และสกักำระพระ
รปูสมเดจ็ย่ำ 

 

14:00 – 
15:00 น. 

เยี่ยมชมสวนแม่ฟ้ำหลวง  

15:00 – 
16:00 น. 

เยี่ยมชมหอแห่งแรงบนัดำลใจ  

16:00 – 
16:15 น. 

รบัประทานอาหารวา่ง  
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วนัท่ี/
เวลำ 

ก ำหนดกำร ประเดน็เรียนรู้ 

16:15– 
18:00 น. 

ศึกษำดงูำนกิจกรรมด้ำนกำรจดักำรขยะและท ำ
ปุ๋ ย ภำยในศนูยก์ำรเรียนรู้กำรจดักำรพลงังำน
และส่ิงแวดลอ้มของมลูนิธิแมฟ้่ำหลวงฯ 

- การผลติปุ๋ ยหมกัจากใบไมแ้ละวสัดุเหลอืใชท้าง
การเกษตร 

- การปลูกและจดัการผกัปลอดสาร 

18:00 – 
19:00 น. 

รบัประทานอาหารเยน็  

19:00 – 
20:00 น. 

กิจกรรม Wrap up ประจ ำวนั  

วนัที ่4 

07:00 - 
08:15 น. 

เกบ็อุปกรณ์และรบัประทานอาหารเชา้   

 08:30 น. เดนิทางกลบัโดยสวสัดภิาพ  

 

หมายเหตุ: 

1. สิง่ทีต่อ้งมใีนการอบรม 

• คอมพวิเตอรโ์น๊ตบุ๊ค (เพือ่ใชค้ยีข์อ้มลู) 
• มดี (ส าหรบัท าแนวแปลงส ารวจ) 
• กระเป๋าหรอืถุงย่าม (ส าหรบัใสข่องเขา้แปลงส ารวจ) 
• การแต่งตวั ชุดสุภาพ รองเทา้สวมใสส่บาย หุม้สน้ เช่น รองเทา้ผา้ใบ ทีเ่หมาะส าหรบัการ

เดนิในพืน้ทีล่าดชนัและเปียกน ้าได้ 
• ยาประจ าตวั หน้ากากอนามยั 

• อุปกรณ์กนัแดด/ฝน เช่น หมวก ปลอกแขน ร่มพบั เสือ้กนัลม 

• กระบอกน ้าหรอืกระตกิน ้าส่วนตวั 

2. ก าหนดการอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

3. หากมขีอ้จ ากดัดา้นอาหารหรอืสุขภาพ กรุณาแจง้ขอ้มลูใหผู้ป้ระสานงานทราบก่อนเขา้ร่วมอบรม 

 


