
เวลา ก าหนดการ หมายเหตุ

คณะเดินทางถึงสนง.ท่าข้ีเหล็ก วนัท่ี 22 มกราคม 2560 ท ากระบวนการเตรียมความพร้อม คา้งคืนท่ี สนง.
ท่าข้ีเหล็ก พร้อมออกเดินทางขา้มด่านตอนเชา้

7.30 น. ขบวนรถออกเดินทางจากดอยตุง ( ยานยนต ์52 ไร่ ) ฟอร์จูเนอร์ 3 คนั กระบะ 1  คนั
8.00 น. รับคณะท่ีหนา้ด่านพรมแดนท่าข้ีเหล็ก  – แม่สาย ( ไทย- เมียนมาร์ )
8.20 - 8.50 น. คณะ ออกเดินทางไปยงั โรงพยาบาลแม่สาย
9.00  – 10.00 น. ฟังบรรยายภาพรวมระบบโรงพยาบาลแม่สาย และสถานการณ์สาธารณสุขชายแดน
10.00 น. - 12.00 น. ฟังบรรยายตามแผนกของโรงพยาบาล:

- เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกนัระหวา่งผูดู้แลป่วยวณัโรค  บุคลากรสาธารณสุขและโรงพยาบาลในการ
รักษาผูป่้วยวณัโรคอยา่งมีประสิทธิภาพจนหาย  (ท  างานร่วมกนัอยา่งไรจึงประสบความส าเร็จในการ
รักษาผูป่้วย ) 
–  สถานการณ์ TB ในประเทศไทย  มาตรการการควบคุมดูแล
–  กระบวนการสกรีนผูป่้วย ระบบการให้ยา
- ประเด็นทางสาธารณสุขท่ีเป็นประโยชน์ต่อ อสม.ของโครงการ

เนน้ประเด็นเร่ืองวณัโรค และประเด็น
สาธารณสุขท่ีพบบ่อยในพ้ืนท่ี เช่น ผดุงครรภ ์
โภชนาการ เป็นตน้
วธีิการ  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ในการดูงานพ้ืนท่ีส่วน
ต่างๆของโรงพยาบาล ( สลบัฐาน )

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ร้านเจล่ี๊  ขนส่ง อ.แม่สาย
วธีิการ แบ่งเป็น 2 ส่วน

ประสาน นายอาแหละ  อ่วยแม
(หวัหนา้โครงการฯปางมะหนั )
ประสาน นายอาแหละ  อ่วยแม
(หวัหนา้โครงการฯปางมะหนั )

17.15 – 18.00 น. เขา้ท่ีพกั  พกัผ่อนตามอธัยาศยั
ประสาน นายอาแหละ  อ่วยแม
(หวัหนา้โครงการฯปางมะหนั )

19.00 – 20.30 น. สรุุปบทเรียน แนวทางการพฒันาระบบการดูแลผูป่้วยวณัโรคในพ้ืนท่ี
20.30 น. พกัผ่อน

ประสาน นายอาแหละ  อ่วยแม
(หวัหนา้โครงการฯปางมะหนั )

8.15 น. คณะออกเดินทางไปยงั รพ.สต.ปางมะหนั ประสานเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.ปางมะหนั
8.50 น. คณะเดินทางถึง  รพ.สต.ปางมะหนั

ดูงาน ระบบการท างานทั้งหมดของ รพ.สต.ปางมะหนั และสถานการณ์สาธารณสุขชุมชน
-          งานส่งเสริม ( การฝากครรภ ์แม่และเด็ก )
-          อาหารและโภชนาการ
-          การวางแผนครอบครัว
-          การท าวคัซีน

รับประทานอาหารเยน็ ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั

9.00 – 12.00 น. ประสานเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.ปางมะหนั
หมายเหตุ: รพ.สต.ปางมะหนัตั้งอยูใ่นเขต
ชายแดนท่ีมกัมีผูป่้วยจากฝ่ังเมียนมาร์เขา้มาขอรับ
บริการ โดยเฉพาะจากเขต 46 และแม่โจก้ รวมถึง
พ้ืนท่ีเมืองตูมดว้ย

ประมาณการคา่ใชจ้า่ย คณะศกึษาดงูานส าหรับอาสาสมัครสาธารณสขุ 

วนัที ่ 23 - 25 มกราคม 2560

วนัองัคารที่ 24 มกราคม 2560
7.00 – 8.00 น. รับประทานอาหารเชา้ โครงการปางมะหนั ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 

ปางมะหนั

โครงการพัฒนาทางเลอืกเพือ่ชวีติความเป็นอยูท่ีย่ั่งยนื ไทย-เมยีนมาร ์

วนัอาทิตย์ 22 มกราคม 2560

วนัจันทร์ที่ 23 มกราคม 2560

13.15 – 16.00 น.
 ส่วนที่ 1

- ให้ อสม.สาธิต วิธีการออกเยีย่ม- ดูแลผูป่้วยวณั
โรคในพ้ืนท่ีท่ีผ่านมาท าอยา่งไร โดยมีทีม
เจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาลให้ค  าแนะน าและ
พฒันาศกัยภาพ
ส่วนที่ 2

- ตวัแทนจากคณะดูงาน จ านวน 2-3 คน  ออก
เยีย่มผูป่้วยวณัโรคในชุมชน กบัทีมเจา้หนา้ท่ี
โรงพยาบาล

การพฒันาระบบการดูแลผู้ป่วยวณัโรคในพืน้ที่โครงการฯ

- แลกเปล่ียน: อสม.โครงการน าเสนอสถานการณ์และวิธีการดูแลผูป่้วยในพ้ืนท่ีโครงการ
-  ระบบการบนัทึกขอ้มูล  การติดตามผูป่้วย
- วิธีการเยีย่มผูป่้วย  ขอ้จ ากดัในการดูแลผูป่้วย
- ระบบการก าจดัขยะของผูป่้วยท่ีถูกตอ้ง ปลอดภยั
- แลกเปล่ียนค าถาม  ส่ิงท่ีไม่แน่ใจในวิธีการ ส่ิงท่ีท  าได ้รูปแบบและขอ้จ ากดัในพ้ืนท่ีจากกระบวนการทั้ง 
2 ส่วน

16.15 น. คณะออกเดินทางไปยงัท่ีพกั ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั

18.15 น คณะเดินทางถึงยงัท่ีพกั ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั

18.00 – 19.00 น.



-          คลินิกเฉพาะโรค  เบาหวาน  ความดนัโลหิต  อ่ืนๆ
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั

 ลงพ้ืนท่ี – ชุมชน ท่ีสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัระบบสุขภาพอ่ืนๆ

-          งานบริการดา้นสุขภาพในพ้ืนท่ีรับผิดชอบและนอกเขตการให้บริการ
( ผูป่้วยจากประเทศเพ่ือนบา้น )
-          รูปแบบการประสานงานระหวา่งผูป่้วยชุมชนและ รพ.สต.
-          แลกเปล่ียน / ซกัถาม

16.15 น. คณะออกเดินทางไปยงัท่ีพกั ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั
16.50 น. คณะเดินทางถึงยงัท่ีพกั ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั
16.50 – 18.00 น. พกัผ่อนตามอธัยาศยั
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเยน็ ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั
19.00 – 20.30 น. สรุุปบทเรียน/ส่ิงท่ีไดเ้รียน/ส่ิงท่ีสามารถน าไปปรับใช ้(แผนต่อไป)
20.30 น. พกัผ่อน

7.00 – 8.00 น. รับประทานอาหารเชา้ ส านกังานโครงการศึกษาและพฒันา การปลูกชาน ้ามนั 961 ปางมะหนั
8.30 น. คณะออกเดินทางไปยงั พระต าหนกัดอยตุง
9.30 น. คณะเดินทางถึงพระต าหนกัดอยตุง
9.30 – 12.00 น. คณะชมสวนแม่ฟ้าหลวง  พระต าหนกัดอยตุง หอแห่งแรงบนัดาลใจและกาดดอยตุง
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั ( ครัวดอยตุง – กาดดอยตุง)
13.00 น. คณะออกเดินทางไปยงั หอฝ่ิน
13.45 น. คณะเดินทางถึง หอฝ่ิน
13.45 – 14.45 น. เยีย่มชม หอฝ่ิน ประสานพ่ีหนาน
14.45 – 15.00 น. เดินทางไปยงัสามเหล่ียมทองค า
15.00 – 15.45 น. เดินชมสินคา้ ศิลปะวฒันธรรมของพ้ืนท่ีสามเหล่ียมทองค า
16.00 - 17.00 น. ห้างโลตสั แม่สาย
17.15 น. คณะเดินถึงหนา้ด่านพรมแดนสะพานมิตรภาพไทย – เมียนมาร์ ทีมเจา้หนา้ท่ี CSE  ดูแลคณะตลอดกระบวนการ
17.45 น. คณะเดินถึงหนา้ สนง.ท่าข้ีเหล็กและเมืองสาด  จ.ท่าข้ีเหล็ก

วนัพุธที่ 25 มกราคม 2560

9.00 – 12.00 น. ประสานเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.ปางมะหนั
หมายเหตุ: รพ.สต.ปางมะหนัตั้งอยูใ่นเขต
ชายแดนท่ีมกัมีผูป่้วยจากฝ่ังเมียนมาร์เขา้มาขอรับ
บริการ โดยเฉพาะจากเขต 46 และแม่โจก้ รวมถึง
พ้ืนท่ีเมืองตูมดว้ย

13.00 – 16.00 น. ประสานเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.ปางมะหนั


