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รายละเอียด (ส าหรบัผูป้กครอง) 

ค่ายเดก็ใฝ่ดี รุน่ท่ี 5 

“เปิดใจ กาย ซึบซบัความงามของธรรมชาติท่ีแท้จริง” 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ ์และมูลนิธิกระต่ายในดวงจนัทร ์

1. ระยะเวลา: วนัที ่15-19 กุมภาพนัธ ์2559 

2. เกณฑผ์ูส้มคัร: นกัเรยีนอายุ 9-12 ปี 

3. จ านวนเดก็เขา้ต่อค่าย: 20-25 คน 

4. หลกัการและเหตุผล: 

 
สมเดจ็ย่าเคยมรีบัสัง่ความตอนหนึ่งว่า  
 

“ต้นไม้นีม่ ันคล้ายๆคน ต้นบานชืน่นี้ฉันไม่ได้ปลูกด้วยเมล็ด แต่ไปซื้อต้นเล็กๆ ทีเ่ขาเพาะแล้วมา
ปลูก แต่มันก็งามและแข็งแรงดี เพราะอะไรหรือ เพราะคนทีเ่ขาขายนัน้เขารู้จ ักเลือกเมล็ดทีด่ีและดินทีเ่ขา
ใช้เพาะก็ดีด้วย นอกจากนัน้เขายังรู้ว ิธีว่าจะเพาะอย่างไร... เมือ่ฉันเอามาปลูก ฉันต้องดูแลใส่ปุ๋ ยเสมอ... 
ต้องคอยรดน ้าพรวนดินบ่อยๆ ต้องเอาหญ้าและต้นไม้ทีไ่ม่ดีออก เด็ดดอกใบทีเ่สียๆ ทิ้ง คนเราก็เหมือนกัน 
ถ้ามีพันธุ์ดี เมือ่เป็นเด็ก ก็แข็งแรงฉลาด เมือ่พ่อแม่คอยสัง่สอน เด็ดเอาของทีเ่สียออก และหาปุ๋ ยที ่
ดีใส่อยู่เสมอ เด็กคนนัน้ก็จะเป็นคนทีเ่จริญ และดีเหมือนกับต้นและดอกบานชืน่เหล่านัน้” 

 
เช่นเดยีวกบัเดก็ หากไดร้บัการบ่มเพาะและสนับสนุนพืน้ฐานทีส่ าคญัในการเรยีนรู ้คอื “จติใจ” เขากจ็ะมี

ปัญญาที่มัน่คง “เลอืกเดนิไปในทางที่ดแีละเหมาะสม” เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ มีความรบัผิดชอบและสามารถท าประโยชน์ใหแ้ก่ตนเอง สงัคมและโลก 

 

แต่เด็กโดยเฉพาะในสังคมเมืองทุกวันนี้  เติบโตท่ามกลางกระแสวัตถุนิยมที่ฉาบฉวยและผู้คนให้
ความส าคญัแต่คุณค่าภายนอก อิทธิพลโลกเทคโนโลยีที่เคลื่อนเร็วและกระจายตัวกว้าง และปัญหาธรรมชาติ 
เศรษฐกจิและสงัคมทีรุ่นแรงขึน้ทุกขณะ เดก็เมอืงยงัเสยีเปรยีบเพราะขอ้จ ากดัในการเรยีนรูแ้ละรบัแรงบนัดาลใจจาก
ประสบการณ์ตรงในธรรมชาต ิพวกเขาไม่มโีอกาสฝึกใชป้ระสาทสมัผสักบัความงามทีแ่ทจ้รงิ และเขา้ถงึวฒันธรรม
ประเพณทีีห่ลากหลายของคนในภูมภิาคอื่นๆ   

 
มูลนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ จงึร่วมด้วยมูลนิธกิระต่ายในดวงจนัทร์ ออกแบบค่ายเดก็ใฝ่ด ี“เปิดใจ กาย ซบึซบั

ความงามของธรรมชาติที่แท้จริง” ขึ้น โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เด็กเมอืงได้มปีระสบการณ์ตรงที่มคีุณภาพในโลก
ธรรมชาตแิละในวฒันธรรมของชุมชนทีอ่ยู่กบัป่า โดยเน้นการใชศ้ลิปะเป็นสื่อกลาง เพราะเชื่อว่าความเพลดิเพลนิ 
จะน าไปสูส่มาธ ิซึง่เป็นอาหารหลกัของปัญญานัน้เอง  
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5. รา่งก าหนดการ (ฉบบัจริงพรอ้มรายละเอียดจะแจกในวนัปฐมนิเทศผูป้กครอง) 

วนัท่ี 1  กรงุเทพฯ – เชียงราย 

สาระ:  รูจ้กัเพื่อน/ พี/่ สถานที ่

สถานที:่  หอแห่งแรงบนัดาลใจ/ สวนแม่ฟ้าหลวง 

รปูแบบกจิกรรม:  เกม/ เพลง/ กจิกรรม/ เรื่องเล่า 

เชา้:  เดนิทางกรุงเทพฯ – เชยีงราย – ดอยตุง 

บ่าย:  กจิกรรมรูจ้กัเพื่อน พี่ๆ  และสถานที ่(แบ่งกลุ่ม; พีเ่ลีย้ง 1 คน: เดก็ 5 คน) 

ค ่า:  เขยีนบนัทกึ 

 พกัดอยตุงลอดจ ์

วนัท่ี 2  สวนรกุขชาติ – หมู่บ้านลาบา 

สาระ:  พชื/ วถิชีวีติ 

สถานที:่  สวนรุกขชาต/ิ หมู่บา้นลาบา 

รปูแบบกจิกรรม:  เกม/ เพลง/ ศลิปะ/ เรื่องเล่า/ วถิ ี

เชา้:  กจิกรรมรูจ้กัธรรมชาตโิดยศลิปวธิ ี(ใบ/ดอก/ผล) 

บ่าย:  เขา้หมู่บา้นลาบา 

 กจิกรรมตามวถิชีมุชน (แยกไปตามบา้นลุงๆ ป้าๆ) 

 (ภาษา/ อาหาร/ วถิ/ี เพลง/ ต านาน) 

ค ่า:  กลบัทีพ่กัดอยตุงลอดจ ์

วนัท่ี 3  ห้วยแม่ค า – ปางมะหนั 

สาระ:  น ้า/ สตัวเ์ลก็น ้าจดื/ หนิแร่/ ลม/ แมลง 

สถานที:่  หว้ยแม่ค า/ ปางมะหนั 

รปูแบบกจิกรรม:  เกม/ เพลง/ ศลิปะ/ เรื่องเล่า 

เชา้:  กจิกรรมรูจ้กัน ้า/ สตัวเ์ลก็น ้าจดื/ หนิแร่ 

บ่าย:  เดนิทางไปปางมะหนั 

  รูจ้กัหนิ/ ลม 

ค ่า:  รูจ้กัแมลง  

 เขยีนบนัทกึ  

 พกัปางมะหนั (เตน้ท)์ 

วนัท่ี 4  ป่าต้นน ้าปางมะหนั – นวติุ 

สาระ:  ป่า/ ผล/ เมลด็ 

สถานที:่  ปางมะหนั/ นวุต ิ

รปูแบบกจิกรรม:  เกม/ เพลง/ ศลิปะ/ การแสดง 

เชา้:  เดนิป่า (เสน้ทางป่าดัง้เดมิ) 

 กจิกรรมเมลด็/ ผล 

 เดนิทางกลบัดอยตุง 
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บ่าย:  กจิกรรมรูจ้กัธรรมชาตอิื่นๆ (พชืเศรษฐกจิแมคคาเดเมยี) 

ค ่า:  การแสดงสรุปกจิกรรม (เดก็ๆ ปารต์ี)้ 

 เขยีนบนัทกึ 

 พกัดอยตุงลอดจ ์

วนัท่ี 5  ดอยตงุ – กรงุเทพฯ 

สาระ:  สรุปกจิกรรม 

สถานที:่  ดอยตุง 

รปูแบบกจิกรรม:  เกม/ เพลง/ ศลิปะ/ รวบรวมผลงาน 

เชา้:  รวบรวมผลงาน/ เกบ็งาน/ เกบ็ของ 

 สรุปกจิกรรมร่วมกนั 

เยน็:  เดนิทางกลบักรุงเทพฯ 

 

6. ส าหรบัเดก็ 1 คน ขอรบัการสนับสนุนค่าใช้จา่ยจ านวน 25,000 บาท ซ่ึงรวม 

- ตัว๋เครื่องบนิไป-กลบั กรุงเทพฯ เชยีงราย 

- หอ้งพกัปรบัอากาศทีด่อยตุง ลอจด์ (นอนหอ้งละ 3 คน) หมูบ่า้นลาบา และส านกังานปลกูป่าปางมะหนั 

อ าเภอเทอดไทย จ านวนทัง้สิ้น 4 คนื 

- อาหาร 3 มื้อและอาหารว่าง  

- การเดนิทางไป-กลบัสนามบนิเชยีงราย และตลอดระยะเวลาค่าย 

- อุปกรณ์ค่าย และสือ่การเรยีนการสอนต่างๆ  

- เสื้อยดื กระเป๋า อุปกรณ์เครือ่งเขยีน  

- ประกนัการเดนิทางและอุบตัเิหตุ 

- พยาบาลอยู่ประจ าตลอด 24 ชัว่โมง 

7. ส่ิงท่ีต้องเตรียมมาด้วย 

- เสื้อกนัหนาว เสื้อกนัฝน 

- เสื้อยดืและกางเกงขายาวคลุมเขา่ส าหรบัใสทุ่กวนัประมาณ 6-7 ชุด 

- ชุดทีเ่หมาะส าหรบัการเล่นกฬีา ส าหรบัทุกวนั 

- กางเกงขายาวส าหรบัเดนิป่า  1 ตวั 

- ชุดนอน (เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว) ส าหรบั 4 คนื 

- ถุงเทา้ รองเทา้ผา้ใบเหมาะกบัการเดนิทศันศกึษา  รองเทา้กฬีา รองเทา้แตะ 

- ยาและของใชส้ว่นตวั 

- ผา้กนัเป้ือนส าหรบัประกอบอาหารในครวั 

- เงนิตดิตวัไม่เกนิ 1,000 บาท (เงนิสามารถฝากพีเ่ลี้ยงได)้  

- โทรศพัทม์อืถอื (ขอความกรุณาฝากไวก้บัพีเ่ลี้ยง เพือ่ป้องกนัการสญูหายและไม่รบกวนระหวา่งการท า

กจิกรรม) 

8. ส่ิงของท่ีขอความรว่มมือไมใ่ห้เดก็น ามาด้วย  
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- อุปกรณ์อเิลก็ทรอนิคสต่์างๆ เช่น iPad เกมสบ์อย ฯลฯ 

- ของมคี่าอืน่ๆ เช่น ก าไลขอ้มอื ต่างห ูฯลฯ  

9. วนัปฐมนิเทศผูป้กครอง 

- ชี้แจงรายละเอยีดในการเตรยีมความพรอ้มกบัผูป้กครอง ณ ส านกังานมลูนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ กรุงเทพฯ โดย

วนัและเวลาจะแจง้ภายหลงั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Gallery ภาพ 
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ววิจากพระต าหนกัดอยตุง สวนแม่ฟ้าหลวง 

 
 

บา้นพกัดอยตุง ลอจด์ หอ้งเรยีนแปลงป่าเศรษฐกจิ 

 
 

กจิกรรมสมัผสัธรรมชาต ิ ปางมะหนั 

  
หว้ยแมค่ า หมู่บา้นลาบา 
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ใบสมคัรค่ายเดก็ใฝ่ดี  

“เปิดใจ กาย ซึมซบัความงามของธรรมชาติท่ีแท้จริง” 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ ์และมูลนิธิกระต่ายในดวงจนัทร ์

ส่วนท่ี 1 : กรณุาเลือกรุน่ท่ีจะสมคัร 

รุน่ท่ี 5 วนัท่ี 15-19 กมุภาพนัธ ์2559       

ส่วนท่ี 2 : ข้อมูลส่วนตวั (โปรดกรอกรายละเอยีดใหค้รบถว้น ดว้ยตวับรรจง เพื่อความสะดวกในการตดิต่อกลบั) 

ชื่อ-สกุล.........................................................ชื่อเล่น.................................ไซสเ์สือ้        S:รอบอก 36 ยาว 25 นิ้ว 

                                                                                                             M:รอบอก 40 ยาว 26 นิ้ว            

โรงเรยีน.........................................................................................ชัน้....................................... 

เกดิวนัที.่.................เดอืน..................................พ.ศ...............................อายุ...............ปี.................เดอืน 

สญัชาต.ิ................................................ศาสนา.................................................. 

ทีอ่ยู่ เลขที.่.........................ซอย.....................................ถนน....................................แขวง................................... 

เขต............................................. จงัหวดั................................................โทรศพัท.์..............................................  

ผูป้กครอง 

ชื่อ-สกุลบดิา.......................................................................................... 

ทีอ่ยู่ เลขที.่.........................ซอย...................................ถนน....................................แขวง..................................... 

เขต............................................. จงัหวดั................................................ 

โทรศพัท.์................................................... E-mail.............................................................. 

ชื่อ-สกุลมารดา.......................................................................................... 

ทีอ่ยู่ เลขที.่.........................ซอย...................................ถนน....................................แขวง..................................... 

เขต............................................. จงัหวดั................................................ 

โทรศพัท.์................................................... E-mail.................................................................. 

เหตผุลท่ีท่านประสงคจ์ะให้บตุรหลานของท่านเข้าค่ายน้ี 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
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 ข้อมูลควรทราบเก่ียวกบัผูส้มคัร 

มโีรคประจ าตวัหรอืไม่                ม ี                 ไมม่ ี

หากมโีปรดระบุ
......................................................................................................................................................... 
         แพอ้าหาร โปรดระบุ
.......................................................................................................................................................................... 
ไม่รบัประทานอะไรบา้ง          หม ู            เนื้อ             กุง้            นมววั           อื่นๆ............................... 
         แพย้า โปรดระบุ
............................................................................................................................................................................ 
ในช่วง 6 เดอืนทีผ่่านมา เคยป่วยจนตอ้งเขา้รบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลหรอืไม่          เคย             ไม่เคย        
หากเคยเพราะสาเหตุใด
............................................................................................................................................................................ 
อุปนิสยัหรอืสิง่ทีผู่ป้กครองตอ้งการแจง้ใหพ้ีเ่ลีย้งทราบลว่งหน้า (เช่น ร่าเรงิ คุยเก่ง อารมณ์เสยีง่าย พดูน้อย ขีอ้าย) 
............................................................................................................................................................................ 
ความสามารถพเิศษ
............................................................................................................................................................................ 
กรณีฉุกเฉินให้ติดต่อท่ี 
1)...................................................เกีย่วขอ้งเป็น...............................................โทรศพัท.์................................... 
2)...................................................เกีย่วขอ้งเป็น................................................โทรศพัท.์.................................. 
การช าระเงิน 
         เงนิสด ที ่ชัน้ 3 ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้ส านกังานมลูนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ ถนนพระราม 4 สามารถดู
แผนทีไ่ดใ้น www.maefahluang.org หรอืเดนิทางมาโดยรถไฟใตด้นิ สถานีลุมพนิี ทางออกที ่3 

         โอนเงนิเขา้บญัชชีื่อ “ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู”้ ธนาคารไทยพาณิชย ์สาขาลมุพนิี เลขที ่023-2-
99167-9 เมื่อโอนแลว้กรุณาแฟกซใ์สมคัรพรอ้มหลกัฐานการช าระเงนิมาที ่คณุบวั โทรสาร 02-253-6999 หรอื
สามารถสง่ใบสมคัรและหลกัฐานการช าระเงนิรปูแบบไฟล ์pdf มาที ่pattamaporn@doitung.org  
ข้าพเจา้ยินยอมให้บุตรหลานเข้ารว่ม “ค่ายเดก็ใฝ่ดี” ตามรายละเอียดท่ีปรากฏข้างต้นกบัทางมูลนิธิแม่ฟ้า
หลวงฯ  

ลงชื่อ................................................ผูส้มคัร                              ลงชื่อ............................................ผูป้กครอง                    

(............................................................)                                  (.................................................................)     
สมคัร วนัที.่........../.........../........... 
 
หมายเหต ุ

- กรุณาแนบรปูถ่ายขนาด 4*6 นิ้วทีเ่หน็ใบหน้าและตวัเดก็ชดัเจน 
- เพื่อประโยชน์ต่อบุตรหลานของท่าน กรุณากรอกขอ้มลูใหล้ะเอยีด ครบถว้นและเป็นความจรงิทกุประการ  
- สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ ตดิต่อ คณุบวั โทรศพัท ์095-709-1313 หรอื 02-252-7114 ต่อ 319 

http://www.maefahluang.org/
mailto:pattamaporn@doitung.org



