
 

 

รายงานการรบัคณะโครงการนกับรหิารยุทธศาสตรก์ารป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิระดบัสงู (นบส.ปปส.) รุน่ที ่2 
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โครงการรอ้ยใจรกัษ์ ต.ท่าตอน อ.แมอ่าย จ.เชยีงใหมว่นัที ่3 -4 ธนัวาคม 2563 
มหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้ 
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รายงานการรบัคณะโครงการนักบริหารยทุธศาสตรก์ารป้องกนั 

และปราบปรามยาเสพติดระดบัสงู (นบส.ปปส.) รุ่นท่ี 2 

 ณ โครงการพฒันาดอยตงุ (พืน้ท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ.เชียงราย 

และโครงการร้อยใจรกัษ์ ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 

วนัท่ี 3 - 4 ธนัวาคม 2563 
 

ท่ีมาและ

ความส าคญั 

- ส านักงาน ป.ป.ส. ท าหนังสอืเรยีนถึง ประธานสายบรหิารงานพฒันา เรื่องขอ

ความอนุเคราะห์น าคณะนักบรหิารยุทธศาสตร์การป้องกนัและปราบปรามยา

เสพติดระดบัสูง (นบส.ปปส.) รุ่นที่ 2 ณ โครงการพฒันาดอยตุงฯ จ.เชยีงราย 

และ โครงการรอ้ยใจรกัษ์ ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชยีงใหม่ ระหว่าง วนัที่ 3 - 4 

ธนัวาคม 2563 

วตัถปุระสงค ์ เพื่อใหผู้้เขา้รบัการฝึกอบรมได้แลกเปลี่ยนวสิยัทศัน์ ความคดิ และประสบการณ์

การบรหิารงาน ตลอดจนเกดิการสรา้งเครอืขา่ยประสานการท างานร่วมกนัอยา่งมี

เอกภาพระหว่างผู้บรหิารระดบัสูงของ ส านักงาน ป.ป.ส. และหน่วยงานภาค ีซึ่ง

จะส่งผลต่อการขบัเคลื่อนนโยบาย ยุทธศาสตร์ และการน านโยบายการแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิไปสู่การปฏบิตัใิหม้ปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิลสงูสุด 

ระดบั ความส าคญั : 5  หน่วยงานภาคทีีท่ างานรว่มกนัอยูใ่นปัจจุบนัเป็นผูน้ าคณะมา 

เน้ือหา: 2 หอ้งเรยีนเฉพาะเรือ่งการแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 

 รวม  7 คะแนน 

องคป์ระกอบคณะ - นายหมิาลยั ผวิพรรณ ประธานนักบรหิารยุทธศาสตรก์ารป้องกนัและปราบปราม

ยาเสพตดิระดบัสงู (นบส.ปปส.) รุน่ที ่๒  

- ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมประกอบด้วย ขา้ราชการระดบัสูงของหน่วยงานภาครฐั ซึ่ง

เป็นขา้ราชการพลเรอืน ตุลาการ อยัการ ทหาร ต ารวจ และผูบ้รหิารระดบัสูงของ

หน่วยงานภาคเอกชน รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน 

- ผูป้ระสานงานคณะ คุณขวญัฤทยั 091-1860560 

เจ้าหน้าท่ีรบัคณะ วทิยากรมลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 
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- นายณรงค ์อภชิยั  บรรยายและรบัคณะทีโ่ครงการรอ้ยใจรกัษ์ 

- นางสาววสิษิฐอ์ร  รชัตะนาวนิ บรรยายคณะทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงฯ 

- นางอมรรตัน์ บงัคมเนตร 

- นางสาวณชัวรรศั ขนัตสิทิธิ ์

ผูป้ระสานงานหลกัมลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

- นางสาวกนกวรรณ รชตธญัทพิย ์

เจา้หน้าทีส่นบัสนุนมลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ 

- นางสาวพรพมิล ใหมน้่อย 

- นายถวลิ ค าเสาร ์

- นางสาววรญัลกัษณ์ เรอืนปวน 

แหล่งงบประมาณ

สนับสนุน 

คณะช าระค่าใชจ้่ายเองบางส่วน รหสังาน 912-063181 

หน่วยงานสนับสนุนค่าใชจ้า่ยบางส่วนดว้ยรหสังาน 916164301                                

โครงการพฒันาวทิยากรและสื่อเผยแพรอ่งคค์วามรู้ 
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1. ก าหนดการ 

คณะโครงการนักบริหารยทุธศาสตรก์ารป้องกนั 

และปราบปรามยาเสพติดระดบัสงู (นบส.ปปส.) รุ่นท่ี 2 

 ณ โครงการพฒันาดอยตุง (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ จ. เชียงราย 

และโครงการร้อยใจรกัษ์ ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 

วนัท่ี 3 - 4 ธนัวาคม 2563 
 

 

 

วนัท่ี กิจกรรม 

วนัพธุท่ี 2 ธนัวาคม 2563 

13:30 - 15:30 น. เยีย่มชม หอฝ่ิน อุทยานสามเหลีย่มทองค า 

15:30 - 17:00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 

วนัจพฤหสับดีท่ี 3 ธนัวาคม 2563 

10:30 - 11:30 น. เดนิทางถงึโครงการรอ้ยใจรกัษ์ ต.ท่าตอน อ.แมอ่าย จ.เชยีงใหม่ 

11.30 – 12.00 น. เยีย่มชมกาดหลวงรอ้ยใจรกัษ์ 

12:00 – 13:00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ณ โครงการรอ้ยใจรกัษ์ 

13:15 - 14:30 น. รบัฟังบรรยายสรปุโครงการรอ้ยใจรกัษ์ ณ หอประชุมสนง.ใหม ่โดย นายณรงค ์ 
อภชิยั  ประธานสายปฏบิตักิารพฒันา  มลูนิธแิมฟ้่าหลวงในพระบรมราชปูถมัภ์ 

14:30 - 14:45 น. รบัประทานอาหารว่าง ณ หอประชุม สนง.ใหม่ 

14:45 - 16:00 น. เยีย่มชมแปลงสาธติเกษตร 75 ไร ่ฐานการเรยีนรู ้3 ฐาน ณ โครงการรอ้ยใจรกัษ์ 
- ฐานวถิพีอเพยีง 

- ฐานไมผ้ล 

- ฐานปศุสตัว ์

- ฐานการบรหิารจดัการน ้า 

15:30 - 16:30 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั 
 รร.เวยีงอนิทร ์จ.เชยีงราย โดยสวสัดภิาพ 



 

 

รายงานการรบัคณะโครงการนกับรหิารยุทธศาสตรก์ารป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิระดบัสงู (นบส.ปปส.) รุน่ที ่2 
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วนัศกุรท่ี์ 4 ธนัวาคม 2563 

10:00 น. เดนิทางถงึโครงการพฒันาดอยตุงฯ 

10.00 - 10.15 น. รบัประทานอาหารว่างเชา้ 

10.15 – 11.30 น. รบัฟังการบรรยายสรปุเรือ่งการพฒันาตามต าราแมฟ้่าหลวงและโครงการขยายผล  
ณ หอ้งประชุมออดทิอเรีย่มหอแห่งแรงบนัดาลใจ                                            
โดย นางสาววสิษิฐอ์ร  รชัตะนาวนิ  ผูอ้ านวยการศูนยพ์ฒันาและเผยแพรอ่งค์
ความรู ้ มลูนิธแิมฟ้่าหลวงในพระบรมราชูปถมัภ์ 

11.30 – 12.00 น. เยีย่มชมหอแห่งแรงบนัดาลใจ 

12:00 - 13:00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ครวัต าหนกั 

13:00 - 13:45 น. เยีย่มชมพระต าหนกัดอยตุง 

13.45 – 14.30 น. เทีย่วชมเลอืกซือ้สนิคา้ในงานสสีนัแห่งดอยตุงตามอธัยาศยั 

14:30 - 15:00 น. ออกเดนิทางไปยงัฐานทหารดอยชา้งมบู 

15:00 - 15:30 น. เยีย่มชมฐานทหารดอยชา้งมบู 

15.30 – 16.30 น. ออกเดนิทางจากฐานปฏบิตักิารทางทหารดอยชา้งมบูไปยงัสนามบนิแมฟ้่าหลวง 

16:30 - 17:00 น. คณะเดนิทางถงึท่าอากาศยานแมฟ้่าหลวง เดนิทางกลบัโดยสายการบนิไทยแอร์
เอเชยี เทีย่วบนิที ่ (Air Asia FD3207 เวลา 17.40 - 19.10 น.) โดยสวสัดภิาพ 
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2. สรปุกิจกรรม วนัพฤหสับดีท่ี 3 ธนัวาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รบัชมวดิทีศัน์โครงการรอ้ยใจรกัษ์ 

 

รบัฟังบรรยายสรุปโครงการรอ้ยใจรกัษ์ โดยนายณรงค ์อภชิยั ประธานสายปฏบิตักิารพฒันา 
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ประเดน็เรียนรู้จากการรบัชมวิดีทศัน์และรบัฟังบรรยายสรปุโครงการร้อยใจรกัษ์ 

ล าดบั ค าถาม ค าตอบ 

1 จากการด าเนินงานของโครงการรอ้ยใจรกัษ์ 

ตลอดระยะเวลา 4 ปีที ่ไดม้กีารพฒันาคุณภาพ

ชวีติของชาวบา้นในพืน้ทีใ่หม้คีวามเปลีย่นแปลง

ไปอยา่งไร  

ก่อนโครงการรอ้ยใจรกัษ์เขา้มา ชาวบา้นในพืน้ทีท่ า

อาชพีผดิกฏหมาย มรีายไดต่้อครอบครวั 5 -10 ลา้น 

มเีงนิหมนุเวยีนผ่านมอือยูต่ลอด บางคนมเีงนิผ่าน

มอืกว่า 1,000 ลา้น  

 ระหว่างทีเ่ขาท าอาชพีผดิกฏหมายใชจ้า่ยสุรุ่ยสุร่าย 

เงนิสดแบงค ์1000 คอืแบงคย์อ่ยของเขาเลย  

ชาวบา้นจงึไม่รูจ้กักบัความล าบาก ก่อนโครงการเขา้

มาหน่วยงานฝ่ายปกครองท าการกวาดลา้งขบวนการ

คา้ยาเสพตดิ จบักุมแกนน าและผูม้อีทิธพิลในพืน้ที่

 

นายหมิาลยั ผวิพรรณ หวัหน้าคณะ นบส.ป.ป.ส. รุ่นที ่2 มอบเครื่องอุปโภคบรโิภคใหแ้ก่                                                                           

ฐานปฏบิตักิารทางทหารสนัตน้ดู่ 
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ด าเนินคดตีามกฏหมายไปแลว้  มลูนิธฯิ มองหาสิง่ที่

จะท าใหช้าวบา้นอยูไ่ด ้และอาชพีทีจ่ะมาทดแทน

อาชพีเดมิ คนในพืน้ทีเ่ป็นคนชาตพินัธุ ์บางส่วนไมม่ี

แมก้ระทัง่บตัรประชาชนจงึตอ้งท าอาชพีผดิกฏหมาย

เพื่อความอยูร่อด  ชาวบา้นท าการเกษตรเป็นอาชพี

หลกั เราจงึกต็อ้งมาคดิต่อว่าพชืทีช่าวบา้นปลกูนัน้ 

เช่น ขา้วไร ่จะปลกูอย่างไรใหไ้ดผ้ลผลติมคีุณภาพ 

ขายไดใ้นราคาสงู เพื่อใหพ้อกนิ ท าอย่างไรให้

สาธาณูปโภคขัน้พืน้ฐานมมีาตรฐาน ท าใหเ้ขาอยูไ่ด ้

ส่วนผูท้ีก่ระท าผดิกต็อ้งไดร้บัโทษตามกฏหมาย ตอ้ง

บรูณาการกบัหน่วยงานราชการทุกภาคส่วน เพราะ

หลกัการพฒันาเพยีงอย่างเดยีวจะไมเ่กดิผล หากไม่

น าหลกันิตธิรรมเขา้มารว่มดว้ย ซึง่เราเองเรากไ็มไ่ด้

หวงัว่าเขาจะมรีายไดส้งูเท่ารายไดเ้ดมิทีเ่ขาเคยม ี

แต่รายไดท้ีเ่ขาจะไดห้ลงัจากนี้ จะมาจากการ

ประกอบอาชพีสุจรติและเป็นรายไดท้ีย่ ัง่ยนื โครงการ

รอ้ยใจรกัษ์จะไมเ่กดิขึน้ถา้ในวนันัน้ที่มลูนิธฯิ ไดเ้ขา้

มารว่มพดูคุยกบัแลกเปลีย่นกบัชาวบา้นแลว้คุณป้า

เจา้ของบา้นคนหนึ่ง ไมย่นิดใีหใ้ชบ้า้นของเขาเป็น 

สนง.ชัว่คราวใหเ้จา้หน้าทีม่ลูนิธแิมฟ้่าหลวงฯ ไดเ้ขา้

มาท างานในพืน้ที ่

2 ในพืน้ทีภ่าคเหนือมคีนนบัถอืศาสนาอยูห่ลาย

ศาสนาทัง้ พุทธ ครสิ อสิลาม ไดใ้ชช้่องทางของ

ค าสอนของศาสนามาช่วยในการ ป้องกนัและ

แกไ้ขปัญหายาเสพตดิบา้งหรอืไม่ 

 

การใชห้ลกัค าสอนของศาสานามาเป็นตวัช่วย เป็น

สิง่ทีจ่ าเป็นเนื่องจากศาสนาเป็นทีย่อมรบัในกลุ่ม

ชาวบา้นเป็นหลกัในการยดึเหนี่ยวจติใจ  เราจงึใช้

หลกัค าสอนของทุกศาสนา มาป็นแนวทางในการ

ป้องกนัปัญหายาเสพตดิ ยกตวัอยา่ง โครงการอาสา

ท าด ี(ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัการตดิยาเสพตดิ) หลงัจาก
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การบ าบดัแลว้  ในวนัทีส่่งตวัอาสาท าดกีลบับา้น 

หมอผปีระจ าหมู่บา้นกท็ าพธิสีู่ขวญัตอ้นรบัใหอ้าสา

ท าดทีีพ่รอ้มเริม่ตน้ชวีติใหม่ รวมถงึไดเ้ชญิ

บาทหลวงครสิต ์และพระสงฆ ์มารว่มกนั สรา้งความ

เชื่อมัน่และเป็นทีย่ดึเหนี่ยวจติใจเพราะหลกัค าสอน

ของทุกศาสนา คอืสอนใหค้นเป็นคนด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เย่ียมชมแปลงเกษตรสาธิต 75 ไร่ ฐานไม้ผล 

ล าดบั ค าถาม ค าตอบ 

1 นอกจากมะมว่งน ้าดอกไมส้ทีองแลว้ ในพืน้ที่

แปลงไมผ้ลของชาวบา้นปลูกไมผ้ลชนิดใดอกี

ไมผ้ลทีแ่นะน าใหช้าวบา้นปลกู ส่วนใหญ่เป็นไมผ้ลทีม่ ี

มลูค่าส ูงเช่น มะมว่งมหาชนก  สม้โอทองด ีสม้โอ

 

เยีย่มชมแปลงเกษตรสาธติ 75 ไร่ โครงการรอ้ยใจรกัษ์ ฐานไมผ้ล โดยนายพงษ์พฒัน์  เพิม่การ 



 

 

รายงานการรบัคณะโครงการนกับรหิารยุทธศาสตรก์ารป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิระดบัสงู (นบส.ปปส.) รุน่ที ่2 
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บา้ง ขาวใหญ่ ทุเรยีนหมอนทอง น้อยหน่า อะโวคาโด 

มะนาวแป้น มะนาวเลมอ่น มะพรา้วน ้าหอม กลว้ย

น ้าวา้ และ เงาะโรงเรยีน  

2 ท าไมตอ้งปลกูตน้เผอืกหอมในแปลงนา หลงัจากเกบ็เกี่ยวขา้วในแปลงนาเสรจ็แลว้ โครงการ

ส่งเสรมิใหป้ลกูเผอืกหอมเป็นพชืหมนุเวยีน เนื่องจาก

ไมต่อ้งการการดแูลมากนกั สามารถปลกูในดนิรว่นปน

ทรายได ้และเผอืกยงัเป็นพชืทีม่รีาคาดเีป็นทีต่อ้งการ

ของตลาด ทัง้ยงัสามารถแปรรปูเป็นผลติภณัฑต่์างๆ 

เช่น ขนมหวานจากเผอืก เผอืกฉาบ ไวจ้ าหน่ายใหก้บั

นกัท่องเทีย่วทีก่าดหลวงรอ้ยใจรกัษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยีย่มชมแปลงเกษตรสาธติ 75 ไร่ โครงการรอ้ยใจรกัษ์ ฐานวถิพีอเพยีง โดยนายอารยะ สงิหแ์กว้ 
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แปลงเกษตรสาธิต 75 ไร่ ฐานความมัน่คงทางอาหาร 

ล าดบั ค าถาม ค าตอบ 

1 เมือ่มกีารส่งเสรมิใหช้าวบา้นเลีย้งสตัวแ์ลว้ 

หากตอ้งการน าสตัวไ์ปท าวคัซนีหรอืรกัษาสตัว์

ทีป่่วยทางโครงการฯ มบีรกิารน าสตัวแพทย์

มาใหบ้รกิารชาวบา้นในพืน้ทีห่รอืมกีารขนส่ง

สตัวป่์วยไปรกัษาใหด้ว้ยหรอืไม ่ 

โครงการรอ้ยใจรกัษ์ ไดจ้ดัตัง้กองทุนยาปศุสตัว์เพื่อลด

อตัราการตายของสตัว ์โดยมอีาสาสมคัรให้บรกิารฉีด

วคัซีนและรกัษาสตัว์ป่วยในพื้นที่ โดยเก็บค่าบรกิาร

จากชาวบ้านเจ้าของสัตว์ และสะสมไว้เป็นเงินทุน

หมุนเวยีนส าหรบัซื้อยาต่อไป ตลอดจนให้ค าแนะน า

การเลีย้งและดูแลสตัวอ์ย่างถูกวธิ ีรวมถงึการปรบัปรุง

สภาพทีอ่ยูอ่าศยัของปศุสตัวใ์หเ้หมาะสม 

2 การจดัตัง้กองทุนยาปศุสตัวแ์ละใหบ้รกิารดา้น

สตัวบาลใหก้บัชาวบา้นมขีัน้ตอนอยา่งไร 

 

เนื่ องด้วยวัตถุประสงค์ในการก่อตัง้กองทุนคืนการ

กลบัมาช่วยเหลือชาวบ้าน  ทางโครงการร้อยใจรกัษ์ 

ส่งเสรมิให้ชาวบ้านเรยีนรูร้ะบบปศุสตัวท์ี่ถูกและด ีทัง้

อาหาร โรงเรอืน วคัซนี กองทุนต่างๆ ตลอดจนความรู้

พื้นที่ที่ส าคญั เช่น การท าคลอด การฉีดวคัซีน ทัง้นี้

เพื่อให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ดังนัน้

โครงการฯ จงึได้ท าการคดัเลอืกชาวบ้านในพื้นที่ ที่มี

ความสนใจไปอบรมหลกัสูตรสตัวบาลและการเลี้ยง

สตัว ์ณ ศูนยศ์กึษาการพฒันาภูพาน จงัหวดัสกลนคร 

เพื่อให้มีทักษะในการดูแลสุขภาพสัตว์อยู่ในพื้นที่

โครงการฯ สามารถดแูลและรกัษาสุขภาพสตัวเ์บือ้งต้น

ไดท้นัท ีเพื่อลดอตัราการตายของสตัวส์่งผลใหร้ายจา่ย

ลดลง รายได้เพิ่มขึ้น และเพิ่มสินทรพัย์ให้แก่ชุมชน 

รวมทัง้เป็นการเตรยีมความพรอ้มและวางรากฐานใน

การพฒันาดา้นปศุสตัวอ์ื่นๆ ในระยะต่อไป 

3 การสนับสนุนพนัธุส์ตัวใ์หก้บัชาวบา้น มเีกณฑ์

การคดัเลอืกและขัน้ตอนการด าเนินการ

ตัง้กองทุนปศุสัตว์ ได้แก่ สุกร ไก่กระดูกด า เป็ดไข ่

และเป็ดเทศ ส่งเสรมิการเลีย้งและขยายพนัธุส์ตัวอ์ยา่ง
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อยา่งไร เป็นระบบ โดยมหีลกัเกณฑ์พจิารณาความพรอ้มของ

ผู้ ร ับมอบสัต ว์  เช่น  การมีโรงเรือนที่ เหมาะสม 

ครวัเรือนมีความสามารถในการดูแลปศุสัตว์ และ

กองทุนก าหนดให้ชาวบ้านผู้รบัสัตว์จากโครงการฯ 

ต้องจ่ายคืนตามเงื่อนไข โดยไม่จ่ายคืนเป็นเงนิ แต่

เป็นปศุสตัว ์เพื่อใหโ้ครงการสามารถน าไปใหช้าวบา้น

รายอื่นต่อไป ส่งผลให้กองทุนปศุสตัว์นี้ขยายออกไป

ได้ และยัง่ยืน เพราะชาวบ้านจะเป็นผู้ติดตามและ

ตรวจสอบเอง 

4 น ้าสม้ควนัไมม้ปีระโยชน์ดา้นการเกษตร

อยา่งไร 

ก าจัดแมลงและเชื้อรา โดยผสมน ้ าส้มควันไม้กับ

น ้าเปล่าในอตัราส่วนน ้าส้มควนัไม้  1 ส่วนต่อน ้า 20 

ลิตร ใช้พ่นลงในดินก่อนการเพาะปลูก 10 วนั หรอื

อตัราส่วนน ้าส้มควนัไม้ 1 ส่วนต่อน ้า 200 ลติรใช้ฉีด

พ่นพชืทางใบ โดยใชไ้ดก้บัผกั ไมด้อก ไมป้ระดบั และ

ไม้ผลต่างๆ และใช้น ้ าส้มควนัไม้ 1 ต่อ 500 ฉีดพ่น

ทุกๆ 15 วนั หลงัติดผล จะท าให้ผลติผลเจรญิเติบโต

งอกงามดดีว้ย 
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แปลงเกษตรสาธิต 75 ไร่ ฐานวิถีพอเพียง 

ล าดบั ค าถาม ค าตอบ 

1 ปัญหาดา้นการท าการเกษตรของชาวบา้นใน

พืน้ทีก่่อนทีโ่ครงการฯเขา้มาคอือะไร 

ก่อนโครงการฯ เข้ามาชาวบ้านประสบปัญหาท า

การเกษตรแล้วได้ผลผลติต ่า ใชส้ารเคมใีนปรมิาณมาก

ซึง่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นพืน้ทีล่าด

เชงิเขายากต่อการปลกูพชื และน ้าท าเกษตรไมเ่พยีงพอ  

2 วตัถุประสงคใ์นการท าแปลงวถิพีอเพยีงคอื

อะไร 

โครงการฯ ได้แนะน าชาวบ้านและพาชาวบ้านท า การ

ปลูกพืชผักแบบผสมผสานในแปลงสาธิตขนาด 1 ไร ่

เพื่อใหส้ามารเกบ็เกี่ยวไดต้ลอดทัง้ปี พรอ้มทัง้เสรมิกลา้

ผักสวนครวัชนิดต่างๆ เช่น ผักเชียงดา พริกจินดา 

ชะอม สะระแหน่ กระเพรา และผกักูด ให้ชาวบ้านปลูก 

 

เยีย่มชมฐานวถิพีอเพยีง โดย นายอารยะ สงิหแ์กว้ 
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เพื่อน ามาประกอบอาหารและลดรายจ่ายในครวัเรอืน 

และยงัสามารถสรา้งรายไดจ้ากการจ าหน่ายผกัสวนครวั 

3 ขา้วไร ่คอืขา้วอะไร การปลูกขา้วไร่ หมายถงึ การปลูกขา้วบนที่ดอนและไม่

มนี ้าขงัในพื้นที่ปลูก ชนิดของข้าวที่ปลูกก็เรยีกว่า ข้าว

ไร่ พื้นที่ดอนส่วนมาก เช่น เชงิเขามกัจะไม่มรีะดบั คอื 

สงู ๆ ต ่า ๆ จงึไม่สามารถไถเตรยีมดนิและปรบัระดบัได้

งา่ย ๆ เหมอืนกบัพืน้ทีร่าบ เพราะฉะนัน้ชาวนาจงึมกัจะ

ปลูกแบบหยอด ซึง่สายพนัธุข์า้วไร่ที่บา้นหว้ยสา้น ปลูก

เป็นสายพนัธุพ์ืน้เมอืง ชื่อขา้วอโิต  

4 ขา้วอโิตมลีกัษณะอยา่งไร ขา้ว"อโิต" นี้ เป็นพนัธุ์ที่ให้ผลผลติจ านวนมากประมาณ 

670 กโิลกรมัต่อไร่ มลีกัษณะเป็นขา้วหอม อะมโิลสต ่า 

ขา้วนุ่ม อายุสัน้ใช้ระยะเวลาในการปลูก 130 วนั  ขาย

ได้ราคาดโีดยเป็นข้าวเปลอืกกิโลกรมัละ 12 บาท และ

เป็นขา้วทีท่นแมลง ปลกูไดต้ลอดทัง้ปี 
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แปลงเกษตรสาธิต 75 ไร่ ฐานการบริหารจดัการน ้า 

ล าดบั ค าถาม ค าตอบ 

1 ก่อนโครงการเขา้มาชาวบา้นมวีธิกีารต่อท่อ
ใชน้ ้าอย่างไร 

 

ก่อนทีโ่ครงการเขา้มาไดม้กีารเดนิเทา้ส ารวจพืน้ที่ใช้

น ้ าของชาวบ้านพบว่า แหล่งน ้ าอยู่บนแนวเขาสูง 

ชาวบ้านต่างคนต่างต่อท่อจากแหล่งน ้าเข้าไปใช้ใน

ครวัเรอืนท าใหเ้กดิการแยง่น ้าใช ้  

2 เมือ่โครงการเขา้มาชาวบา้นทุกหลงัคาเรอืน

ทีข่าดแคลนน ้าเขาต่อท่อส่งน ้าใชก้นัเองทุก

บา้น เลยหรอืไม่ 

ทุกหลงัคาเรอืนจะต่อท่อส าหรบัใช้น ้ากบับ่อพกัน ้าที่

ใกล้กบับ้านเรอืนตนเองและตดิมเิตอรน์ ้าเพื่อเก็บค่า

ใช้น ้ าจากการต่อท่อเข้ากับสายต่อหลักอย่างเป็น

ระบบ ไม่ท าให้ไม่มผีลกระทบกบับ้านเรอืนหลงัอื่นๆ 

หรอืไมม่กีารแยง่น ้าใชเ้หมอืนเมือ่ก่อน 

 

เยีย่มชมแปลงเกษตรสาธติ 75 ไร่ โครงการรอ้ยใจรกัษ์ ฐานบรหิารจดัการน ้า โดยนายพชิติ ยาละ 
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3 โครงการด าเนินการสรา้งฝายอนุรกัษ์ ไปแลว้

กีต่วัและใชง้บประมาณไปเท่าไหร่ 

 

โครงการร้อยใจรักษ์ได้ ด าเนินการก่อสร้างฝาย

อนุรักษ์  ตั ้งแต่ ปี  2562 จ านวน 400 ตัวและในปี 

2563 อี ก จ าน วน  400 ตั ว  รว มทั ้งสิ้ น  800 ตั ว 

ประโยชน์ของฝายอนุรกัษ์ คอืช่วยเก็บกักความชุ่ม

ชื้น ในดินและป่า ได้  45 ไร่  ต่อฝาย 1 ตัว  โดย

งบประมาณในการก่อสร้างฝายอนุรกัษ์ประมาณ 

800,000 บาท เป็นค่าแรงงานจากการจ้างงานอาสา

ท าดทีี่อยู่ในศูนย์บ าบดัยาเสพตดิ โดยมคี่าตอบแทน

จ านวน 1,000 บาทต่อฝาย 1 ตวั และ 1 กลุ่ม  5 คน  

ใน 1 วนั อาสาท าดี  1 กลุ่ม สามารถสร้างฝายได้

จ านวน  2 ตวั 
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วนัศกุรท่ี์ 4 ธนัวาคม 2563 ดงูานโครงการพฒันาดอยตงุ (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะเดนิทางถงึโครงการพฒันาดอยตุง ผ่านจุดคดักรอง โควดิ 19 งานสสีนัแห่งดอยตุง 

 

ร่วมถ่ายภาพหมู่กบันกัแสดงชนเผ่า ในงานสสีนัแห่งดอยตุง ครัง้ที ่7 
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รบัฟังบรรยายสรุปการพฒันาทางเลอืกในการด ารงชวีติทีย่ ัง่ยนืตามต าราแม่ฟ้าหลวง                                  

โดย นางสาววสิษิฐอ์ร รชัตะนาวนิ ผูอ้ านวยการศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้

 

กจิกรรม ค าถามถาม – ค าตอบ  
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ประเดน็การเรียนรู้จากการรบัฟังบรรยายสรปุเร่ืองการพฒันาตามต าราแม่ฟ้าหลวงฯ  

ล าดบั ค าถาม ค าตอบ 

1 อยากน าตวัอยา่งโครงการ การบ าบดัยาเสพ

ตดิ 1,000 วนั ทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงฯ เคย

ท าในอดตี ไปปรบัใชท้ีจ่งัหวดัอุดรธานี  และ

เชื่อมโยงไปยงัจงัหวดัชายแดนใต้ดว้ย ควรท า

อยา่งไร 

โครงการพฒันาดอยตุงเราเคยมกีารตัง้ศูนยบ์ าบดัผู้

ตดิยาเสพตดิ 1,000 วนั ทีห่มูบ่า้นผาหม ีเมือ่ปี 2535 

และปัจจบุนัเราท าโครงการ “อาสาท าด”ี ซึง่ใชร้ปูแบบ

เดยีวกบัการบ าบดัทีศู่นยบ์ าบดัผาหมมีลูนิธแิมฟ้่า

หลวงฯ เลง็เหน็ว่าการแกไ้ขปัญหายาเสพตดิอยา่ง

ครบวงจรและยัง่ยนืนัน้ไมส่ามารถแกไ้ขดา้นอุปทาน 

(Supply Side) เพยีงอยา่งเดยีว แต่ตอ้งด าเนินการ

เพื่อลดความตอ้งการของฝัง่ผูเ้สพหรอืมาตรการดา้น

อุปสงค ์(Demand Side) ควบคู่กนัไปดว้ย จงึได้

รว่มกบัเจา้หน้าทีท่หาร ฝ่ายปกครอง เจา้หน้าที่

 

นางสาววสิษิฐอ์ร รชัตะนาวนิ และ นายณรงค ์อภชิยั ร่วมถ่ายภาพหมู่กบัคณะ ณ หอ้งประชมุออดทิอเรีย่ม 
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สาธารณสุข และสถาบนัธญัญารกัษ์ จดักจิกรรม 

“อาสาท าด”ี โดยน าผูต้ดิยาเสพตดิทีส่มคัรใจในการ

เลกิเสพยาดว้ยตนเอง เขา้มาท างานรว่มกบั

โครงการฯ ควบคู่กบัการดแูลบ าบดัและฟ้ืนฟูอยา่ง

ใกลช้ดิของเจา้หน้าทีท่หาร และแพทย ์เป็นระยะเวลา 

60 วนั เพื่อตดัวงจรการเสพยาเสพตดิ ใหโ้อกาสแก่ผู้

ทีต่ดิยาเสพตดิกลบัมาใชช้วีติตามปกต ิมศีกัดิศ์รแีละ

คุณค่าความเป็นมนุษย ์ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม

อกีครัง้ โดยผูเ้สพยาเสพตดิซึง่เราเรยีกว่า “อาสาท า

ด”ี เหล่านี้จะไดร้บัการฝึกทกัษะอาชพี มงีานท าและมี

รายไดสุ้จรติตลอดช่วงทีเ่ขา้รว่มโครงการฯ ภายใต้

เงือ่นไขว่าจะตอ้งไมต่รวจพบสารเสพตดิในช่วง

ระยะเวลาดงักล่าว ในระหว่างทีก่ลุ่มอาสาท าดอียู่

ระหว่างการบ าบดัฟ้ืนฟูนัน้ โครงการฯ รว่มกบั

เจา้หน้าทีท่หาร ฝ่ายปกครอง เจา้หน้าทีส่าธารณสุข

อ าเภอ และสถาบนัธญัญารกัษ์ ไดด้ าเนิน

กระบวนการ “ลา้งบา้น ลา้งใจ” รว่มตรวจคน้หาและ

ท าลายยาเสพตดิทีอ่าจจะหลงเหลอือยูใ่นบา้นของ

อาสาท าด ีและเตรยีมความพรอ้มของครอบครวัและ

ชุมชนในการตอ้นรบัเหล่าอาสาท าดกีลบับา้นในฐานะ

ผูช้นะใจตนเอง ลดความเสีย่งทีอ่าสาท าดจีะกลบัไป

ยุง่เกีย่วกบัยาเสพตดิอกีหลงัจากกลบัไปยงัชุมชน

ของตน ซึง่ท าใหเ้หน็ภาพชดัเจนว่า ไมจ่ าเป็นต้องท า

เฉพาะทีโ่ครงการพฒันาดอยตุงฯ เท่านัน้ สามารถน า

องคค์วามรูน้ี้ ไปปรบัใชย้งัพืน้ทีอ่ื่นๆได ้ดงันัน้ผูท้ี่

ตอ้งการน ารปูแบบนี้ไปใชค้วรเดนิทางมาศกึษาดงูาน

ทีโ่ครงการก่อนเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจและน าไป
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