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รายงานการรบัคณะนักศึกษา สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
ณ โครงการพฒันาดอยตุง (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย 

วนัจนัทรท่ี์ 16 พฤศจิกายน 2563 

1. ข้อมูลคณะ 

ท่ีมาและ
ความส าคญั 

- หนังสอืขอดูงานจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย เรยีนถงึผูอ้ านวยการศูนย์
พฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้มลูนิธแิม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

วตัถปุระสงค ์ - เพื่อให้นักศกึษาได้เรยีนรู้นอกห้องเรยีน สถานที่จรงิ ให้ความเขา้ใจเกี่ยวกบั
การบรหิารจดัการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมใน
การท างาน  

- เพื่อให้นักศึกษาได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงานด้านความ
ปลอดภัย ในสถานประกอบการในช่วงการปฏิบัติงานภาคสนาม หรือการ
ท างานในอนาคต 

ระดบัเน้ือหา - ระดบัความส าคญั 2 คะแนน (เป็นพื้นที่ของหน่วยงานภาคี) ระดบัเนื้อหา 2 
คะแนน (เป็นห้องเรียนเฉพาะเรื่องความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน) คะแนนรวม 4 คะแนน 

องคป์ระกอบคณะ 
 

 

ดร.กาญจนา ป่ินตาค า เป็นหวัหน้าคณะ พรอ้มอาจารยแ์ละเจา้หน้าที ่จ านวน 10 
คน และนกัศกึษาสาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั ชัน้ปีที ่3 จ านวน 40 
คน รวมจ านวน 50 คน  

ผู้ประสานงานคณะ - อาจารยพ์ทัธนิษย ์ค าธาร เบอรโ์ทร. 081-531-8197 
เจ้าหน้าท่ีรบัคณะ - วทิยากรประจ าโรงงาน : นางสาวทพิวรรณ ดวงดอกมลู, นายวรวทิย ์วงค์

จนัทรน้์อย,  
- ผูป้ระสานงานคณะและช่วยรบัคณะ : นายถวลิ ค าเสาร ์และนายณฏัฐ ์บุญ

เรอืง เจา้หน้าทีเ่ผยแพร่องคค์วามรู ้ 
- เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานวชิาชพี : นายศรมีา ยีแ่ซว และนาย

วชัรนิทร ์ไอ่แสน 

แหล่งสนับสนุน
งบประมาณ 

คณะช าระค่าใชจ่้ายเองทัง้หมด รหสังานของคณะ 912- 063-146 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

รายงานการรบัคณะนักศกึษา สาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย 
        วนัที ่16 พฤศจกิายน 2563 

ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศูนยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้

2 

 

 

2. ก าหนดการคณะ 

3.  ก าหนดการศึกษาดงูาน 

คณะนักศึกษาสาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

ณ โครงการพฒันาดอยตุง (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

วนัจนัทรท่ี์ 16 พฤศจิกายน 2563 
 

วนัท่ี/เวลา ก าหนดการ หมายเหตุ 

วนัจนัทร ์16 พฤศจิกายน 2563 

13:00 - 13:30 น. เดนิทางมายงัศูนยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอื   

13:30 - 14:00 น. ฟังภาพรวมการบริหารจดัการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน ของศนูยผ์ลิตและจ าหน่ายงานมือ 

 

14:00 - 15:15 น. เยี่ยมชมศนูยผ์ลิตและจ าหน่ายงานมือ  

15:15 - 16:00 น. กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) ในการศึกษาดงูานด้านความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

16:00 - 17:00 น. เดนิทางออกจากศูนยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอืกลบัไปยงัมหาวทิยาลยั 
ราชภฏัเชยีงราย  

 

 

4. เน้ือหาการเรียนรู้ 

ประเดน็ ค าถาม – ค าตอบ (Q & A) 
Q : ปรมิาณผา้ทอต่อวนัทีต่อ้งทอไดเ้ท่าไร ทีน่ี่มกีารก าหนดไวห้รอืไม่ 
A : ปกตจิะไดว้นัละ 8 เมตรต่อคนต่อวนั ขึน้อยู่กบัความยากง่ายของลายผา้ทีท่อ ซึง่ทีใ่หด้ใูบงานเมื่อกีจ้ะ
เหน็ว่าเมื่อวานทอไดแ้ค่ 3 เมตร กเ็พราะกีห่ลงันี้ก าลงัรอ้ยลาย รอ้ยตะกอเสรจ็ ซึง่อกีอย่างกข็ึน้อยู่กบัผา้ทอ
ยากง่าย แต่โดยเฉลีย่วนัหนึ่งจะทอไดอ้ยู่ที ่8 เมตร 

Q : ป้าทีช่อ้นกระดาษสาตอ้งชอ้นวนัละกีช่ ัว่โมง 
A : วนัหน่ึงไม่ต ่ากว่า 7 ชัว่โมง แต่กจ็ะมยีางช่วยประคองเฟรมชอ้นกระดาษสาช่วยไดน้ิดหน่อย 

Q : เยื่อกระดาษสาทีช่อ้นมอีะไรผสมบา้ง มสีารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายผสมดว้ยหรอืเปล่า 
A : จะมผีสมดว้ยเยื่อปอสา 50% น ้า 40% สารกระจายตวั(สารยรูามนี) 10% เป็นสารทีส่ามารถสมัผสัได ้แต่
หา้มเขา้สูร่่างกาย 
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Q : กาวทีใ่ชต้ดิกระดาษสาเป็นกาวลาเทก็ซ์ทีข่ายทัว่ไปในทอ้งตลาดหรอืเปล่า 
A : เป็นกาวสตูรพเิศษอย่างหนึ่ง ความเขม้ขน้ ความอนัตรายจะลดลงกว่าปกต ิเป็นกาวทีท่ ามาจาก
ยางพารา สว่นผสมจากสารเคมจีงึลดลง แต่กส็ามารถตดิชิน้งานไดต้ามปกต ิในอดตีกม็กีารใชก้าวลาเทก็ช์
ตามทอ้งตลาดซึง่จะมกีลิน่แรง ในปัจจุบนัไม่มกีลิน่แลว้ แต่กย็งัตอ้งใสแ่มส ถุงมอืป้องกนัอยู่ 

พีศ่รมีา พดูเสรมิ : กฎหมายเรื่องแก๊ส มกีฎหมายอยู่ 3 แบบ ถา้มกีารใชไ้ม่เกนิ 5 ถงัไม่ตอ้งแจง้กรมธุรกจิ
พลงังาน ถา้ใชเ้กนิ 5 ถงั ไม่เกนิ 500 ลติร ตอ้งแจง้ตามแบบฟอรม์กบักรมธุรกจิพลงังาน ถา้เกนิ 10 ถงั ตอ้ง
ขออนุญาตการใชแ้ก๊สในโรงงาน และถา้เกนิ 20 ถงัขึน้ไป ประมาณ 1,000 ลติร ตอ้งเป็นระบบถงัเบา้ทเ็ป็น
ระบบการจายก๊าชขนาดใหญ่ เพราะทางกรมธุรกจิพลงังานจะไม่อนุญาตใหเ้กบ็ในปรมิาณเยอะๆ เพราะ
อนัตราย และตอ้งมกีารตรวจเชค็ประจ าปี มอีุปกรณ์ตรวจจบัแก๊สรัว่ ถา้รัว่กจ็ะมกีารแจง้สญัญาณไฟอาราม
ดงั ซึง่บรเิวณวางถงัแก๊สกจ็ะมป้ีายหา้มต่างๆ เช่นหา้มเกดิประกายไฟ หา้มสบูบุหรี ่หา้มใชม้อืถอื หา้มจอด
รถใกล้ๆ  และตอ้งมเีสากนัรถชน ตามกฎหมายตอ้งห่างจากแก๊ส 50 เซนตเิมตรขึน้ไป 

 ในเรื่องการตรวจสุขภาพประจ าปี พนกังานมกีารตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี และมกีารตรวจตาม
ความเสีย่งทีพ่นกังานท างานอยู่ดว้ย อย่างเช่นพนกังานคนนัน้มกีารสมัผสักบัสารเคมกีจ็ะตอ้งมกีารเจาะ
เลอืดว่าเป็นการปนเป้ือนในร่างกายหรอืเปล่า กจ็ะมทีางสว่นงานเซรามกิ ยอ้มสผีา้ ทีใ่ชส้ารเคม ีและความ
เสีย่งทางตา ใชส้ายตาเยอะ ความเสีย่งทางห ูกจ็ะเป็นสว่นโรงสกีาแฟ เสยีงทีเ่กนิ 85 เดซเิบล ถา้เกนิตอ้งท า
โครงการอนุรกัษ์การไดย้นิ ตอ้งมอีุปกรณ์ PPE และตอ้งตดิป้ายบอกดว้ยว่าจุดนี้มเีสยีงเกนิเท่าไรเดชเิบล ถา้
จะมคีนเขา้ไปยงัจุดนัน้กต็อ้งใส่เอยีมฟั เอยีปลัก๊ และทางโรงงานกม็กีารตรวจปล่องควนั เช่นปล่องควนัเตา
ชวีมวล มกีารตรวจ 2 อย่าง มตีรวจปล่องควนั 6 เดอืนครัง้ ดูเขม่าควนั สารทีป่ล่อยออกมาเกนิค่ามาตรฐาน
หรอืไม่ ถา้เกนิกต็อ้งแกไ้ข ตอ้งมรีะบบบ าบดั และมตีรวจเสยีง ฝุ่ น ความรอ้น สารเคมใีนทีท่ างานตรวจปีละ
ครัง้ตามกฎหมายก าหนด แลว้มเีรื่องการซอ้มการดบัเพลงิโดยแต่ละแผนกตอ้งผ่านการอบรมอย่างน้อย 
40% ของจ านวนแต่ละแผนก ทีน่ี่บางหน่วยงานอบรม 100 %   

น้องวชัรนิทร ์พดูเสรมิ : อย่างทีน้่องๆไดม้าดวูนัน้ีอาจจะดหูน้างานผ่านๆ ยงัไม่ไดล้งลกึในรายละเอยีด ทีน่ี่ 
(ศูนยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอื) ไม่ใช่ดทีีสุ่ด แต่ทางเรากพ็ยายามพฒันาปรบัปรุงแกไ้ข และลดความเสีย่งที่
จะใหเ้กดิอนัตรายกบัพนกังานทีป่ฏบิตังิานอยู่ใหม้ากทีสุ่ด ส าคญัในอนาคตถา้น้องๆไดไ้ปท างานเป็น
เจา้หน้าทีค่วามปลอดภยัในการท างานวชิาชพีตอ้งลงไปหน้างานจะไดเ้หน็ปัญหาจรงิๆ ไปสงัเกตุ ประเมนิ
ความเสีย่งต่างๆ ซึง่แต่ละอย่างกม็ปัีญหาซบัซอ้นทีแ่ตกต่างกนัไป หวงัว่าการมาดงูานครัง้นี้จะเป็นประโยชน์
กบัน้องๆทุกคน 
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คณะนักศกึษาสาขาวชิาอาชวีอนามยัและความปลอดภยั มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย 
ศกึษาดงูานโรงงานเซรามกิ, โรงงานกระดาษสา โรงงานยอ้มสธีรรมชาต ิและโรงงานทอผา้ ณ ศนูยผ์ลติและจ าหน่วยงานมอื 

 

5. ภาคผนวก 

รปูถ่ายคณะศึกษาดงูาน 
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แบบประเมินการศึกษาดงูาน 

รายงานผลการประเมินความพึงพอใจ 

คณะสาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านักวิชาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

วนัท่ีมาศึกษาดงูาน : วนัที ่16 พฤศจกิายน พ.ศ. 2563 

ศึกษาดงูาน ณ โครงการพฒันาดอยตุง (พื้นท่ีทรงงาน) อนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ 

 

1. จ านวนผู้เข้าร่วมศึกษาดงูาน: ผูม้าศกึษาดงูาน 50 คน ผูต้อบแบบประเมนิ ผ่านระบบ ME System  

28 คน (56% ของจ านวนผูม้าศกึษาดงูานทัง้หมด)  

2. ผลการประเมินความพึงพอใจจากคณะดงูานในด้านต่างๆ 

(ก าหนดระดบัความคดิเหน็ดงันี้ 1 = น้อยทีสุ่ด 2 = น้อย 3 = มาก 4 = มากทีสุ่ด) 
2.1 การประเมนิผลภาพรวมเฉพาะด้าน 2 ด้าน คอื กระบวนการศกึษาดูงาน การน าความรู้ไปต่อ

ยอด พบว่า การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ มีค่าคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 3.44 รองลงมาคือ กระบวน

การศกึษาดงูาน มคี่าคะแนนเฉลีย่ 3.11 

  

2.2 ผลการประเมนิแยกตามประเดน็        

(1) ภาพรวมการศึกษาดูงาน พบว่า เรื่องเนื้อหาการบรรยายสอดคล้องกับวตัถุประสงค์  มีค่า

คะแนนเฉลีย่ 3.25  และ ระยะเวลาในการศกึษาดงูาน มคี่าคะแนนเฉลีย่ 2.96 
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 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม : ระยะเวลา ไดเ้หน็หน้างานจรงิไม่ครบทุกกระบวนการผลติ เนื่องจากเวลาน้อย 

ในครัง้หน้าอาจตอ้งเพิม่เวลาใหม้ากขึน้ เนื้อหา  จดัพืน้ทีศ่กึษาดงูานใหค้รบทุกสว่นของโรงงาน และน่าจะให้

ดแูบบเป็นระบบๆ แนะน าใหม้ากขึน้ และควรลดเวลากจิกรรมลง 

 (2) การน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้ 

   สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูใ้นวนัน้ีเป็นประโยชน์กบัผูศ้กึษาดงูาน มคี่าเฉลีย่ 3.44 

 

 

   กจิกรรมทีผู่เ้ขา้ร่วมอบรมเหน็ว่าเป็นประโยชน์ มากทีสุ่ด คอื การเยี่ยมชมโรงงาน (มผีู้

เลอืกตอบ 8 คน คดิเป็น 28% ของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด ) เพราะไดรู้แ้ละเหน็กระบวนการผลติจรงิ 

สามารถสอบถามความเสีย่งต่างๆ จากผูป้ฏบิตังิาน และไดย้นิถงึความเสีย่งในการท างานของพนกังาน 

รวมทัง้ไดค้วามรูเ้กีย่วกบัจดัการความเสีย่งต่างๆ ของโครงการพฒันาดอยตุงฯ รองลงมาคอื กิจกรรม

สะท้อนการเรียนรู้ (มผีูเ้ลอืกตอบ 2 คน คดิเป็น 7% ของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด) เพราะ มกีาร

แลกเปลีย่นความรูก้นัและสามารถน าไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัไดจ้รงิ และสุดทา้ย คอื การฟังบรรยาย

ภาพรวมการบริหารจดัการด้านความปลอดภยั (มผีูเ้ลอืกตอบ 1 คน คดิเป็น 4% ของผูต้อบ

แบบสอบถามทัง้หมด ) เพราะ ไดเ้หน็ภาพรวมความปลอดภยั นอกจากนัน้มผีูไ้ม่ระบุความคดิเหน็ในขอ้นี้ 

17 คน คดิเป็น 61% ของผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 
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3.ข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

• การเยีย่มชมโรงงานอาจจะมรีถเพือ่ความสะดวกยิง่ขึ้น 

• ควรมกีารจดัการกบัสิง่แวดลอ้ม 

• ยุงเยอะ 
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ล าดบักิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
การเยี่ยมชมโรงงาน

กจิกรรมสะทอ้นการเรยีนรู้

ฟังบรรยายภาพรวมการบรหิาร
จดัการดา้นความปลอดภยั


