
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ก ำหนดกำรและกระบวนกำรเรียนรู้ 

กำรเรียนรู้กระบวนกำรพัฒนำตำมต ำรำแม่ฟ้ำหลวงฯ 
กำรพัฒนำขั้นอยู่รอด เน้นการเข้าถึงและพัฒนาระบบพ้ืนฐานต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ น้ า ดิน ป่า 

สาธารณูปโภค และสาธารณสุขพร้อมๆกับกิจกรรมพัฒนาเพ่ือลดรายจ่าย และเพ่ิมรายได้ด้วยการสร้าง 
โอกาสในการประกอบอาชีพสุจริต เพ่ือให้คนในพ้ืนที่มีรายได้เพียงพอต่อการอุปโภคและบริโภค ไม่บุก 

รุกท าลายระบบนิเวศเพ่ิมข้ึนและเริ่มบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีส่วนร่วมโดยชุมชนเอง 
กำรพัฒนำขั้นพอเพียง เน้นการเพิ่มผลิตภาพและมูลค่าทางการผลิตและบริการ เพ่ือคนในพื้นที่ 

มีรายได้และการออมที่มั่น คง สามารถปลดหนี้ได้บางส่วนหรือทั้งหมด มีการศึกษาสูงขึ้น รู้สิทธิและหน้าที่ 
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ และชุมชนร่วมกันบริหารจัดการเพ่ืออนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ 

กำรพัฒนำขั้นยั่งยืน เน้นการส่งเสริมและพัฒนาให้คนมีภูมิคุ้มกัน มีหลักประกันในชีวิต มีความ 
รับผิดชอบต่อส่วนรวม ชุมชนมีระบบจัดการระบบนิเวศอย่างยั่งยืน และท่ีส าคัญ คือ ชุมชนคิดเป็น 

ท าเป็น สามารถสานต่อแนวคิดการพัฒนา แก้ไขปัญหาและพัฒนาต่อยอดด้วยตนเอง รวมทั้ง แบ่งปัน 
ความรู้ภายในชุมชนและถ่ายทอดให้คนภายนอกชุมชนได้ 

 

วันอำทิตย์ที่ 8 มกรำคม 2560 
เวลำ 04:00 – 04:50 น.   พร้อมกันที่ Lobby วิทยำลัยนำนำชำติ 
เวลำ 05:00 น.   ออกเดินทำงจำกวิทยำลัยนำนำชำติสู่ท่ำอำกำศยำนดอนเมือง 
เวลำ 06:40 – 07:10 น. เดินทำงถึงท่ำอำกำศยำนนำนำชำติดอนเมือง (ผู้โดยสำรขำออกภำยในประเทศ อำคำร2) 

รับเอกสารการเดินทาง โหลดสมัภาระ เข้าสู่กระบวนการตรวจสอบความปลอดภัยผู้โดยสารขา
ออกและเดินทางเข้าสู่โซนผูโ้ดยสารขาออกเพื่อรอขึ้นเคร่ือง เวลาขึ้นเครื่องคือ 7:30น. 

เวลำ 08:10 - 09:30 น.  ออกเดินทำงจำกท่ำอำกำศยำนดอนเมือง ไปยัง ท่ำอำกำศยำนแม่ฟ้ำหลวง 



       จ.เชียงราย โดยสายการบินไทยแอร์เอเชีย เที่ยวบิน FD3203 
เวลำ 09:30 - 10:00 น.  เดินทำงถึงท่ำอำกำศยำนแม่ฟ้ำหลวง จ.เชียงรำย  

รับสัมภาระ(กระเป๋า) เพื่อขึ้นรถเดินทางไปโครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน) อัน
เนื่องจากพระราชด าริ 

เวลำ 10:00 - 11:00 น.  ออกเดินทำงจำกท่ำอำกำศยำนแม่ฟ้ำหลวง ไปยังโครงกำรพฒันำดอยตุงฯ 
อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย 

เวลำ 11:00 - 12:00 น.  ฟังกำรบรรยำยในหัวข้อ “หลกักำรพัฒนำตำมต ำรำแม่ฟ้ำหลวง และกำร 
พัฒนำขั้นต้นน้ ำ ขั้นกลำงน้ ำ และขั้น ปลำยน้ ำ” และ ศูนย์ข้อมูลโครงการ 
พัฒนาดอยตุงฯ การพฒันาที่มีประสิทธิผลต้องเร่ิมจาก “ข้อมูลจริง” และ 
“การพัฒนาต้องวดัผลได”้ โดยการติดตามประเมนิผลอยา่งต่อเนื่อง 

เวลำ 12:00 - 13:00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน ณ ห้องอำหำรครัวต ำหนัก 
เวลำ 13:00 - 14:00 น.  ชมพระต ำหนักดอยตุง 

"พระต าหนักดอยตุงเปน็ที่ประทบัและทีท่รงงานของสมเด็จย่า เพือ่พระองค์จะได ้
สังเกตและท างานพัฒนาอยา่งใกล้ชิด “บ้านที่ดอยตุง” เกิดจากพระราชกระแสรับสั่ง 
“ถ้าไม่มีโครงการพัฒนาดอยตงุฯ ฉันจะไมส่ร้างบ้านอยู่ที่นี”่ พระต าหนักดอยตุงจึง 
เป็นสัญลักษณ์แสดงความเรียบง่ายและการทรงงานหนักเพื่อ พสกนิกรของพระองค์" 

เวลำ 14:00 - 15:00 น.  ชมหอแห่งแรงบันดำลใจ 
"เรือ่งราวของราชสกุลมหิดล ผ่านพระราชจริยวัตร ปรัชญา และหลักการทรงงานที ่
เรียบง่าย พระวิริยะอุตสาหะ ทีมุ่งพัฒนาชีวติความเปน็อยู่ทีดีของคนไทย และสร้าง 
ประโยชน์สุขแก่แผน่ดินทีท่รงเปน็แรงบันดาลใจให้กันและกนั เพื่อให้คนไทย 
โดยเฉพาะคนรุน่ใหม่ ได้เรียนรู้และเข้าใจ บทบาทของราชสกุลมหิดล ที่มีต่อคน 
ไทยและแผ่นดนิ อีกทั้งสร้างแรงบันดาลใจ และจุดประกายให้ผู้ที่มาเยีย่มชมคิดด ี
มุ่งมั่น ประพฤติดีปฏิบัตดิีเพือ่ประโยชน์ของส่วนรวมต่อไป" 

เวลำ 15:00 - 17:00 น.  ชมสวนแม่ฟ้ำหลวง และชมงำน "ดอยตุง สืบสำน บันดำลใจ" 
"สวนไมด้อกไม้ประดบัเมืองหนาวแห่งนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวหลักที่ช่่วยสรา้งงาน 
และรายได้ให้ดอยตุง ทั้งยังช่วยพัฒนาทักษะอาชีพที่หลากหลาย ตั้งแต่การ 
ท่องเที่ยว การเพาะเลี้ยงเนื้อเยือ่และโรงเพาะปลูก ซึง่ทักษะและรายได้เหล่ านี้ถือ 
เป็นการสร้างพลังให้ชุมชน เปลีย่นอาชีพให้ชาวบา้นหลายคนจากแรงงาน รับจา้ง 
เป็นเจ้าของกิจการ" 

เวลำ 17:00 - 17:30 น.  ออกเดินทำงไปยังดอยตุงลอดจ์ 
เวลำ 17:30 - 18:30 น.  เข้ำที่พักและพักผ่อนตำมอัธยำสัย ณ ดอยตุงลอด์จ 
เวลำ 18:30 - 19:30 น.  รับประทำนอำหำรเย็น ณ ศำลำลีลำวดี 



เวลำ 19:30 - 21:30 น.  สรุปกำรเรียนรู้ประจ ำวัน ณ ห้องคลับ 31 
เวลำ 21:30 น.   พักผ่อนตำมอัธยำศัย 
 

วันจันทร์ที่ 9 มกรำคม 2560 
เวลำ 07:30 - 08:00 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำ ณ ศำลำลีลำวดี 
เวลำ 08:00 - 08:10 น.  ออกเดินทำงไปยัง แปลงป่ำเศรษฐกิจ นวุติ ไซต ์1 
เวลำ 08:10 - 09:00 น.  ชมแปลงปลูกป่ำเศรษฐกิจ แมคคำเดเมีย กำแฟอำรำบิก้ำดอยตุง และ 

โรงงำนแปรรูปแมคคำเดเมีย 
"บริษัทนวุต ิจ ากัด ก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2532 เป็นความร่วมมือกันเป็นของ 
ภาคเอกชน ด า เนินการปลูกป่าเศรษฐกิจในพื้นที่โครงการพัฒนาดอยตุง โดยเลือก 
พืชทีผลผลิตมีมลูค่ าทางเศรษฐกจิสูง สามารถน าไปแปรรูปและเพิม่ มูลค่ าได้อย่ าง 
ต่อเนื่อง สามารถสร้างรายได้ให้คนดูแลในระยะยาว เป็นตัวแปรส าคัญที่ท าให้คน 
กับป่าอยู่ด้วยกนัอย่างพึงพาพชืเศรษฐกิจทีโครงการพัฒนาดอยตุงฯ เลือกมา 
ส่งเสริมคือกาแฟพันธ์่อาราบิก้า และแมคคาเดเมีย ปัจจุบนักลายเป็นต้นแบบของ 
การด าเนินธุรกิจเพื่อสังคม" 

เวลำ 09:00 - 09:20 น.  ออกเดินทำงจำกบริษทันวุติ ไซด์ 1 ไปยังศูนย์ผลิตและจ ำหน่ำยงำนมือ 
เวลำ 09:20 - 12:00 น.  ชมศูนย์ผลิตและจ ำหน่ำยงำนมือ 

"คร้ังแรกก่อตั้งขึ้นมาเพื่อเป็นศูนย์ฝึกอาชีพดา้นหัตถกรรม เป็นการพัฒนาขั้นกลางน้ า 
โดยการสร้างงานสร้างอ าชีพ เพือ่ให้ชาวบ้านมีรายได้ทีมั่นคง พอเพียงโดยการต่อ 
ยอดจากภูมิปัญญาเดิมของชาวบ้าน และเสริมในสิง่ที่ขาด โดยการให้วัตถุดิบที่มี 
คุณภาพ อุปกรณ์ทีได้มาตรฐานเหมาะสมกับการท างาน ตรวจสอบคุณภาพทุก 
ขัน้ตอนส าคัญคือผลิตภัณฑ์ต้องออกแบบตามที่ลูกค้าหรือตลาดต้องการ และ 
ชาวบ้านเองจะได้เรียนรู้การท างานจากการปฏิบัติจริงด้วยตัวเอง เป็นการพัฒนา 
ทักษะความช านาญเพิ่มข้ึนไปอีกด้วย ซึง่ประกอบไปด้วย • ชมโรงงานทอผา้ เย็บ 
ผ้า • ชมโรงงานกระดาษสา • ชมโรงงานคั่วกาแฟดอยตุง • ชมโรงงานเซรามิก" 

เวลำ 12:00 - 12:45 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน ร้ำนข้ำวซอย 
เวลำ 12:45 - 13:15 น.  ออกเดินทำงไปยังองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลแม่ฟ้ำหลวง 
เวลำ 13:15 - 15:00 น.  พูดคุย แลกเปลี่ยนกับผู้บริหำร อบต.แม่ฟ้ำหลวง และเด็กรุ่นใหม่ ณ อบต. 

แม่ฟ้ำหลวง 
เวลำ 15:00 - 15:10 น.  ออกเดินทำงไปยังห้องประชุมชั้น 2 หอแห่งแรงบันดำลใจ 
เวลำ 15:10 - 16:10 น.  รับฟังกำรบรรยำยสรุปเรื่องกำรพัฒนำตำมต ำรำแม่ฟ้ำหลวง และโครงกำร 

ขยำยผล "ณ ห้องประชุมประชุมชั้น 2 หอแห่งแรงบันดำลใจ" 



เวลำ 16:10 - 16:30 น.  ออกเดินทำงไปยังสวนรุกขชำติดอยช้ำงมูบ 
เวลำ 16:30 - 18:30 น.  เข้ำที่พัก (เต้นท)์ ที่สวนรุกขชำติแม่ฟ้ำหลวงดอยช้ำงมูบ และพักผ่อนตำม 

อัธยำศัย 
เวลำ 17:30 - 18:00 น.  ชมชำยแดนไทย-พม่ำ ณ ฐำนทหำรดอยช้ำงมูบ เพื่อกลับไปย้อนดูภำพพื้นที่ 

ดอยตุงในอดีต และชมอำทิตย์อัสดง (อำทิตย์ตก) 
เวลำ 18:30 - 19:30 น.  รับประทำนอำหำรค่ ำ ณ สวนรุกขชำติแม่ฟ้ำหลวงดอยช้ำงมูบ 
เวลำ 19:30 - 20:30 น.  กิจกรรมถอดบทเรียนกำรเรียนรู้ประจ ำวัน 
 

วันอังคำร ที ่10 มกรำคม 2560 
เวลำ 06:00 - 08:00 น.  ชมพระอำทิตย์ขึ้น ณ ลำนรุ่งอรุณ และชมสวนรุกขชำติแม่ฟ้ำหลวง 
เวลำ 08:00 - 09:00 น.  รับประทำนอำหำรเช้ำ ณ สวนรุกขชำติแม่ฟ้ำหลวง ดอยช้ำงมูบ 
เวลำ 09:00 - 09:10 น.  ออกเดินทำงไปวัดพระธำตุดอยตุง 
เวลำ 09:10 - 10:00 น.  นมัสกำรพระธำตุดอยตุง วัดพระธำตุอันเก่ำแก่ของอำณำจักรล้ำนนำ 
เวลำ 10:00 - 10:10 น.  ออกเดินทำงไปยังหมูบ่้ำนลำบำ 
เวลำ 10:10 - 12:00 น.  ชมวิถีชีวิตหมู่บ้ำนชนเผ่ำลำหูแ่ดง และร่วมกิจกรรมเก็บกำแฟอำรำบิก้ำ 

ดอยตุง 
เวลำ 12:00 - 13:00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน ณ บ้ำนลำบำ 
เวลำ 13:00 - 14:30 น.  ออกเดินทำงจำกหมู่บ้ำนลำบำ อ.แม่ฟ้ำหลวง ไปยังท่ำอำกำศยำนแม่ฟ้ำหลวง จ. เชียงรำย 
เวลำ 14:30 - 15:50 น.  เดินทำงถึงท่ำอำกำศยำนแม่ฟ้ำหลวง จ. เชียงรำย  

รับเอกสารการเดินทาง และ Check-in เพื่อรอการโดยสาร ณ โซนผู้โดยสารขาออก 
เวลำขึ้นเครื่องคือ 15:20น. 

เวลำ 15:50 - 17:20 น.  ออกเดินทำงจำกท่ำอำกำศยำนแม่ฟ้ำหลวง สู่ท่ำอำกำศยำนดอนเมือง กรุงเทพมหำนคร  
   โดยสายการบนิไทยแอร์เอเชีย เที่ยวบินที่ FD3208 
เวลำ 17:30 - 19:30 น.  ออกเดินทำงจำกท่ำอำกำศยำนดอนเมืองสู่วิทยำลัยนำนำชำติ มหำวิทยำลัยมหิดล 
   รับกระเป๋าเดินทางและขึ้นรถตู้กลับสู่วิทยาลัยโดยสวัสดิภาพ 

.............................. 
สัมภำระเช็คอินและสัมภำระขึ้นเครื่อง 

1. สัมภำระเช็คอนิส ำหรับโหลดลงใต้ท้องเคร่ือง น้ ำหนัก 15 กิโลกรัม ทั้งขำไป และ ขำกลับ 
- เพื่อความปลอดภัยสายการบินไมอ่นุญาตให้น าแบตเตอรร์ี่ส ารอโหหลดลโใต้้้อโเครื่อโุ้กความุ ุ
- ไม่ควรหหลดอุปกรณ์อิเล็ก้รอนิค้ี่เสียหายโ่ายลโใต้้้อโเครื่อโ อา้ิ คอมพิวเตอร์ กล้อโถ่ายภาพ เปน็ต้น 

2. สัมภำระขึ้นเคร่ือง 1 ใบ น้ ำหนักไม่เกิน 7 กิโลกรัม (เป็นได้ทั้งกระเป๋ำสะพำย กระเป๋ำถือ) 
- เพื่อความปลอดภัย สายการบินไมอ่นุญาตให้พกขอโเหลวมากกว่า 100 มล./มก. ข้ึนเครื่อโ 
- สามารถน าแบตเตอร์รสี ารอโขึ้นเครื่อโได้ หดยมีความุุไฟฟ้าไม่เกิน 20,000 mAh 



ข้อมูลผู้เข้ำร่วมโครงกำรศึกษำดูงำนและหอ้งพัก 
ที่ ห้อง ชื่อ-นำมสกุล องค์กร เพศ หมำยเหต ุ
1 1 Mr. Thanapong Opasjaroenkij สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
2 Mr. Peerawat Yimamphan สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
3 2 Mr. Piyapat Lelaphisut สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
4 Mr. Peemanus Khovitoonkij สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
5 3 Mr. Supawit Sirichalermkul สโมสรนักศึกษำ ชำย แพ้แป้ง/ฝุ่น 
6 Mr. Karn Chirathammakun สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
7 4 Mr. Supacheep Veerapaiboon สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
8 Mr. Surawut Anupapongamorn สโมสรนักศึกษำ ชำย แพ้ฝุ่น 
9 5 Mr. Napattavat Wongcharoensin สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
10 Mr. Eaknarin Meesattham สโมสรนักศึกษำ ชำย แพ้อำกำศ 
11 6 Mr. Supanat Pisitpokin สโมสรนักศึกษำ ชำย แพ้ฝุ่น/ยำที่มีส่วนผสมของ amoxcilin 

12 Mr. Sethawit Suwincharat สโมสรนักศึกษำ ชำย ไม่ทำนเนื้อ/แพ้ยำ Ciprofloxacin 

13 7 Mr. Suphakrit Phantharat สโมสรนักศึกษำ ชำย - 
14 Mr. Nanthaphop Tanyuwongsa ชมรมรำกแก้ว ชำย - 
15 8 Ms. Varinkarn Rangsikriangkrai สโมสรนักศึกษำ หญิง ภูมิแพ้ 
16 Ms. Nutnicha Wongubol สโมสรนักศึกษำ หญิง - 
17 9 Ms. Pasorn Chinvorrachai สโมสรนักศึกษำ หญิง ไม่ทำนผักและเครื่องใน/หอบหืด แพ้

อำกำศ ฝุ่น เกสร ขนสตัว ์

18 Ms. Piyarat Suthumdilok สโมสรนักศึกษำ หญิง - 
19 10 Ms. Thanida Pichitpajongkit สโมสรนักศึกษำ หญิง - 
20 Ms. Kulanit Vorawitsurawathana ชมรมรำกแก้ว หญิง ไม่ทำนเนื้อ/แพ้ยำ Ceftriaxone 

21 11 Ms. Jinjutha Chittanuruk ชมรมอำสำฯ หญิง ไม่ทำนเนื้อ 
22 Ms. Thanawan Tantrasai ชมรมอำสำฯ หญิง ไม่ทำนเนื้อ 
23 12 Mr. Threepak Pattarasumun งำนกิจกำร นศ. ชำย แพ้ฝุ่น 
24 Mr. Nithiphat Nithiphobphongthai งำนกิจกำร นศ. ชำย - 

 
รวม มีผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรศึกษำดูงำนทั้งสิ้น 24 คน แบ่งเป็น 

นักศึกษำ จ ำนวน 22 คน (ชำย 16 คน หญิง 8 คน) 
เจ้ำหน้ำที่ จ ำนวน 2 คน (ชำย 2 คน) 



ควำมคำดหวังของคณะศึกษำดูงำน 
 

1. ผู้ศึกษาดูงานได้เข้าใจถึงความเป็นมาของโครงการพัฒนาดอยตุงมากข้ึน 
2. ผู้ศึกษาดูงานได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่สร้างรายได้และมีชื่อเสียงของดอยตุงมากข้ึน 
3. ผู้ศึกษาดูงานได้รับประสบการณ์และความเพลิดเพลินควบคู่กับการเรียนรู้จากวิทยากร 
4. ผู้ศึกษาดูงานได้เข้าใจถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคนท้องถิ่นในโครงการพัฒนาดอยตุง เข้าใจ
ประวัติศาสตร์ สภาพแวดล้อม และปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของดอยตุง 
5. ผู้ศึกษาดูงานได้ตระหนักและซาบซึ้งถึงพระมหากรุณาธิคุณในพระราชกรณียกิจส าคัญต่างๆของ
สมเด็จย่า 
6. ผู้ศึกษาดูงานได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวบ้านโดยโครงการ
พัฒนาดอยตุง 
7. ผู้ศึกษาดูงานได้รับทราบแง่มุมที่หลากหลายอันก่อให้เกิดประโยชน์และการตกตะกอนทางความคิด 
จากวิทยากร และผู้บริหารส่วนท้องถิ่น 


