
ตารางก าหนดการค่ายยิ้มพิมพ์ใจ ณ ดอยตุง Smile Camp @ Doi Tung 2019 

วันที่ 6-11 ตุลาคม 2562 

วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
6 ต.ค. 
9.00 
 
 
 
10.00 
11.00 
12.00 
13.05 
 
14.35 
15.30 
 
 
 
16.00 
 
16.30 
 

 
นัดหมายที่ ร.ร. ชั้น 1  

- เชคสมาชิก จัดกลุ่ม  
- Tag กระเป๋า 
- เชคของส่วนกลาง  

รถออก 
ถึงสนามบิน โหลดกระเป๋า 
รอท่ี Gate 
เครื่องออก 
 
ถึงสนามบินแม่ฟ้าหลวง 
ถึงอุทยานศิลปะวัฒนธรรมแม่ฟ้าหลวง หอ
แก้ว 
ต้อนรับ และฟังเรื่องราวความเป็นมา 
 
นิทรรศการสมเด็จย่า ให้เดินชม แล้วจด
บันทึกด้วย Journal  
บายศรีสู่ขวัญ 
 

เตรียมความพร้อมก่อนเดินทาง  
- การแพ็คกระเป๋า ติด Tag 
- ให้เด็กเตรียมกระติกน้้าไม่ใส่น้้า 
- กติกา มารยาทการเดินทาง 

 
 

 
การโดยสารเครื่องบิน 
 
 
 

 
Introduction**เรียนเชิญ อ.นคร เป็นวิทยากร? ต้อนรับสู่
เชียงรายดินแดนแม่ฟ้าหลวง  
กติกาการอยู่ร่วมกัน การปรับตัวกับ สวล. 
ต้อนรับสู่ค่าย  
 

ภารกิจ: เลือกสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือสงสัยอยากรู้ เอ๊ะ อ๋อ แล้ว
น้ามาแชร์ในกลุ่มย่อย  
"ประเพณบีายศรีสูข่้าวเอาขวัญ หรือการฮ้องขวัญของภาคเหนือเป็น ประเพณีมงคลที่
ต้องการให้ผูไ้ด้รับการท้าบายศรีมีความสุขสวัสดี เพราะขวัญไดร้ับการผกูไว้ไ้ม่ใ้ห้หนีไป
ไหน คนที่มีขวัญอยู่กับตวัย่อม เป็นคนมีก้าลังใจดี มีสภาพจิตใจมั่นคงเขม้แข็ง" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เรียนเชิญ อ.นคร เป็นวิทยากร 
 
ของว่าง 
 
 
 
 
พิธีบายศรีสู่ขวัญ  
 



วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
17.00 
 
18.00  
19.00 
 
 
20.00 

รับประทานอาหารเย็นสไตล์ล้านนา ณ 
อุทยานศิลปะวัฒนธรรมแม่ฟ้าหลวง 
ออกเดินทางสู่ดอยตุงลอดจ์ 
ถึงดอยตุงลอดจ์ บอกข้อตกลงกติกา  
นัดหมายวันรุ่งขึ้น 
เก็บสัมภาระ อาบน้้า 
เข้านอน 

อาหารเย็นสไตล์ล้านนา 
จัดที่นั่งเป็นกลุ่ม 6 กลุ่ม ตามรายชื่อ 
 
กุญแจห้อง /แจ้งข้อตกลองกติกาในการ
ใช้พื้นที่ 

7 ต.ค. 
6.00 
7.00 
8.00  
8.30 
 
9.00 
 
10.30 
12.00 
 
13.00 – 
16.00 
 
 

 
ตื่นนอน  
อาหารเช้า  
เดินเท้าสู่ลานหน้าหอแห่งแรงบันดาลใจ 
ชี้แจง แบ่งกลุ่ม Walk Rally ดอยตุง ให้
นักเรียนเข้าห้องน้้าให้เรียบร้อย 
เริ่มฐานแรก 
พักทานของว่าง 
เริ่มฐาน 2 
อาหารกลางวัน ณ ครัวต้าหนัก 
 
Walk Rally สวนแม่ฟ้าหลวง 
 
 
 

ตามรอยพระราชปณิธาน "สมเด็จย่า" 
ท้ากิจกรรม 2 ฐาน สลับกัน สถานที่ละ 1 ชั่วโมง 
เวลาในการเดินเปลี่ยนฐาน 30 นาที  
เริ่มเวลา 09.00 – 10.00 น. / 10.30 – 11.30 
หอแห่งแรงบันดาลใจ เน้นกิจกรรมเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล และ
ตอบค้าถาม สิ่งที่ประทับใจในตัวสมเด็จย่า แรงบันดาลใจของ
ตนเอง ? 
พระต าหนัก สังเกตสิ่งที่พบเห็น เห็นอะไร ได้พบอะไร เปิดโลกของ
กันและกัน เวลาไปบ้านคนอ่ืน คิดว่าพระจริยวัตรของสมเด็จย่า 
ท่านเป็นคนอย่างไร เพราะอะไรถึงคิดแบบนั้น ? 
สวนแม่ฟ้าหลวง แบ่งเป็น 2 ส่วน แบ่ง 6 ฐานตามกลุ่ม ฐานละ 
25 นาที เปลี่ยน 5 นาที 

1. เขียนจดหมายถึงทางบ้าน: สระมรกต 
2. วาดภาพที่ประทับใจ: ป่าในสวน 
3. เกมส์ตามหาดอกไม้: เรือนรองเท้านารี 

อาหารเช้า  
จัดที่นั่งโต๊ะนักเรียนเป็นกลุ่ม 6 กลุ่ม 
ตามรายชื่อ 
และโต๊ะคุณครู 15 คน และเจ้าหน้าที่
มูลนิธิฯ  
เจ้าหน้าทีพ่าชม  
 
 
 
 
ทีมเจ้าหน้าที่ผู้รู้เรื่องพืชพันธุ์ในสวน / 
การออกแบบสวน 
หนังสือพันธุ์ไม้ในสวน (ถ้ามี) เพ่ือให้
นักเรียนสืบค้น 
 



วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
16.30 
17.30 
18.30 
 
 
 
21.00 

กลับที่พัก อาบน้้า พักผ่อน 
ทานอาหารเย็น ณ ครัวศาลาลีลาวดี 
สรุปการเรียนรู้ (ครูอุ้ย: ครูประจ้าหมู่ร่วม 
Reflection) 
เชื่อมโยงกิจกรรมวันรุ่งขึ้น นัดหมาย 
สวดมนต์ 
เข้านอน หลับฝันดี ราตรีสวัสดิ์ 

4. ภาษาอังกฤษ *ENS: สวนหิน 
5. เกมส์ภูมิศาสตร์: ประติมากรรมความต่อเนื่อง 
6. สนามเด็กเล่น 

 
 
กระดาษปรู๊ฟ  
กระดาน Flip chart 6 อัน (ถ้ามี) 
ส้าหรับติดการสรุปการเรียนรู้ของ
นักเรียน หรือสามารถปิดตามผนังได้ 
 
 
 
 
 
 

8 ต.ค. 
6.00 
7.00 
7.30 
8.30  
 
09.00 
10.00 
10.30 
 

 
ตื่นนอน  
อาหารเช้า ณ ครัวศาลาลีลาวดี 
ท้าสวยดอก ไหว้สาพระธาตุฯ 
ออกเดินทางไปพระธาตุดอยตุง + เข้า
ห้องน้้าให้เรียบร้อย 
สักการะพระธาตุดอยตุง  
ออกเดินทางไปดอยช้างมูบ 
สวนรุกชาติ ดอยช้างมูบ 
- ท้าภารกิจ 

 
 
พูดคุย เรื่องภาระกิจ 
ประวัติศาสตร์พระธาตุดอยตุง  
 
 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม เข้าโบสถ์ / ไหว้พระธาตุ 
 
 
1. ศึกษาพันธุ์พืช วิวัฒนาการพืช ระบบนิเวศ  

 
 
อุปกรณ์ท้าสวยดอก  
เจ้าหน้าที่แนะน้าวิธีการท้าสอยดอก 
 
 
 
 
วิทยากรให้ความรู้ “ลุงป๊อด” 
 



วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.00 
13.00 
15.00 
16.00 
16.30 

1.ตามหากุหลาบพันปี บอกลักษณะ วาด
รูป 
2.คิดว่าสัญลักษณ์ของสถานที่นี้คืออะไร 
ออกแบบโลโก้ เขียนบรรยาย 
3.ถ้านักเรียนหลงป่าในเนื้อที่ 250ไร่นี้ จะ
ท้าอย่างไร มีอะไรบ้างที่จ้าเป็นต้องรู้ บอก
วิธีการ 
4.ถ้านักเรียนเป็นไกด์พานักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติมาชมสถานที่นี้ นักเรียนจะ
อธิบายอย่างไร เหตุใดถึงเลือกพามาท่ีนี่ 
5.แต่งเรื่องจากสถานที่ พืชพันธุ์ สิ่งมีชีวิต
ที่พบ และออกมาแสดงละคร 
6.ให้นักเรียนออกแบบโปสเตอร์
ภาษาอังกฤษ เชิญชวนนักท่องเที่ยวมา
เที่ยวที่ดอยช้างมูบ 
- เดินชมธรรมชาติ 
- เขียน Journal 
อาหารกลางวัน 
ภารกิจ ต่อ  
ออกมาน้าเสนองานกลุ่ม , Exit Ticket  
ออกเดินทางกลับที่พัก 
พักผ่อน อาบน้้า  

2. ความเจริญงอกงามจากพระราชด้ารัสของสมเด็จย่า 
3. พัฒนาทักษะการใช้ชีวิตกับธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ห่อข้าวกลางวัน 
 
 
 
 



วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
17.30 
18.30 
 
20.00 
21.00 

ทานอาหารเย็น ณ ครัวศาลาลีลาวดี 
สรุปการเรียนรู้ เชื่อมโยงกิจกรรมในวัน
พรุ่งนี้ 
นัดหมาย สวดมนต์ 
เข้านอน 
 

 
กระดาษปรู๊ฟ  
กระดาน Flip chart 6 อัน (ถ้ามี) 
ส้าหรับติดการสรุปการเรียนรู้ของ
นักเรียน หรือสามารถปิดตามผนังได้ 
 

9 ต.ค. 
6.00 
7.00 
8.00 
8.15  
 
9.00 
 
9.30 
 
12.10 
13.00 
15.35 
16.00 
16.30 
17.00 

 
ตื่นนอน  
อาหารเช้า ณ ครัวศาลาลีลาวดี 
ออกเดินทางไปบริษัทนวุติ จ้ากัด 
เยี่ยมชมแปลงเศรษฐกิจ แมคคาเดเมีย 
กาแฟอาราบีก้า 
ออกเดินทางไปยังศูนย์ผลิตและจ้าหน่าย
งานมือ โครงการพัฒนาดอยตุง 
กิจกรรมฐาน เช้า 3 ฐาน  บ่าย 3 ฐาน 
 
ทานอาหารกลางวัน ลานโรงคั่วกาแฟ 
เข้าฐานช่วงบ่าย 
สรุปกิจกรรม (รวมลานกลาง) 
เดินทางไปกาดดอยตุง 
เดินตลาด ท้ารายรับรายจ่ายตัวเอง 
พักผ่อน อาบน้้า  

โครงการพัฒนาสู่ความย่ังยืน 
สืบสานพระราชปณิธาน "สมเด็จย่า" 
แบ่งฐานสลับกนัเช้า 
 กลุ่มแรกวนฐานกัน 
1. คั่วกาแฟ   9.30-10.15 น.        แมคคา 
2. เซรามิก    10.25-11.10 น.      อาราบิก้า  
3. แยกขยะ   11.20-12.05 น.     ชมพูภูคา 
กลุ่มสองวนฐานกัน 
1. กระดาษสา   9.30-10.15 น.     พญาเสือโคร่ง 
2. ทอผ้า      10.25-11.10 น.      กุหลาบพันปี  
3. ย้อมผ้า    11.20-12.05 น.     รองเท้านาร ี

  
ใช้เวลาแต่ละฐาน45นาที เผื่อเวลาเปลี่ยนฐาน10นาที 
 
 

เจ้าหน้าที่แนะน้าพาเดิน 
เจ้าหน้าที่แนะน้าพาท้าในแต่ละฐาน 
บ่าย 
กลุ่มแรกวนฐานกัน 
1. กระดาษสา 13.00-13.45 น.  แมคคา      
2. ทอผ้า     13.55-14.40 น.  อาราบิก้า  
3. ย้อมผ้า   14.50-15.35 น.  ชมพูภูคา 
กลุ่มสองวนฐานกัน 
1. คั่วกาแฟ 13.00-13.45 น. พญาเสือโคร่ง 
2. เซรามิก 13.55-14.40 น. กุหลาบพันปี  
3. แยกขยะ 14.50-15.35 น. รองเท้านารี  

อาหารกลางวัน 
 
 
 
 
 



วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
18.00 
18.30 

ทานอาหารเย็น 
สรุปการเรียนรู้ เชื่อมโยงกิจกรรมวันพรุ่งนี้ 
นัดหมาย สวดมนต์ 
เข้านอน 

 
กระดาษปรู๊ฟ  
กระดาน Flip chart 6 อัน (ถ้ามี) 
ส้าหรับติดการสรุปการเรียนรู้ของ
นักเรียน หรือสามารถปิดตามผนังได้ 
 

10 ต.ค. 
6.00 
7.00 
8.00  
9.30 
 
 
 
12.00 
13.00 
15.00 
15.30 
16.00 
 
18.00 
19.00 

 
ตื่นนอน  
อาหารเช้า  
ออกเดินทางไป หอฝิ่น 
หอฝิ่นอุทยานสามเหลี่ยมทองค้า 
เดินลอดอุโมงค์ 
ท้ากิจกรรมเรียนรู้โทษของยาเสพติด โดย
ทีมค่ายใฝ่ดี  
อาหารกลางวัน ณ เกรทเธอร์แม่โขงลอดจ์ 
กิจกรรม (ต่อ) 
ออกเดินทางไปยังถ้้าหลวง ขุนน้้านางนอง 
เยี่ยมชมถ้้าหลวง 
อาหารเย็น / อาบน้้า  
ทานอาหารเย็น 
สรุปการเรียนรู้ 
-สร้างแรงบันดาลใจของตนเอง จะท้าอะไร 

ย้อนรอยอดีตจาก "ดอยฝ่ินสู่ดอยตุง" เรื่องราวประวัติศาสตร์ 
ตระหนักถึงโทษของยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
เรียนรู้เรื่องราวบุคคลตัวอย่าง การเสียสละ 
 
 
 
- รายบุคคล 
- Filp Chart ตามกลุ่ม  

 
 
 
กิจกรรมจากทีมค่ายใฝ่ดี 
 
 
 
 
อาหารกลางวัน จัดโต๊ะนักเรียน 6 กลุ่ม 
และโต๊ะครูกับเจ้าหน้าที่แยก 
 
 
 
 
กระดาษปรู๊ฟ  



วัน เวลา กิจกรรม เป้าหมาย สิ่งท่ีฝากทางมูลนิธิฯ เตรียม 
-มาค่ายได้เรียนรู้อะไรบ้าง 
-นัดหมายการเก็บกระเป๋า การเดินทาง
พรุ่งนี้ 

กระดาน Flip chart 6 อัน (ถ้ามี) 
ส้าหรับติดการสรุปการเรียนรู้ของ
นักเรียน หรือสามารถปิดตามผนังได้ 
 

11 ต.ค. 
6.00 
6.45 
7.00 
7.45 
9-11.30 
 
12.00 
13.00 
13.40 
15.20 
17.00 

วัดร่องขุ่น 
ตื่นนอน 
เก็บกระเป๋าไว้หน้าห้อง 
อาหารเช้า+กิจกรรมอ้าลา 
เดินทางไปวัดร่องขุน  
กิจกรรมที่วัดร่องขุน 
 
ทานอาหารกลางวัน 
เดินทางออกจากวัด 
ถึงสนามบิน 
ออกเดินทางกลับ 
ถึงสนามบินสุวรรณภูมิ 
 

 
 
(ครูประจ้ากลุ่มเดินตรวจ) 
 
 
- เดินชมสถาปัตยกรรม 
- ศาลาภาพวาด 
- เข้าชมพิพธภัณฑ์ภาพวาด 
 
ครูปจ.หมู่พาตั้งแถวเช็คอิน โหลดกระเป๋า พาเข้าที่นั่ง 
 
ครูปจ.หมู่พารับกระเป๋า ตั้งแถวขึ้นรถตู้กลับ 
 

 
 
ตัวแทนเจ้าหน้าที่ รับความขอบคุณจาก
นักเรียนและครูดรุณฯ และกล่าวอ้าลา 

 

 

 


