
 
 

                                                                                                                 
          

ตารางการอบรมและฝึกปฏิบติั หลกัสตูรการขยายผลโครงการร้อยใจรกัษ์ 

ตามแผนปฏิบติัการด้านการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดชายแดนภาคเหนือแบบเบด็เสรจ็ 

ส าหรบัชุดเจ้าหน้าท่ีประสานการพฒันาระดบัต าบล/หมู่บ้าน 
ณ โครงการร้อยใจรกัษ์ บ้านห้วยส้าน ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 

ระหว่างวนัท่ี 13 สิงหาคม ถึงวนัท่ี 28 สิงหาคม 2562 
 

วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

วนัองัคารท่ี 13 สิงหาคม 2562   

15.00 น. ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม ลงทะเบยีนและรบัประทานอาหาร
ว่าง 

 วดัท่าตอน 

15.15 น. แนะน าสถานท่ี และกฎกติกาการอยู่ร่วมกนั  มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

แจกรายงานความ
คบืหน้าโครงการรอ้ยใจ
รกัษ์ใหผู้เ้ขา้รว่มอ่าน
ท าความเขา้ใจเบือ้งตน้ 

16.45 น. เขา้ทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. ตรวจสอบยอดจ านวนผูอ้บรมฯและเชค็ความพรอ้มส่วน
บุคคล/ภาพรวม 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯและ
มลูนิธริากแกว้ 

 

วนัพธุท่ี 14 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. กิจกรรมกระบวนการ: แนะน าตวั และกิจกรรม Ice 
Breaking 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

10.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

10.15 น. พิธีเปิดการอบรมโดย   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

- หม่อมราชวงศดิ์ศนัดดา ดิศกลุ ประธาน
กรรมการมลูนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรม
ราชูปถมัภ ์และเลขาธิการมลูนิธิปิดทองหลงั
พระ สืบสานแนวพระราชด าริ 

- ผูว่้าราชการจงัหวดัเชียงรายกล่าวถึง
ความส าคญัของการอบรมฯ และมอบ
แนวทางด าเนินการขยายผลโครงการร้อยใจ
รกัษ์ 

11.45 น. ถาม – ตอบ   

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. การบรรยายเร่ือง แผนปฏิบติัการด้านการป้องกนั
และแก้ไขปัญหายาเสพติดชายแดนภาคเหนือแบบ
เบด็เสรจ็ (พ.ศ.2562-2565) 

ผูแ้ทนกองทพั
ภาคที ่3 
ผอ.สนง.ป.ป.ส.
ภาค 5 สถาบนั
ปิดทองหลงัพระ
ฯ 

 

14.30 น. รบัชมวิดีทศัน์โครงการร้อยใจรกัษ์ มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

15.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

15.30 น. กิจกรรมกระบวนการ: สอบถามความคาดหวงัใน
การอบรมและแบ่งกลุ่มผูเ้ข้าร่วมอบรม 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

17.30 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

วนัพฤหสับดีท่ี 15 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. บรรยายเรื่องหลกัการพฒันาตามศาสตรพ์ระราชา 
กระบวนการการท างานกบัชุมชน และฐานการ

พฒันา 4 ฐาน 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

10.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

10.15 น. บรรยายเร่ืองการพฒันาเชิงพื้นท่ี มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. อภิปรายกลุ่ม: โครงการร้อยใจรกัษ์ใช้หลกัการ
พฒันาข้อใดในการด าเนินการ อย่างไรบ้าง 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

ก่อนเดนิทางกลบั
วทิยากรแจกขอ้มลู
พืน้ฐานโครงการรอ้ยใจ
รกัษ์  

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัศกุรท่ี์ 16 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. บรรยายเร่ืองการประเมินศกัยภาพชุมชนและการใช้
ข้อมลูพื้นท่ีในการประเมิน 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

อาหารว่างระหว่าง
บรรยาย 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. อบรมเร่ืองแผนท่ีและความส าคญัของข้อมลูจริง 
การใช้ Mobile Application ในการอ่านข้อมลูแผนท่ี 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

14.00 น. ฝึกปฏิบติัจริง เร่ืองการใช้แผนท่ีและการส ารวจทาง
กายภาพ 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

ใชพ้ืน้ทีแ่ปลงสาธติ 75 
ไรฝึ่กปฏบิตั ิ

16.00 น. น าเสนอผลการฝึกปฏิบติัจริง มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

ก่อนเดนิทางกลบั 
วทิยากรใหข้อ้มลู
หมูบ่า้นทีแ่ต่ละกลุ่มจะ
ไปลงพืน้ทีจ่รงิ (แผนที่
หมูบ่า้น แผนทีชุ่มชน 
ขอ้มลูรายครวัเรอืน 
ตวัอยา่งแบบสอบถาม) 

17.30 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัเสารท่ี์ 17 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. นายอ าเภอแม่อายพดูคยุกบัผู้เข้าร่วมอบรมเก่ียวกบั
กฎ ระเบียบในชุมชน 

นายอ าเภอ  

9.00 น. แต่ละกลุ่มเดนิทางไปยงัหมู่บา้นทีไ่ดร้บัมอบหมาย   

9.30 น. พดูคยุกบัผู้น าหมู่บ้าน สอบถามปัญหา เดินส ารวจ
พื้นท่ีจริง 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ  

ชาวบา้น และ
ผูน้ า 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. สรปุข้อมลูส ารวจและเตรียมการน าเสนอ มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

15.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

15.15 น. น าเสนอข้อมลูท่ีได้จากการส ารวจ มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

ก่อนเดนิทางกลบั
วทิยากรแจกโจทย์
ใหก้บัผูเ้ขา้รว่มแต่ละ
คน: เครือ่งมอืพืน้ฐาน
ในการเกบ็และประมวล
ขอ้มลู ความรู ้ความ
เขา้ใจเพื่อประเมนิ
ศกัยภาพพืน้ทีไ่ดแ้ก่
อะไรบา้ง และแจกคู่มอื
การบรหิารจดัการน ้า
ใหก้บัผูเ้ขา้รว่ม 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

    



 
~ 5 ~ 

 

วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

วนัอาทิตยท่ี์ 18 สิงหาคม 2562 
วนัพกั 

วนัจนัทรท่ี์ 19 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. อภิปรายกลุ่ม: เครื่องมือพื้นฐานในการเกบ็และ
ประมวลข้อมลู ความรู้ ความเข้าใจเพ่ือประเมิน

ศกัยภาพพื้นท่ีได้แก่อะไรบ้าง เพราะอะไร 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

10.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

10.15 น. น าเสนอผลการอภิปรายกลุ่ม มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. บรรยายเร่ืององคป์ระกอบของการประเมินศกัยภาพ
พื้นท่ีในมิติน ้าและความรู้เร่ืองการบริหารจดัการน ้า 

กรมชลประทาน
และทมีพฒันา
ระบบน ้า 

(สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ) 

 

15.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

15.15 น. บรรยายเร่ืององคป์ระกอบของการประเมินศกัยภาพ
พื้นท่ีในมิติน ้าและความรู้เร่ืองการบริหารจดัการน ้า 

(ต่อ) 

กรมชลประทาน
และทมีพฒันา
ระบบน ้า 

(สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ) 

 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัองัคารท่ี 20 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

8.30 น. ลงพื้นท่ีจริง ศึกษากิจกรรมพฒันามิติน ้า ได้แก่ ฝาย

อนุรกัษ์ ระบบท่อ อ่างพวง ฝายเพ่ือการเกษตร 
คลองส่งน ้า ระบบน ้าประปา และกฎระเบียบชุมชน

ในการบริหารจดัการน ้า 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ ทมี

พฒันาระบบน ้า 
(สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ) 

ชาวบา้นผูไ้ดร้บั
ประโยชน์และ
กรรมการน ้า 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. อภิปรายกลุ่ม: ปัจจยัความส าเรจ็ในการบริหาร
จดัการน ้า การประเมินศกัยภาพเร่ืองน ้าในชุมชน 
และน าเสนอแผนท่ีเดินดิน 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ และทมี
พฒันาระบบน ้า 
(สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ) 

อาหารว่างระหว่าง
กจิกรรม 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

วนัพธุท่ี 21 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัต าบลสนัตน้หมือ้   

10.00 น. ศึกษาการพฒันาและบริหารจดัการแหล่งน ้าขนาด
เลก็ ณ อบต.สนัต้นหมือ้ 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

อาหารว่างระหว่าง
การศกึษาพืน้ที ่

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. อภิปรายกลุ่ม: ผลการเรียนรู้ การพฒันาและการ
บริหารจดัการแหล่งน ้าขนาดเลก็ 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

อาหารว่างระหว่าง
กจิกรรม 

15.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

16.00 น. พบผูว่้าราชการจงัหวดัเชียงใหม่  มปีระชุมคณะกรรมการ
โครงการรอ้ยใจรกัษ์
ช่วงบ่ายวนัที ่21 ส.ค. 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัพฤหสับดีท่ี 22 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. บรรยายความรู้เก่ียวกบักิจกรรมพฒันาด้าน

การเกษตร 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

อาหารว่างระหว่าง
กจิกรรม 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. บรรยายความรู้เก่ียวกบักิจกรรมพฒันาด้านปศสุตัว ์ มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

อาหารว่างระหว่าง
กจิกรรม 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั  แจง้ผูเ้ขา้รว่มเตรยีม
สมัภาระส าหรบัพกัคา้ง
คนื 2 คนืทีเ่กรทเธอร์
แมโ่ขงลอดจ์ 

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัศกุรท่ี์ 23 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัศูนยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอื โครงการ
พฒันาดอยตุง (พืน้ทีท่รงงาน) อนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าร ิ

  

9.00 น. ศึกษาดงูานศนูยผ์ลิตและจ าหน่ายงานมือ มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

อาหารว่างระหว่าง
กจิกรรม 

11.00 น. เดนิทางไปแปลงปลกูปา่เศรษฐกจิ และนวุตไิซต ์1   

11.30 น. ศึกษาดงูานแปลงปลูกป่าเศรษฐกิจ และนวติุไซต ์1   

12.30 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.30 น. แลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้น าและผู้บริหาร อบต.

แม่ฟ้าหลวง คนรุ่นเก่าคนรุ่นใหม่และนักเรียนทุนแม่
ฟ้าหลวง 

 มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

15.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

15.15 น. เย่ียมชมค่ายอาสาท าดี และพดูคยุกบัคณะท างาน คณะท างาน
ค่ายอาสาท าด ี

 

16.30 น. เดนิทางไปหอฝ่ิน อุทยานสามเหลีย่มทองค า   

17.30 น. เขา้ทีพ่กั    

18.30 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั   

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัเสารท่ี์ 24 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.30 น. แนวคิดแนวทางปฏิบติัการขยายผลโครงการร้อยใจ

รกัษ์  

ป.ป.ส. 
พ.อ.สุพรรณ 
รอ้ยพุทธ 

อาหารว่างระหว่าง
กจิกรรม 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

15.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

15.30 น. ชมหอฝ่ิน อทุยานสามเหล่ียมทองค า มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. อภิปรายกลุ่มและน าเสนอ มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัอาทิตยท่ี์ 25 สิงหาคม 2562 
7.00 –  

9.00 น. 

รบัประทานอาหารเชา้ เชค็เอา้ท ์   

ชมสามเหลีย่มทองค า ซือ้สนิคา้ของฝาก พกั 
วนัจนัทรท่ี์ 26 สิงหาคม 2562 

7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. บรรยายเรื่องการขยายผลโครงการร้อยใจรกัษ์ ตาม
แผนปฏิบติัการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ชายแดนภาคเหนือแบบเบด็เสรจ็ 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

10.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

10.15 น. บรรยายเทคนิคการศึกษาข้อมลูอย่างเป็นระบบ 
(การเกบ็ วิเคราะห ์คืนข้อมลู) และเทคนิคการจดัท า
ประชาคม 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. บรรยายเร่ืองการพฒันาชนบทเชิงพื้นท่ีประยกุต์

ตามแนวพระราชด าริ (พชร.) และการจดัท า

โครงการเร่งด่วนในมิติการพฒันาทางเลือก 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

19.00 น. สรปุบทเรียนประจ าวนั มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ 

 

20.30 น. เขา้ทีพ่กั   

วนัองัคารท่ี 27 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้    

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

8.30 น. บรรยายกระบวนการขออนุญาตใช้ประโยชน์ท่ีดิน
ในเขตป่าสงวนฯ และเขตอทุยานฯ 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

 

10.00 น. รบัประทานอาหารว่าง   

10.15 น. บรรยายการบรูณาการโครงการและแผนใน
แผนปฏิบติังานประจ าปีของ อปท. และอ าเภอ 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. มอบภารกิจให้ผู้เข้าอบรมไปปฏิบติังานด้วยศาสตร์
พระราชาตามแผนพฒันาชนบทเชิงพื้นท่ีประยกุต์

ตามพระราชด าริ ภายใต้กรอบแนวทางตาม

แผนปฏิบติัการด้านการป้องกนัและแก้ไขปัญหายา
เสพติดชายแดนภาคเหนือแบบเบด็เสรจ็ (พ.ศ.2562-

2565) 

สถาบนัปิดทอง
หลงัพระฯ 

 

17.00 น. เดนิทางกลบัทีพ่กั   
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วนัท่ี/เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

18.00 น. รบัประทานอาหารเยน็   

วนัพธุท่ี 28 สิงหาคม 2562 
7.00 น. รบัประทานอาหารเชา้ เกบ็สมัภาระ   

8.00 น. เดนิทางไปยงัโครงการรอ้ยใจรกัษ์   

9.00 น. พิธีปิดการอบรม โดย  
- เลขาธิการ ป.ป.ส.กล่าวมอบนโยบายและ
แนวทางปฏิบติัในการป้องกนัและแนวทางปฏิบติั
ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดตาม
แผนปฏิบติัการด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติด
ชายแดนภาคเหนือแบบเบด็เสรจ็ (พ.ศ. 2562-
2565) 

- แม่ทพัภาคท่ี 3 ประธานในพิธีและมอบ
ประกาศนียบตัรให้ผูผ้่านการฝึกอบรมฯ และ
กล่าวให้โอวาท 

มลูนิธแิมฟ้่า
หลวงฯ สถาบนั
ปิดทองหลงัพระ
ฯ และสนง. 
ป.ป.ส.ภ.5 

 

12.00 น. รบัประทานอาหารกลางวนั   

13.00 น. เดนิทางกลบัภูมลิ าเนาและพรอ้มปฏบิตัหิน้าที่   
 

หมายเหตุ   
1) ตารางการฝึกอบรมอาจปรบัเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม 
2) การบรหิารจดัการและพฒันาหลกัสูตรเป็นของมูลนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ สถาบนัปิดทองหลงัพระฯ และ

มลูนิธริากแกว้ 
3) ผูเ้ขา้อบรมฯ ต้องอยู่อบรมโดยตลอดหลกัสูตร จงึจะถอืว่าผ่านการอบรมและไดร้บัประกาศนียบตัร 

โดยจะไดร้บัการแต่งตัง้ใหเ้ป็นเจา้หน้าทีผู่ป้ระสานการพฒันาระดบัต าบล/หมู่บา้น ซึง่กองทพัภาคที ่
3 ผอ.รมน.ภาค 3 จะเป็นผูล้งนามในค าสัง่แต่งตัง้ 

4) ผูเ้ขา้อบรมฯ ตอ้งประพฤตปิฏบิตัตินตามกฎกตกิาทีห่น่วยจดัการฝึกอบรมฯ ก าหนดโดยเครง่ครดั 


