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ก ำหนดกำรศึกษำดงูำน 

โครงกำรผูน้ ำกำรเปล่ียนแปลง ทีช ฟอร ์ไทยแลนด ์รุ่นท่ี 6 

ณ โครงกำรปลูกป่ำสร้ำงคน บนวิถีพอเพียง รกัษำต้นน ้ำ บรรเทำอทุกภยั จงัหวดัน่ำน 

มูลนิธิแมฟ้่ำหลวง ในพระบรมรำชปูถมัภ ์

ระหว่ำงวนัท่ี 1 – 5  กนัยำยน  2562 
 

 

วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร หมำยเหตุ 

วนัอำทิตยท่ี์ 1 กนัยำยน 2562 

เดนิทางจากกรุงเทพฯ ไปถงึจงัหวดัน่าน เขา้ทีพ่กัโรงแรมเทวราช รถบสั 2 คนั 

วนัจนัทรท่ี์ 2 กนัยำยน 2562 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมเทวราช และเชค็เอา้ท ์  

08.00 – 09.00 รถรบั ณ โรงแรมเทวราช 
ออกเดนิทางไป เนนิกระจก โครงการปลูกป่าสรา้งคน บนวถิพีอเพยีง 
รกัษาตน้น ้า บรรเทาอทุกภยั บา้นน ้าป้าก ต.ตาลชมุ อ.ท่าวงัผา จ.น่าน 

 

09.00 – 10.00 ฟังบรรยายสรุปโครงการปลูกป่าฯ ณ เนินกระจก บา้นน ้าป้าก 
- ท าไมตอ้งน่าน 
- ดอยตุงโมเดล 
- การจดัการพืน้ทีป่่า 
- ชาวบา้นไดอ้ะไร สิง่แวดลอ้มไดอ้ะไร สงัคมไดอ้ะไร โลกไดอ้ะไร 
- ความร่วมมอืระหวา่งหน่วยงานต่างๆ 
- คทช. 

 

10.00 – 11.30 ศกึษาดูงานแปลงเกษตรผสมผสานนางสาวลรสิราพร มงัคละ อาหารวา่ง 

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั ณ รา้นอาหารกิง่โพธิ ์  

13.00 – 15.30 ออกเดนิทางไป โครงการปลูกป่าสรา้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษาตน้น ้า 
บรรเทาอุทกภยั บา้นเปียงกอ่ ต.ขนุน่าน อ.เฉลมิพระเกยีรต ิจ.น่าน 

เสน้ทาง 

ปัว-บ่อเกลอื 

15.30 – 16.00 แนะน าสถานที ่แบ่งกลุ่มเขา้ฐานการเรยีน ณ หอ้งประชมุโครงการฯ อาหารวา่ง 

16.00 – 17.00 กจิกรรม 4 ฐานการเรยีนรู ้
- แปลงเพาะกลา้ไม ้
- เกษตรปราณตี 
- อาหารแปรรูป 
- เนินกระจก 

แบ่ง 4 กลุ่ม

เวยีนกลุ่ม  

กลุ่มละ 25 

นาท ี 
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วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร หมำยเหตุ 

17.00 – 18.00 ท าขอ้ตกลงการอยู่ร่วมกนั แบ่งกลุม่ท าอาหาร ณ หอ้งประชมุโครงการฯ 2 กลุ่ม 

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ ณ โรงอาหารโครงการปลูกป่าฯ  

19.00 – 20.00 ฟังบรรยายการด าเนินงานโครงการปลูกป่าฯ จ.น่าน  

20.00 – 21.00 สรุปบทเรยีนประจ าวนั  

วนัองัคำรท่ี 3 กนัยำยน 2562 

05.00 – 06.30 เวรประจ าวนั ท าอาหารมือ้เชา้ กลุ่มที ่1 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงอาหารโครงการปลูกป่าฯ  

08.00 – 09.00 ออกเดนิทางไปบา้นบวกอุม้-บา้นด่าน  

09.00 – 11.30 กจิกรรมเดนิส ำรวจแปลงป่ำเศรษฐกจิ ป่ำใชส้อย ป่ำอนุรกัษ์ และพืน้ที่
ท ำกนิชำวบำ้น ณ บำ้นบวกอุม้-บำ้นด่ำน 

อาหารวา่ง 

11.30 – 12.00 เดนิทางกลบัส านกังานโครงการปลูกป่า ฯ บา้นเปียงก่อ  

12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั ณ โรงอาหารโครงการปลูกป่าฯ  

13.00 – 14.00 เขา้ทีพ่กั และอาบน ้าใหเ้รยีบรอ้ย  

14.00 – 14.15 แบ่งกลุ่มพูดคุย 3 กลุ่ม ณ หอ้งประชมุโครงการฯ อาหารวา่ง 

14.15 – 16.30 กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้แบ่งกลุ่มพูดคยุ 3 กลุ่ม 

- กลุ่มที ่1 เจำ้หน้ำที ่อสพ.  

- กลุ่มที ่2 ผูน้ ำชำวบำ้น  

- กลุ่มที ่3 เจำ้หน้ำทีท่มีภำคสนำม 

เวยีนกลุ่ม  

กลุ่มละ 40 

นาท ี3 กลุ่ม 

16.30 – 18.00 สรุปบทเรยีนหลงัจากการพูดคุย และน าเสนอ  

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ ณ โรงอาหารโครงการปลูกป่าฯ  

19.00 – 20.30 ฟังขอ้มูลพืน้ฐานหมู่บา้นในบรเิวณโครงการปลกูป่าฯ  

- ขอ้มูลพืน้ฐานหมู่บา้น 

- ขอ้ควรปฎบิตัใินการเขา้ชมุชน 

- คน้หาปัญหาในชมุชน 

- จดัท าแผนทีเ่ดนิดนิ 

แบ่งกลุ่มลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มูลหมู่บา้น 
 

บา้นด่าน 

บา้นเปียงกอ่ 

บา้นบวกหญ้า 

บา้นงอ้มเปา 



  
 

 

ก ำหนดกำรศกึษำดงูำนคณะ Teach for Thailand รุ่นที ่6  

ณ โครงกำรปลกูป่ำสรำ้งคน บนวถิพีอเพยีง รกัษำต้นน ้ำ บรรเทำอุทกภยั จงัหวดัน่ำน 
ระหว่ำงวนัที ่1 – 5  กนัยำยน  2562 

3 

 

วนัท่ี/เวลำ ก ำหนดกำร หมำยเหตุ 

วนัพธุท่ี 4 กนัยำยน 2562 

05.00 – 06.30 เวรประจ าวนั ท าอาหารมือ้เชา้ กลุ่มที ่2 

07.00 – 07.30 รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงอาหารโครงการปลูกป่าฯ  

07.30 – 14.00 ออกเดนิทางไปยงัหมู่บา้น  
(เวลาออกเดนิทางเป็นไปตามระยะใกล ้/ ไกลของแต่ละหมู่บา้น) 
 - กจิกรรมส ารวจหมู่บา้น  
- รบัประทานอาหารกลางวนั 
- สรุปขอ้มูลการส ารวจหมู่บา้น  

 

 

14.00 – 15.30 น าเสนอขอ้มูลการส ารวจหมู่บา้น ณ หอ้งประชมุโครงการฯ 

 - กลุ่มละ 20 นาท ี(กลุม่ละ 15 นาท ีถามตอบ 5 นาท)ี 

อาหารวา่ง 

15.30 – 16.30 สรุปการเรยีนรูก้ารลงพืน้ทีส่ ารวจหมู่บา้น   

16.30 – 18.00 ชีแ้จงภารกจิท าอาหาร เกบ็วตัถุดบิ ประกอบอาหาร  แบ่ง 4 กลุ่ม 

18.00 – 19.00 รบัประทานอาหารเยน็ ณ โรงอาหารโครงการปลูกป่าฯ  

19.00 – 20.00 ฟังบรรยายสรุปหลกัการพฒันาตามต าราแมฟ้่าหลวง                              

โดยนางสาวณชัวรรศั ขนัตสิทิธิ ์ผูจ้ดัการส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ 

มูลนิธแิม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

 

วนัพฤหสับดีท่ี 5 กนัยำยน 2562 

07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ และเกบ็สมัภาระ    

08.00 – 11.00 ออกเดนิทางไปฝายแกง้ ต.ศลิาแลง อ.ปัว จ.น่าน บ่อเกลอื-ปัว 

11.00 – 12.00 ศกึษำดูงำนกำรบรหิำรจดักำรน ้ำ ณ ฝำยแกง้ อาหารวา่ง 

12.00 – 12.10 ออกเดนิทำงไปรำ้นอำหำรลนิดำ  

12.10 – 13.00 รบัประทำนอำหำรกลำงวนั ณ รำ้นอำหำรลนิดำ อ.ปัว  

13.00 – 14.00 ออกเดนิทำงไปส ำนกังำนสาำบนัปิดทองหลงัพระ อ.เมอืง จ.น่ำน  

14.00 – 16.00 กจิกรรมสรุปกำรเรยีนรู ้ณ หอ้งประชมุสาำบนัปิดทองหลงัพระ อาหารวา่ง 

16.00 – 18.00 พกัผอ่นตำมอธัยำศยั  

18.00 เดนิทำงกลบัโดยสวสัดภิำพ  
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หมายเหต:ุ  

1. ก าหนดการอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

2. การเตรยีมตวั 

 ชดุสุภาพ รองเทา้สวมใส่สบาย หุม้สน้ เชน่ รองเทา้ผา้ใบ ทีเ่หมาะส าหรบัการเดนิในพืน้ทีล่าด
ชนัและเปียกน ้าได ้ 

 ยาประจ าตวั  
 อุปกรณ์กนัแดด/ฝน เชน่ หมวก ปลอกแขน ร่มพบั เสือ้กนัลม 
 อุปกรณ์อาบน ้า ผา้เชด็ตวั รองเทา้แตะ 
 ไฟฉาย 
 อุปกรณ์ส ารองไฟ (Power bank) 
 กระบอกน ้าหรอืกระตกิน ้าส่วนตวั และกล่องใสอ่าหาร 

3. หากมขีอ้จ ากดัดา้นอาหารหรอืสุขภาพ กรุณาแจง้ขอ้มูลใหผู้ป้ระสานงานทราบกอ่นเขา้ร่วมศกึษาดู

งาน 
 


