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นายนพวัชร สิงห์ศักดา ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ   

น ากล่าวต้อนรับคณะผู้อบรม โดยเกริ่นน าถึง
ที่มาของโครงการร้อยใจรักษว์่า เป็นโครงการพระด าริ
ของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี  ที่มีหลักส าคัญ คือ เน้นแนวทาง
การพัฒนาคน โดยการให้โอกาสกับผู้ที่เก่ียวข้องกับยา
เสพติด ได้มีทางเลือกในการประกอบอาชีพอย่าง
สุจริต  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เริ่มจากการให้สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน ที่
ส าคัญ คือ แหล่งน้ า และเตรียมความพร้อม น าไปสู่
การพัฒนา โดยมุ่งเน้นขยายการพัฒนาจากด้านแหล่ง
น้ า สู่การเกษตร และสู่การพัฒนาอาชีพ เพ่ือขจัด
เงื่อนไขในพ้ืนที่ สร้างสภาวะแวดล้อมใหม่ เพ่ือไม่ให้
กลับไปสู่สภาพเดิม 

ทั้งนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผู้อบรมจะได้รับ
ความรู้ อันเป็นประโยชน์ รวมถึงน้อมน าศาสตร์
พระราชา “การเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” มา
ด าเนินการพัฒนาให้ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดี และมี
ความมั่นคงในชีวิต โดยที่ไม่ต้องไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพ
ติด  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ   
ได้กล่าวถึง ความเป็นมาของโครงการร้อยใจ

รักษ์ โดยเริ่มจากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรม
ราชูปถัมภ์เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน และ 
หมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้
น าแนวทางการพัฒนาทางเลือก ใช้สร้างโอกาสในการ
ปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มา
เป็นอาชีพท่ีสุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งต้ัง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมี
นโยบายที่ส าคัญ คือการขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่
อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย 
แม่ฮ่องสอน และพะเยา รวมทั้งสิ้น 19 อ าเภอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยมีมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ  ด าเนินการในการจัด
ฝึกอบรม   

ทั้งนี้สิ่งที่คาดหวังในการอบรมนี้ คือ  การมี
ส่ ว น ร่ ว มแลก เปลี่ ยนจากทุ กคน  และการน า
ประสบการณ์การเรียนรู้แนวทางพระราชด าริ
หลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา  “เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง 

เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
แก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

นายฉัตรชัย คิดอ่าง เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหา
สาระส าคัญ คือ  1 .  การพัฒนาโดยยึดคนเป็น
ศูนย์กลาง  โดยดูทั้ ง ใน เรื่ อง เศรษฐกิจ  สั งคม 
สิ่ งแวดล้อม เ พ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี  ให้
ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้   
2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้นอยู่
รอด นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่
สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และข้ันยั่งยืน คือ การมีเงิน และพ่ึงพา
ตนเองได้ 3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่  คือ การพัฒนาที่
ครอบคลุมทุกมิติ โดย โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการ
ส ารวจข้อมูลจริงพร้อมทั้งการคืนข้อมูลให้ชาวบ้านรู้
ปัญหาของตนเอง และ 4. การวัดผลการพัฒนาที่
ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ใน
แต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและ
น าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ า
โดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อย
ลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนา
ระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มี
การประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ 
ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

    หลักการพัฒนาทางเลือก 

                  ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 

 ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  
       ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

การเรียนรู้ระบบน้ า 



 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : การสร้างอ่างพวงในแต่ละบ่อต้องมีระยะห่าง
ประมาณก่ีเมตร 
ตอบ : ระยะห่างต่อบ่อประมาณ 12 – 20 ไร่  
ถาม : หลังจากท าบ่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว สามารถจุน้ า
ได้ทันทีหรือไม ่
ตอบ : สามารถน าน้ าบรรจุในอ่างได้เลยทันที 
ถาม : สามารถขุดเจาะให้ลึกเกิน 2.5 เมตรได้หรือไม ่
ตอบ : สามารถออกแบบขนาดบ่อได้ตามความ
เหมาะสมของพ้ืนที ่
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ 
ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ 
ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และ
ความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่ง
พ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่
นา นอกจากนี ้พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ 
พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม ้เพ่ือการส่งออก CP  

 

 

 

และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการ
ส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : หากโครงการถอนตัว แปลงไม้ผลสาธิตนี้ของ
ชาวบ้านจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากโครงการ 
ตอบ : จะได้รับความรู้ การรองรับผลผลิต รวมทั้ง
รายได้จากการท างานในพ้ืนที่ของตน รวมถึงกล้าพันธุ์
ที่โครงการส่งเสริมปลูกให้ 

ถาม : ในการท างานในพ้ืนที่ของตนร่วมกับโครงการ 
ได้ค่าแรงวันละกี่บาท 
ตอบ : รายวันละ 300 บาท 

ถาม : ผลผลิตมะม่วงน้ าดอกไม้ที่มีคุณภาพดี ที่ CP 
รับซื้ออยู่ที่ขนาดก่ีกรัม ราคากิโลละเท่าไหร่ 
ตอบ : 285 กรัม ราคากิโลกรัมละ 68 บาท 

ถาม : การดูแลมะม่วง ในช่วงระยะที่ผ่านมาใช้ต้นทุน
ประมาณเท่าใด 
ตอบ : ประมาณที่ 4 หมื่นบาท ต่อ 10 ไร่ 

ถาม : การขายผลผลิตมะม่วงในปีนี้มีรายรับเท่าไหร่ 
ตอบ : ประมาณ 2 แสนกว่าบาท 

ถาม : แกลบใช้เป็นปุ๋ยในนาข้าวใช่หรือไม่ 
ตอบ : ใช้ส าหรับไถ่กลบพร้อมกับปุ๋ย ก่อนลงปลูก 

 

 

 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล 

 



 

 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์
ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่ง
จากเดิมได้  600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 

01,00 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบ
ครบวงจร  1 ไร่  1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่
ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสาน
ในพ้ืนที่  1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและ
ปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว 
และการท าปศุสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ข้าวที่ผลิตได้ โดยส่วนใหญ่แล้วขายให้กับคนใน
ชุมชนใช่หรือไม่ 
ตอบ : ขายให้กับคนในชุมชนและชุมชนข้างเคียงเป็น
หลัก ซึ่งจะเป็นการกระจายรายได้ให้กับคนในชุมชน
ด้วยกันเอง 
 
 

 
 
 
 

ถาม : ส่วนผสมของหัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ ประกอบด้วย
อะไรบ้าง 
ตอบ : ส่วนผสมของหัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ ประกอบด้วย 
ข้าวสาร ข้าวเปลือก และหัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ 

ถาม : ใช้ระยะเวลาในการบ่มเชื้อนานเท่าไหร่ 
ตอบ : ประมาณ 2 อาทิตย์ สามารถเก็บรักษาได้นาน
ถึง 6 เดือน  

ถาม : วิธีการใช้งานของหัวเชื้อสารชีวภัณฑ์  
ตอบ : ส าหรับเชื้อไตรโคเดอร์ม่า น าหัวเชื้อมา 1 ถุง 
ละลายในน้ าสะอาด 100 ลิตร และส าหรับเชื้อเมธา
ไลเซียม และบิวเวอร์เรีย น าหัวเชื้อมา 1 ถุง ละลาย
ในน้ าสะอาด 40 ลิตร จากนั้นท าการกรองแยกกาก 
น าเฉพาะส่วนน้ าไปฉีดพ่นในแปลงการเกษตรใน
ล าดับต่อไป 

ถาม : สารชีวภัณฑ์สามารถใช้กับพืชชนิดใดได้บ้าง 
ตอบ : สามารถใช้กับพืชได้ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืชไร่
หรือพืชสวน  

ถาม : สามารถใช้สารชีวภัณฑ์ทั้ง 3 ชนิดนี้ร่วมกันได้
หรือไม่ 
ตอบ : หัวเชื้อบิวเวอร์เรียสามารถฉีดร่วมกับหัวเชื้อ
เมธาไลเซียมได้ เพ่ือประสิทธิภาพในการก าจัดแมลง 
มีข้อแนะน าคือ หลังจากฉีดพ่นหัวเชื้อทั้งสองชนิดนี้
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ควรเว้นระยะประมาณ 3 วัน             
จึงจะสามารถฉีดพ่นหัวเชื้อไตรโคเดอร์มาได ้ 

 

ความมั่นคงทางอาหาร



 

   

 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด 
การส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่
ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริม
กองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหาร
สัตว์ เ พ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้
ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ต้นกล้วยที่จะน ามาท าเป็นอาหารหมัก ต้องเป็น
ต้นกล้วยพันธุ์ใด 
ตอบ : ต้นกล้วยทุกสายพันธุ์ 
ถาม : มีอาหารลดต้นทุน ส าหรับไก่หรือไม ่
ตอบ : สามารถใช้หญ้าเนเปียร์สับผสมกับเศษอาหาร 
เป็นอาหารไก่ได ้
ถาม : เป็ดไข่ จะสามารถให้ไข่ได้ประมาณก่ีฟองต่อ
เดือน 
ตอบ : ประมาณ 30-40 ฟองต่อเดือน  

 

 

 

ถาม : ต้นพันธุ์หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล สามารถ
หาซื้อได้จากแหล่งใด 
ตอบ : ในปัจจุบันหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล มีการ
เพาะพันธุ์ขายแล้วทั่วประเทศ เราสามารถสั่งซื้อได้
ทั่วไปในอินเตอร์เน็ต  

ถาม : หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล ราคาท่อนพันธุ์อยู่
ที่เท่าไหร่ 
ตอบ : ราคาประมาณ 1 – 4 บาท แล้วแต่ผู้จ าหน่าย
และปริมาณการสั่งซื้อ 

ถาม : สามารถปลูกได้ทุกพ้ืนที่หรือไม่  
ตอบ : สามารถปลูกได้ทุกพ้ืนที่ ข้อแนะน าคือ ควรให้
น้ าสม่ า เสมอ และไม่ควรปลูกในที่ชื้นแฉะมาก
จนเกินไป 

ถาม : เป็ดไข่ ราคาแม่พันธุ์อยู่ที่ประมาณเท่าใด 
ตอบ : ตัวละ 280 บาท  

ถาม : เป็ดตัวแม่ กับตัวผู้ จะแตกต่างกันอย่างไร  
ตอบ : ตัวผู้จะมีหงอน ส่วนตัวเมียปากจะแบนกว่าตัว
ผู้เล็กน้อย 

 

 

 

 

 

การท าปศุสัตว์ 
 



 

 

 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมือง
งามเหนือ และ นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอ       
แม่อาย ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์  และได้
บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนิน
โครงการ ดังนี้    

 ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมี
ปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับ
รุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้
ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือ
ในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า ร้อย
ละ 80 และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการ
ร้อยใจรักษ์ทั้งหมด  

 

 
 
 
 
 
 
 
ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  

หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่อ
อีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็น
ต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการ
ด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจ
สังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่
ต้ องการให้มี การแก้ ไขอย่ าง เร่ งด่ วน  โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงาน
เข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ ได้
แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหา
อาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหา
แล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้
ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือ
การบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมและได้ดูแลกันเอง 

 

 

 

 

การแลกเปลี่ยนภาค ราชการกับการด าเนิน 
การโครงการร้อยใจรักษ์ 



 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาค 
ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : ในพ้ืนที่ยังมีผู้เสพรายใหม่ เพ่ิมข้ึนหรือไม่ 
ตอบ : ยังมีอยู่ บางรายก็เป็นกลุ่มอาสาท าดีรุ่นที่ 1 
และรุ่นที่ 2 ซึ่งหากพบว่ามีสารเสพติด ก็จะน าเข้า
บ าบัดในรุ่นต่อไป 

ถาม : เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง ทหาร ต ารวจ ในพ้ืนที่ 
ได้มีการจัดตั้งด่านเพื่อตรวจสารเสพติดหรือไม่ 
ตอบ : ในพ้ืนที่ยังไม่มีการตั้งด่าน เนื่องจากต้องการ
สร้างความเชื่อมั่นให้กับชุมชน แต่ก็ยังมีการเข้าไป
ตรวจตามหมู่บ้าน 

ถาม : ผู้น าชุมชน และส่วนราชการ ได้มีการตรวจ
ปัสสาวะเพ่ือหาสารเสพติดด้วยหรือไม่  
ตอบ : มีการตรวจ ตรวจให้เป็นตัวอย่างของอาสาท าดี 
หากมีการตรวจพบก็จะถูกไล่ปลดออกจากราชการ
ทันท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

นางรัชนี  : เป็นชาวบ้ าน ห้วยส้านที่ ไม่ ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงิน
ที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติ
พี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้
มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้าน
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมา
เลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

 
 
 

 

   แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ 

          ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 



 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพ
ตามพ่อ เคยถูกจับติดคุก  2 ปี  6 เดื อน  ข้อหา
ครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะ
ความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่
รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้
เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี 
เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่
อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็
กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ 
ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พ่ี เพ่ือนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้าง
ให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน     

ถาม : ใช้ระยะเวลาการเดินทางจากพ้ืนที่นี้ไปยังฝั่งว้า 
นานหรือไม่ 
ตอบ : เดินประมาณ 1 วัน 1 คืน 

ถาม : เพราะเหตุใด คุณส่องแสงเสพยาในปริมาณที่
มาก แล้วไม่เกิดอาการช็อคหรือหมดสติ 
ตอบ : เนื่องจาก ได้เริ่มจากการเสพในปริมาณน้อย 
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จึงท าให้การเสพในครั้ง
เดียว 200 เม็ด ไม่มีอาการแสดงออกชัดเจนเท่าไหร่
นัก 

 
 
 
 
 
ถาม : ท่านมีค าแนะน าเยาวชนรุ่นใหม่ ไม่ให้ยุ่ ง
เกี่ยวกับยาเสพติดอย่างไร 
ตอบ : อย่าคิดลองเล่น หรือฟังค าชักชวนจากเพ่ือน 
เราต้องมีสติและหนักแน่นมากพอ ที่จะไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติด เพราะปัญหาที่จะตามมาย่อมมีผลเสีย
มากกว่าผลดี 

ถาม : ในกรณีที่หมู่บ้ านห้วยส้านเป็นหมู่บ้านที่
ค่อนข้างจะปิดจากสังคมภายนอก ผู้ชายจากต่าง
หมู่บ้านกล้าเข้ามาจีบผู้หญิงในหมู่บ้านบ้างหรือไม่ 
ตอบ : มีบ้าง ซึ่งโดยส่วนมากผู้หญิงในหมู่บ้านจะ
ต่อต้านกฎระเบียบในหมู่บ้านเอง ที่ไม่ให้สิทธิกับ
ผู้หญิงมากเท่าที่ควร ผู้หญิงในหมู่บ้านจึงต่อต้านไม่
นิยมคบหากับผู้ชายชนเผ่าเดียวกัน และยังคงมี
บางส่วนที่ ไม่สามารถคัดค้านการคลุมถุงชน จึง
จ าเป็นต้องแต่งงานตามประเพณีของชนเผ่า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนพวัชร สิงห์ศักดา ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  สิ่งที่
ผู้ เ ข้ า รั บการอบรม ได้ เ รี ยนรู้  คื อ  กา ร เ รี ยนรู้
ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งสิ่งที่ส าคัญ คือ 
การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่  ท าให้
เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถ
พัฒนาได้ ดังนั้นการด าเนินงานของโครงการร้อยใจ
รักษ์ จึงเน้นการพัฒนาพ้ืนที่โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การระเบิดจากข้างใน ด้วยการให้ชาวบ้านมี
ส่วนร่วม รวมไปถึงการให้โอกาสคนที่ เข้าไปยุ่ ง
เกี่ยวกับยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายได้มีโอกาสกลับ
ตัวมาเป็นคนด ีหันมาประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยการ
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ โดย
การเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ชุมชนก็จะสามารถอยู่
ได้ด้วยตนเอง และเม่ือชุมชนอยู่ได้ด้วยตนเองโดยที่ไม่
ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย  ปัญหายาเสพติดก็จะ
ค่อยลดหายไป เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวน
ขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่ง
อยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่
และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้
มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ   
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 
เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 
คืน   
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ 
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ ท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร 
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
3.  สถาบันส่ง เสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
 

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 



 

การสรุปกิจกรรมการอบรม 

 

 

 

 

 

 

สิ่ ง ที่ ผู้ เ ข้ า รั บการอบรม ได้ เ รี ยนรู้  คื อ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้ นตอน 

“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่
เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ใน
หลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และ
มาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

1. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม แบ่งออกเป็น 
4 ส่วน คือ 1). ป่าอนุรักษ์ หรือ ป่าใช้สอย  
2). ที่เนินเขา 3). ที่ดอน และ 4). ที่นา 

2. การปลูกไม้ผลแบบผสมผสาน 
3. การปรับปรุงสายพันธุ์โดยการเสียบเปลี่ยนยอด

มะม่วงให้ตรงกับความต้องการของตลาด 
4. การปลูกไม้ยืนต้นสีสันสวยงาม ได้แก่ เหลือง

อินเดีย งิ้วดอกแดง หางนกยูง เพ่ือปรับภูมิทัศน์
เพ่ิมความสวยงามและพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

5. การส่งเสริมการปลูกกาแฟโรบัสต้า 
6. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือต่อรองราคากับพ่อค้า

คนกลาง 
7. การใช้ประโยชน์จากไผ่ซางนวล 
8. การปลูกข้าว ปลูกพืชหมุนเวียน โดยลดการใช้

สารเคมี 
9. การเก็บเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงพันธุ์ข้าวพันธุ์อิโต 

(กข21) โดยใช้มือเก่ียว 
10. การผลิตสารชีวภัณฑ์เพ่ือใช้ทดแทนสารเคมี 
11. การท าปุ๋ยหมักจากมูลวัว 
12. การจัดตั้งโรงสีชุมชน เพ่ือสีข้าวขายเอง และเพ่ือ

การบริโภคในครัวเรือน 
13. การเพ่ิมผลผลิตของข้าว โดยการใช้สารชีวภัณฑ์ 
14. การปลูกพืชผสมผสาน 3 ระยะ คือระยะสั้น ระยะ

กลาง และ ระยะยาว 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

15. วิธีการแปลงเพศมะละกอ โดยใช้ไม้เสียบกลางล า
ต้น 

16. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน เป็ดไข่พันธุ์กากีแคมเบลล์ 
เป็ดเทศพันธุ์บาบาร์หลี และเป็ดเนื้อพันธุ์อีเหลียง 

17. การส่งเสริมการเลี้ยงหมูด าดอยตุง 
18. การท าอาหารหมักลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์จาก

ต้นกล้วย และ หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 
19. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนยา/วัคซีน 

กองทุนสนับสนุนอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 
กองทุนอาหารสัตว์ และทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่ 
เพ่ือติดตามและดูแลด้านการเลี้ยงปศุสัตว์ในชุมชน 

20. วิธีการสร้างอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ และ
แบบพลาสติก 

21. การใช้ระบบกาลักน้ า 
22. การบริหารจัดการน้ า ซึ่งมีคณะกรรมการดูแลน้ า 

และมีการติดตั้งมิเตอร์ ควบคุมการใช้น้ า 
23. อ่างพวงสันเขาสามารถใช้ในการเกษตรได้ 12-20 

ไร่  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรม 



 

 

 

 

 

1. การปลูกไผ่ซางนวลและการใช้ประโยชน์จาก

ไผ่ซางนวล 

2. การเลี้ยงไก่ด าภูพานขยายไปในพื้นที่ 

3. การเลี้ยงสัตว์โดยใช้อาหารหมักลดต้นทุน

จากต้นกล้ วย  และหญ้ า เน เปียร์หวาน

อิสราเอล 

4. จัดตั้งทีมปศุสัตว์และจัดฝึกอบรมอาสาสมัคร 

5. น าเทคนิคการสร้างอ่างพวงสันเขาแบบซอย

ซีเมนต์ไปปรับใช้ในพื้นที่ 

6. สนับสนุนและส่งเสริมการปลูกกาแฟโรบัสต้า

ในพ้ืนที ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

7. การแปลงเพศมะละกอโดยใช้ไม้เสียบกลาง

ล าต้น 

8. น าความรู้ที่ได้เรียนรู้ไปเผยแพร่ ต่อยอด

ให้กับชุมชน 

9. กฎกติกาการใช้น้ าในชุมชน และการจัดตั้ง

กองทุนประปาหมู่บ้าน 

10. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการต่อรอง

ราคาผลผลิตทางการเกษตร 

11. การจัดตั้งกองทุนยาวัคซีน ส าหรับแก้ปัญหา

โรคระบาด และลดอัตราการตายในพ้ืนที ่

 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 

การประเมินความพึงพอใจ   รุ่นที่ 1/67  ทต.แม่สาย อ าเภอแม่สาย  จังหวัดเชียงราย 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 98.31 1.69 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 89.83 10.17 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 83.05 16.95 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 88.14 11.86 - - 

วิทยากรมีความรู้ 93.22 6.78 - - 

สถานที่อบรม 71.19 23.73 5.08 - 

สถานที่พัก 37.29 40.68 20.34 1.69 

อาหารและเครื่องดื่ม 88.14 11.86 - - 

หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน  59  คน จาก 62 คน 
 


