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        นายนิคม ศิริสิ งห์สัง ีัย ท่ีปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 

กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรมฯ และได้กล่าวถึงความเป็นมา
ของโครงการร้อยใจรักษ์ ซ่ึงมูลนิธิแม่ ฟ้าหลวงในพระบรม
ราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการในหมู่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้าน
ข้างเคียงที่มีปัญหาเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยใช้แนวทางการ
พัฒนาทางเลือก เพ่ือสร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการ
เก่ียวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต  

ส า หรั บหลั กสู ตร กา รอบรมนี้ รั ฐบา ล ไ ด้แ ต่ ง ต้ั ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์  มีนโยบา ย 
ให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด 
จ านวน 19 อ าเภอ คือเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และ
พะเยา โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ มาจัดการอบรมให้   

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วมลกเปลี่ยน
จากทุกคน  และกา รน าในปรั บใช้ในพ้ืนที่ของตน เองอย่า ง
เหมาะสมกับชุมชน เ พ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา 
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ   

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใี้ 
แนวพระราีด าริ  โครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงีีวิตท่ีย่ังยืน 

       นายพงพัฒษ์ เพ่ิมการ  เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
ในพระบรมราีูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
        1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  โดยดูทั้งในเร่ือง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกที่ดี  
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
        2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานและ 
ไม่สร้างหน้ีเพิ่ม ขั้นพอเพียง คือ มีรายไดท้ี่มั่นคงสามารถเพิม่ผลผลติได้ 
และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพึ่งพาตนเองได้ 
        3. การพัฒนาเชิงพื้นที่  คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า โดยโครงการ
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ  รวมถึง 
การคืนข้อมูล เพื่อให้ชาวบ้าน รู้สาเหตุของปัญหาของตนเอ ง  
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
       4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยการดูจาก 
ผลการพัฒนาเชิงพื้นที่ในแต่ละมิติ  ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพิ่มขึ้น จนน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้น  

 



 

  

ค าถาม : ระบบกาลักน้ า แรงดันของน้ าจะแรงหรือไม่ 
ตอบ : แรง เพราะในอ่างพวงซอยซีเมนต์ที่ เป็นอ่างตัวอย่าง 
ทางโครงการใช้ระบบสปริงเกอร์ หากน้ า มีความแรงไม่พอ 
จะไม่สามารถใช้ระบบสปริงเกอร์ได้เลย 
ค าถาม : อ่างพวงซอยซีเมนต์มีอายุการใช้งานก่ีปี 
ตอบ : มีอายุการใช้งานที่ยาวนานและคงทนกว่าแบบอ่าง
พวงพลาสติก ซ่ึงอายุการใช้งานอยู่ที่ 25-30 ปี 
ค าถาม :  หากจะน าน้ าจากที่ ต่ า  ขึ้นไปที่สูงจะใช้วิธีการ
อย่างไร 
ตอบ : ใช้ระบบตะบันน้ า แต่ระบบตะบันน้ านั้นมีข้อเสียว่า 
น้ าในล าห้วยต้องไหลตลอด ไม่อย่างนั้นน้ าจะขึ้นไม่ได้ 
ค าถาม : อ่างพวงซอยซีเมนต์ ก้นอ่างต้องเทปูนด้วยหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ต้องเท ใช้การเทแค่ขอบบ่อ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นท่ีแปลงสาธิต 75 ไร่ 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้  
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยน้ าลงพ้ืนที่
แปลง เกษตรด้วยร ะบบกาลั กน้ า  กา รพัฒนาร ะบบน้ าใ ช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และ
ชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานแบบบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้  
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร  

ค าถาม : หากท าอ่างพวงซอยซีเมนต์เสร็จ ต้องใช้เวลาก่ีวันถึงจะเติม
น้ าลงบ่อได้ 
ตอบ : หากท าเสร็จแล้วก็เติมได้เลย เพราะหากปล่อยไว้นานจะท า
ให้อ่างรั่วหรือซึมได้ 
ค าถาม : หากจะท าให้น้ าจากพ้ืนที่ต่ า ขึ้นสู่ พ้ืนที่สูง จะใช้วิธีการ 
หรือระบบแบบใด 
ตอบ : ใช้ระบบตะบันน้ า สามารถใช้ในการล าเลียงน้ าจากที่ ต่ า 
ขึ้นสู่ที่สูงได้ แต่น้ าต้องไหลผ่านอยู่ตลอด และน้ าต้องไหลแรงด้วย 
ค าถาม : ท่อน้ าที่ใช้ต่อระบบน้ าเพ่ือมาใช้ในการอุปโภคบริโภคนี้ 
ใช้ท่อ PVC หรือ ท่อ PE 
ตอบ : ใช้ทั้ง 2 อย่าง เนื่องจากสภาพพ้ืนที่เป็นเขาสูงชัน ใช้ PVC 
ใช้บริเวณที่เป็นพ้ืนที่ราบ ส่วนท่อ PE ใช้บริเวณที่เป็นพ้ืนที่ เขา 
จะมัดติดกับต้นไม้ไว้ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
การจัดการพื้นที่แบบองค์รวม 

 

        เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 
กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับ 
ตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการ
แบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย ที่ เนินเขา  
ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ 
ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการส่งออก CP 
และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซ้ือผลผลิตและการส่งเสริม
ปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 



 

  

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : การรวมกลุ่มต้องใช้เวลานานหรือไม่กว่าจะประสบ
ผลส าเร็จ 
ตอบ : นาน เนื่องจากประสบปัญหาเรื่องตลาด ต้องใช้การ
สร้างความเข้าใจให้กับชาวบ้าน 
ค าถาม : ในพ้ืนที่หมู่บ้านใกล้เคียง ได้เข้ามาร่วมรวมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกมะม่วงด้วยหรือไม่  
ตอบ : ยังไม่มี เนื่องจากโครงการร้อยใจรักษ์ มีเป้าหมายที่จะ
ช่วยเหลือชาวบ้านในบริเวณพ้ืนที่ของโครงการฯ ให้ประสบ
ผลส าเร็จก่อน หากในอนาคตข้างหน้าประสบผลส าเร็จแล้ว 
โครงการถึงจะขยายไปในพ้ืนที่อ่ืนที่สนใจจะเข้าร่วมรวมกลุ่มด้วย 
ค าถาม : พ้ืนที่ในแปลงสาธิต เป็นพ้ืนที่ของโครงการ หรือ
พ้ืนที่สาธารณะ 
ตอบ : เป็นพ้ืนที่ของชาวบ้าน ซึ่งโครงการเช่าชาวบ้าน ไร่ละ 
1,500 บาท/ปี ระหว่างท าการเช่าชาวบ้านก็สามารถหา
รายได้จากการเป็นลูกจ้างของโครงการ โดยจะได้ค่าแรงวันละ 
300 บาท และได้มาเรียนรู้การด าเนินการไปในตัวด้วย 
ค าถาม : มะม่วงที่ส่งไปขายเป็นมะม่วงสุกหรือไม่สุก 
ตอบ : เป็ นมะม่วงที่ ใกล้สุ กปร ะมาณ 8 0 % เนื่อ งจ า ก
ระยะเวลาในการขนส่งไปยังประเทศจีนและญี่ปุ่น จะท าให้
มะม่วงสุกพอดี 
ค าถาม : โครงการมีเป้าหมายที่จะขยายผลการรวมกลุ่มผู้
ปลูกมะม่วงออกไปในพ้ืนที่อ่ืนหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่มี เนื่องจากต้องช่วงชาวบ้าน 4 หมู่บ้านหลักให้
ได้ก่อน ถึงจะขยายผลออกไปพ้ืนที่อ่ืน 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3  
      ความม่ันคงทางอาหาร ( 1ไร่ 1 แสน ) 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น 
โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซ่ึงจากเดิมได้ 600 
กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท า
การเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมาย 
คือ การให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท า กิน มาทดลองท าแปลงเกษตร 
แบบผสมผสานในพ้ืนที ่1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน
และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และ
การท าปศุสัตว์    

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : 1 ไร่ 1 แสน มีโรงสีข้าวชุมชนในชุมชน
หรือไม่ 
ตอบ : มี เป็นโรงสีชุมชน บริการให้กับเกษตรกรที่
ต้องการสีข้าว และเป็นแหล่งรับซื้อและขายข้าว ให้กับ
ชาวบ้านในชุมชนและนอกชุมชนด้วย 
ค าถาม : 1 ไร่ 1 แสนได้มีการท าบัญชีครัวเรือนหรือไม่ 
ตอบ : ท า เพราะการท าบัญชีครัวเรือนเป็นหลักส าคัญ
ที่ต้องท า เพ่ือจะได้รู้ว่าแต่ละวันใช้จ่ายอะไร สิ่งไหนที่
ไปซื้อที่อ่ืนจะได้ปลูกหรือเลี้ยงเพ่ือจะได้ไม่ต้องไปเสีย
เงินในการซื้อที่อ่ืน 
        



 

  

ค าถาม : หญ้าเนเปีย สามารถน ามาให้สุกรกินได้หรือไม่  
ตอบ : ได้ จะได้เป็นการประหยัดต้นทุนของอาหารด้วย  
อีกทั้งยังจะท าให้สร้างกล้ามเนื้อของสุกรได้ด้วย 
ค าถาม : การส่งเสริมการเลี้ยงไก่ด ากระดูกด า มีตลาด
รองรับหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่มี แต่เลี้ยงไว้เพ่ือประกอบพิธีกรรมตามความ
เชื่อของชนเผ่า และเลี้ยงไว้ส าหรับทานในชุมชน 
ค าถาม : การใช้บริการของทีมปศุสัตว์เคลื่อนที่ ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายหรือไม่ และหากเสียค่าใช้จ่าย จะมีค่าบริการ
เท่าไหร่ 
ตอบ : การบริการตรวจโรคฟรี ส าหรับค่าบริการยาหรือ
วัคซีนจะคิดในอัตรา ค่ายาปฏิชีวนะ ซีซีละ 3 บาท และ
วิตามิน ซีซีละ 2 บาท 

ค าถาม : ปุ๋ยหมัก PR มีส่วนผสมอะไรบ้าง 
ตอบ : ปุ๋ยหมัก PR มีส่วนผสมหลัก ได้แก่ ขี้วัว 200 กิโลกรัม 
โซคอน 10 กิโลกรัม กรดอะมิโน (สูตรน้ า ) 1.5 กิโลกรัม และ
ปุ๋ยยูเรีย 2 กิโลกรัม น ามาผสมในน้ า  และเอามาโรยบนขี้วัว 
แบ่งใส่ถุงพลาสติกใสถุงละ 10 กิโลกรัม หมักทิ้งไว้ประมาณ 1 
อาทิตย์ สามารถน าออกมาใช้ได้ 
ค าถาม : สารชีวภัณฑ์ควรใช้อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ 
ตอบ : ควรมีวินัยในการใช้ และใช้เป็นประจ าทุกอาทิตย์ เคยใช้
วันไหน เวลาไหน ก็ควรใช้อย่างนั้นต่อเนื่องกันทุกอาทิตย ์
ค าถาม : ผลผลิตที่ได้จากการเพาะปลูก น าไปขายที่ไหน 
ตอบ : ขายที่ตลาดชุมชน อีกทั้งโครงการยังเป็นศูนย์กลางใน
การหาตลาดจากแหล่งตลาดภายนอกเพ่ือรับซื้อผลผลิตให้กับ
คนในชุมชนอีกด้วย 
ค าถาม : ต้นข้าวเป็นเชื้อรา เราจะใช้อะไรทดแทนสารเคมี 
ในการก าจัดเชื้อราในข้าวได้บ้าง 
ตอบ : สามารถใช้สารไตรโคเดอม่า ก าจัดเชื้อราได้ เนื่องจาก
เป็ น สา ร ชี วภัณฑ์ ที่ ป ลอดภั ย ต่อ พืช และมนุษย์  และ มี
ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อรา และป้องกันโรคได้ดี 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4  การท าปศุสัตว์ 
 การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการ

ของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริม
ประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน 
เป็ดกากีแคมเบล การส่งเสริมกองทุนอา หารสัตว์ โดย
ถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร 
การต้ังกองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลดปริมาณ
การตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 



 

  

บทบาทของภาคราีการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

         นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเ มืองงามเหนือ และนายสุรัตน์ สุจาศิริวงศ์  ผู้ ใหญ่บ้านเ มืองงามใ ต้  
กล่าวก่อนมีโครงการฯ เข้ามา ในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหาเก่ียวกับกลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด ซ่ึงอยู่ในระดับรุนแรงท าให้คน 
ในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตเป็นอันมาก หลังจากโครงการฯ เข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาเป็น
จ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  และได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการด าเนินการ  
ซ่ึงมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการฯ ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมี 
บ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน และเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบ
การพัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการ คือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
และคืนข้อมูล แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซ่ึงในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการ
จดัเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบ
ปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ใน
หมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 



 

  

นางรัีนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เก่ียวข้อง
กับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จาก
การค้ายาเสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพ่ีน้องและ
เพ่ือนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เม่ือผู้ มีอิทธิพลถูก
จับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาส
ให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทาง
ที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ ใช้เงิน
ประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 
เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กิน
ยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เม่ือโครงการเข้ามา
สมัครใจเข้ามาร่วมเป็นอาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิก
จริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี 
ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยาเนื่องจากเครียดปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการฯ 
ครั้งแรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจ
เข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด คนที่
ชุมชนให้การต้อนรับดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้าน 
ให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ืออนาคตของลูก 
  

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กบัผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับผู้ท่ีเคยเก่ียวข้องกับยาเสพติด 

ค าถาม : คุณส่องแสง น าเงินจากที่ไหนมาซ้ือยาเสพ 
ตอบ : ล่าสัตว์ป่ามาขาย เพ่ือน าเงินไปซื้อยามาเสพ บางครั้งก็
ได้เงินจากพ่อ 
ค าถาม : การจะชักจูงใจให้เยาวชนที่ติดยาเสพติดในชุมชน 
ให้เลิกยาเสพติด หรือไม่ให้ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด จะต้องท า
อย่างไร 
ตอบ :  (คุณมานิตย์) การเข้าไปคุยเปิดใจกับผู้ที่ ติดยาเสพติด 
เปิดใจคุยถึงปัญหาหรือสาเหตุที่ เข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 
แล้วท าให้ผู้เสพไว้ใจ ไม่ควรน าก าลังไปจับผู้ เสพเลย ควรต้อง
ให้โอกาสกับผู้เสพด้วยในการที่จะกลับตัวมาเป็นคนดี 
ค าถาม : วิธีการเสพยาบ้า ของคุณส่องแสงใช้วิธีการเสพ 
อย่างไร 
ตอบ : ใช้กระดาษฟอย แล้วน ายาใส่ไว้ที่กระดาษฟอย จากนั้น
ก็เผาไฟใส่กระดาษฟอย และก็ดมควัน 
 

นายสมบูรณ ์: ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือนจะไม่ให้
เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาต้ังแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการ
อาสาท าดี มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ ดูแลที่ ดี และมีหมอดูแลที่ ดี  
พ่ี เพ่ือนรอบข้ างให้ก าลังใ จ ปัจจุบันครอบครัวให้อภั ย  
คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 



 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

        นายนิคม ศิริสิงห์สังีัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริม 
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป  กิจกรรมผล
การอบรมและแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ 
บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือก
ให้ กับคนใน พ้ืนที่  เ พ่ือไ ม่ ให้ เข้า ไปยุ่ ง เก่ี ย วกับยา เสพติด  
และการพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการ
พัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการ
พัฒนาเริ่มจากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจ
พ้ืนที่อย่างถ่องแท้ก่อน หลั งจา กนั้นจึ งเข้ าสู่กร ะบวนกา ร 
คืนข้อมูลเพ่ือให้เกิดการ 

 

ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันใน
ระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่ส าคัญคือ  คนในชุมชน
ต้องร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความเป็น
เจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะ
น าไปสู่การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป  
 การมอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นน้ีให้เหลือ 20 คน 
เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ  
 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือ เพื่อเสนอโครงการ
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
 โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
 1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
 2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน หรือการมี 
ส่วนร่วมอื่นๆ  
 3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลงัพระฯ 
จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณ
หลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

สรุปกิจกรรมการอบรม 
สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 
ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า  และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่  ท าให้เห็น
ได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้  ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เม่ือท่าน
กลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซ่ึง

หลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซ่ึงอยู่
ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  



 

  

ส่ิงที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใี้ในพื้นที่จากการอบรม  

 สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

1.  การเลี้ยงไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ ์
2.  การฟักไข่ของไก่ด าภูพาน ที่ไม่สามารถฟักไข่เองได้ต้องเลี้ยงควบคู่กับไก่

พ้ืนเมืองและใช้ตู้ฟักไข ่
3.  การเลี้ยงเป็ดไข่กากีแคมเบลล์ เป็ดเทศ เป็ดเนื้อ 
4.  การเลี้ยงหมูด าดอยตุง 
5.  การจัดต้ังกองทุนยาวัคซีน พันธุ์สัตว์ กองทุนอาหาร สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์

ส าหรับคนยากจน ทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่เพ่ือลดอัตราการตาย 
6.  การปลูกหญ้าเนเปียหวานอิสราเอล 
7.  การขยายพันธุ์หญา้ต้องมีสภาพน้ าที่เหมาะสม 
8.  อาหารลดต้นทุนโดยใช้ต้นกล้วยและหญ้าเนเปียหวานอิสราเอล 
9.  การแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน 1.ป่าใช้สอย 2.ที่เนินเขา 3.ที่ดอน และ 4.ที่นา 
10. การอนุรักษ์ป่าต้นน้ าและการควบคุมดูแลไฟป่า 
11. การปลูกไม้ยืนต้น 3 สี 1.ง้ิวดอกแดง 2.เหลืองอินเดีย 3.หางนกยูง เพ่ือปรับ 

ภูมิทัศน์ให้สวยงามและส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
12. มีการรวมกลุ่มวิสาหกิจผู้ปลูกมะม่วง กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกมะม่วง  

เพ่ือต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้าคนกลาง 
13. การเสียบก่ิงเปลี่ยนยอดพันธุ์มะม่วง 
14. เทคนิคการดูแลและการแก้ปัญหาเรื่องของแมลงศัตรูผลผลิตมะม่วง 
15. การควบคุมการใช้สารเคมีผลผลิตมะม่วง 
16. การปลูกพืชโดยใช้สารชีวภัณฑ์แทนการใช้สารเคมี 
17. การลดต้นทุนการผลิต 
18. การท าปุ๋ยหมักและสารชีวภัณฑ์ 
19. การปลูกพืช 3 ระยะ ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 
20. การท าแพลงตอนอาหารปลา 
21. การจัดต้ังกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว และโรงสีชุมชน 

 

22. ระบบกาลักน้ า 
23. ข้อดีข้อเสียของอ่างพวงสันเขา 
24. การจัดบริหารจัดการน้ า 
25. การติดต้ังมิเตอร์เพ่ือควบคุมการใช้น้ า 
26. การส ารวจแหล่งน้ าในช่วงหน้าแล้ง 
27. การใช้แรงงานคนในชุมชนขุดอ่างพวงสัน

เขาเพ่ือเป็นการสร้างรายได้และกระจาย
รายได้ให้คนในชุมชน 

 



 

 

การประเมินความพึงพอใจ เทศบาลต าบลบุญเรือง อ าเภอเีียงของ จังหวัดเีียงราย 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เน้ือหาสาระวิีาเรียนในภาพรวม 96.429 3.571 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 83.929 16.071 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 80.357 19.643 - - 

การเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ 92.857 7.143 - - 

วิทยากรมีความรู้ 94.643 5.357 - - 

สถานท่ีอบรม 91.071 8.929 - - 

สถานท่ีพัก 91.071 8.929 - - 

อาหารและเครื่องด่ืม 91.071 8.929 - - 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 56 คน จาก 61 คน 

ส่ิงที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใี้ในพื้นที่จากการอบรม  

 การน าไปปรับใี้ 

1. การสร้างอ่างพวงสันเขาในพ้ืนที่เพ่ือใช้ในการท าการเกษตร 
2. การเสียบยอดสายพันธุ์มะม่วง ให้ตรงตามตลาดต้องการ 
3. การปลูกพืช เพ่ือปรับภูมิทัศน์ในพ้ืนที่ 
4. การสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่ 
5. การแปลงเพศมะละกอไปปรับใช้ 
6. การน าสารชีวภัณฑ์และปุ๋ยหมักชีวภาพไปใช้ในแปลงเกษตร 

 

7. การปลูกไม้ผลที่หลากหลาย 
8. การปลูกข้าวโดยใช้สารชีวภัณฑ์และการใช้สารเคมี 
9. การจัดต้ังกลุ่มและการรวมกลุ่มสมาชิกเกษตรกร เพ่ือต่อรอง

ราคาพ่อค้าคนกลาง 
10. การลดใช้สารเคมี 
11. ปรับปรุงบ ารุงดินให้มีคุณภาพด้วยการใช้ปุ๋ยหมักและสารชีวภัณฑ ์
12. การส ารวจแหล่งน้ าในช่วงหน้าแล้ง 
13. การสร้างอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ 

 


