
 

 หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรท่ี 1 รุ่นท่ี 71 วันที่ 1 – 2 กรกฎาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน 

จากเทศบาลต าบลแม่สายมิตรภาพ อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

 

 

  

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  
 กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทน
จากส่วนราชการของอ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต ก านัน 
ผู้ ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชนจากเทศบาลต าบลแม่สาย
มิตรภาพ ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ ทั้งเรื่องจากประสบการณ์ตาม
ศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการเชื่อมโยงถึง
กระบวนการเรียนรู้ตลอดการอบรม 2 วัน 1 คืน 
 นอกจากนี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรมถึง
ประเด็นในการเรียนรู้  ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการ
ด าเนินการกิจกรรมพัฒนาทางเลือก การเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง จากฐานเรียนรู้ 4 ฐาน ได้แก่ 
ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า ฐานเรียนรู้พัฒนาอาชีพทางด้าน
เกษตรทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และฐานการเรียนรู้ด้าน 
ปศุสัตว์  รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านที่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและการได้รับโอกาสจน
สามารถเลิกเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ในที่สุด 
 

 ทั้งนี้ สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม

แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของ

ตนเองอย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นแกนหลักในการ

ด าเนินงาน ในการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านชุมชน จะมี

องค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ 

ประชาชนและการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐร่วมกัน

เป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนาหมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์

พระราชา และการพัฒนาทางเลือกเป็นหลักการแนว

ทางการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 



 

 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มี
การรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริ งร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของ
ปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านใน
การสละแรงงาน 
 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : ระบบประปาภูเขา พบปัญหาเรื่องของน้ าขุ่นบ้างหรือไม่ 

ตอบ : มีบ้างในช่วงฤดูฝน เนื่องจากน้ าที่น ามาใช้ในระบบ

ประปาภูเขาเป็นน้ าจากล าห้วยและมีการกักเก็บน้ าในบ่อพัก

น้ าก่อนการกระจายน้ าไปยังหมู่บ้าน แต่อย่างไรก็ตามชาวบ้าน

ได้มีการติดตั้งเครื่องกรองน้ า เพ่ือใช้ในการอุปโภคบริโภคแทบ

ทุกหลังคาเรือน 

ถาม : ดินที่ขุดขึ้นมาเพ่ือที่จะท าการสร้างบ่อ ได้มีการน าไป

ขายหรือไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนหรือไม่ 

ตอบ : ไม่ได้น าไปขาย แต่จะน าดินที่ขุดขึ้นมาไว้รอบๆบ่อ 

บางส่วนน าไปใช้ท าการเกษตรบริเวณรอบบ่อ 



 

 

 
 ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 เกษตรพอเพียง  
พืชระยะยาวไม้ผล 

 
 เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพ่ือ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
และการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : พื้นที่แปลงสาธิตนี้ ชาวบ้านเป็นเจ้าของที่หรือไม่ 
ตอบ : ชาวบ้านเป็นเจ้าของที่อยู่แล้ว โครงการเพียงมาเช่า

พ้ืนที่และจ้างเจ้าของพ้ืนที่มาดูแลรักษา รวมทั้งส่งเสริม 

แนะน าและให้ความรู้ต่างๆ อีกด้วย 
ถาม : เดิมมะม่วงปลูกพันธุ์อะไร ท าไมจึงมีปัญหา 
ตอบ : มะม่วงพันธุ์นวลค า มีปัญหาขาดทุน ไม่เป็นที่

ต้องการของตลาด จึงเปลี่ยนเป็นพันธุ์น้ าดอกไม้กับพันธุ์ 

มหาชนก 
 

 

 

ถาม : ระยะห่างในการปลูกมะม่วงควรปลูกในระยะเท่าใด 

ตอบ : แนะน าให้ปลูกระยะห่าง 4x4 เพ่ือการดูแลที่ง่ายขึ้น 

สะดวกต่อการตัดแต่งกิ่ง 

ถาม : ก่อนที่โครงการฯ จะเข้ามาส่งเสริมหรือหาตลาดให้ 

เคยมีปัญหาเรื่องตลาดผลผลิตมะม่วงหรือไม่ 

ตอบ : มี มะม่วงนวลค า ผลผลิตราคาตกต่ า ถูกกดราคาจาก

พ่อค้าคนกลาง ไม่มีการรวมกลุ่มเกษตรกร ต่างคนต่างขาย  

แต่ปัจจุบันโครงการฯ ส่งเสริมให้รวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จัดตั้ง

สหกรณ์ผู้ปลูกมะม่วง และช่วยเรื่องของการตลาดโดยบริษัทซี

พี เทสโก้โลตัส และดอยค า 

ถาม : ต้นทุเรียนที่โครงการฯ ปลูกได้ผลผลิตหรือยัง  

ตอบ : ยังไม่มีผลผลิต แปลงสาธิตตรงนี้เป็นแปลงทดลองปลูก 

หากประสบความส าเร็จจึงจะขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 

ถาม : การที่โครงการส่งเสริมให้ปลูกมะม่วงน้ าดอกไม้ 

มะม่วงมหาชนก ในอนาคตจะมีปัญหาหรือท าให้ล้นตลาด

หรือไม่ 

ตอบ : ไม่มีปัญหาล้นตลาด เพราะปัจจุบันเรายังไม่สามารถ

ผลิตมะม่วงให้เพียงพอต่อความต้องการของตลาดบริษัทซีพี 

และตลาดต่างประเทศก็ยังมีความต้องการจ านวนมาก 

ถาม : การปลูกมะม่วงท่ีนี้ ใช้สารเคมีหรือไม่ 

ตอบ : ใช้ แต่ใช้ตามที่มาตรฐานก าหนดไว้เท่านั้น ต้องควบคุม

การใช้สารเคมีและดูแลเอาใจใส่ให้ได้คุณภาพของผลผลิตตาม 

มาตรฐาน GAP และบริษัทซีพี 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 
 ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

 
 การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ กข 21 (อีโต) เป็น
พันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจาก
เดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 
กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 1 
ไร่ 1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มา
ทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน 
ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : ข้าวที่ปลูกนี้ เป็นสายพันธุ์อะไร 

ตอบ : พันธุ์อิโต หรือ กข 21 

ถาม : การเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว ใช้แรงงานเครื่องจักร

หรือแรงงานคนเกี่ยว 

ตอบ : ใช้แรงงานคนเกี่ยว เพราะจะเป็นการรักษาสายพันธุ์

ข้าวไม่ให้ปนกับสายพันธุ์อ่ืน 
ถาม : ข้าวพันธุ์อีโต ต้นสูงหรือไม่ 

ตอบ : ไม่สูง 

 

 
 

ถาม : ท าอย่างไรถึงจะเพิ่มผลผลิตข้าวให้ได้ 830 กิโลกรัม 

ตอบ : จากเดิมคนนพื้นที่ได้ 600 กก./ไร่ ซึ่งใช้สารเคมี แต่พอ

โครงการฯ เข้ามาเช่าพ้ืนที่แปลงนาของชาวบ้านท าการลดลอง

ปลูกโดยการใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพจากมูลวัวควาย และสารชีว

ภัณฑ์ไตรโคเดอมา บิวเวอร์เรีย และเมธาไรเซียม ท าให้

ชาวบ้านเห็นและเชื่อว่าสามารถเพ่ิมผลผลิตข้าวได้จริง 

ถาม : พืชผักในแปลงนี้น าไปขายท่ีไหน  

ตอบ : เราส่งเสริมให้บริโภคในครัวเรือนก่อน หากเหลือจาก

การบริโภคให้แบ่งปันหรือจ าหน่ายให้คนในชุมชน หากมี

จ านวนมากให้น ามาขายที่ตลาดชุมชนโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : ปลาที่เลี้ยงในบ่อคือปลาอะไร 

ตอบ : ปลาทับทิม 

 

 

  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 
 ฐานการเรียนรู้ท่ี 4 การท าปศุสัตว์ 

 
 การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ 
ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ 
โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เ พ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : ในพื้นที่นี้เป็นเลี้ยงสุกรแบบคอก หรือแบบหลุม

ตอบ : เริ่มจากการแจกสุกร จะเริ่มจากการส ารวจว่า

ชาวบ้านที่จะเลี้ยงมีคอกสุกรแล้วหรือยัง ในกรณีที่ไม่มีจะมี

กองทุนสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ให้  เ พ่ือให้ชาวบ้านทุก

ครัวเรือนที่ได้พันธุ์สุกรไปให้เลี้ยงแบบคอก เพ่ือป้องกัน

ปัญหาโรคระบาดในพ้ืนที่ในเบื้องต้น 

ถาม : กลิ่นมูลสุกรที่มีกลิ่นเหม็น จะมีวิธีการจัดการ

อย่างไร 

ตอบ : สามารถใช้สูตรกล้วยหมัก เป็นอาหารสลับกับอาหาร

ทั่วไปได้ จะมีส่วนช่วยในการลดปัญหากลิ่นจากมูลสุกร 
 

 

 

ถาม : เป็ดเทศ กับเป็ดเนื้อ ต่างกันอย่างไร 

ตอบ : เป็ดเนื้อจะมีอัตราการให้เนื้อสูง และมีอัตราการ

เจริญเติบโตสูงกว่า ซึ่ ง เป็ดเทศนั้นจะมีข้อดี  คือ มีการ

ขยายพันธุ์ที่รวดเร็วกว่าเป็ดเนื้อ 
ถาม : การเลี้ยงเป็ดแต่ละสายพันธุ์รวมกันแบบนี้มีโอกาสที่

เป็ดจะผสมพันธุ์กันข้ามสายพันธุ์หรือไม่ 

ตอบ : เราจะมีการเเยกคอก เมื่อเป็ดมีอายุได้ประมาณ 4-5 

เดือนเป็นต้นไป ซึ่งในช่วงนี้จะเป็นการน าเป็ดจากชาวบ้านที่ได้

คืนกองทุนพันธุ์สัตว์น ามาเลี้ยงไว้ในโรงเรือนก่อนการแยกคอก 
ถาม : ทางโครงการฯ มีการสอนหรือให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ท าวัคซีนหรือไม ่

ตอบ : ทางโครงการฯ ได้ด าเนินการประสานงานกับปศุสัตว์

อ าเภอให้อบรมให้ความรู้กับอาสาสมัครปศุสัตว์ในการท า

วัคซีน และน าความรู้ไปเผยแพร่ชาวบ้านในพ้ืนที่โครงการฯ ให้

ชาวบ้านสามารถท าเองได้ เพ่ือลดปัญหาโรคระบาดในพ้ืนที่ 

เเละลดอัตราการตายของสัตว์ลงได้ 
 

  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 

 
 นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ
มีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงิน
มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

 

 

 
นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้านบ้า

นยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้า
ร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้ง
ตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนใน
ชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้
เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้

เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว 

เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อม

รอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหาร

เป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ 

ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน

การเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กับ

ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : สามารถรับรองหรือการัณตีได้หรือไม่ว่า ณ ปัจจุบัน

ยาเสพติดในชุมชนหมู่บ้านห้วยส้านไม่มี 100 % 

ตอบ : นางรัชนี : ปัจจุบันไม่มีผู้ค้าผู้เสพ ใน 4 หมู่บ้านหลัก

ของโครงการฯ เชื่อว่าปัจจุบันเกือบหมดแล้วประมาณ 90% 

แต่อีกประมาณ 10 % ผู้ค้าผู้เสพหลบหนีหรือย้ายที่อยู่อาศัย

ไปต่างจังหวัด 

ถาม : อะไรที่เป็นจุดเปลี่ยนที่ท าให้เราเลิกได้ 100% 

ตอบ : นายมานิต : ทางโครงการฯ ให้โอกาส ไม่รังเกลียด 

และมีงานให้ท า จึงคิดว่าเป็นสิ่งที่ดีที่เราจะเลิกจริงจัง เลย

ตัดสินใจเป็นจุดเปลี่ยนที่ท าให้เราเลิกยาได้ 
ถาม : ส่องแสงใช้เวลากี่วัน/กี่ชั่วโมง และระยะทางในการ

เดินทางไปซ้ือขายยาเสพติดฝั่งประเทศเพื่อนบ้านเท่าไหร ่

ตอบ : นายส่องแสง : ระยะทาง 100 กิโลเมตร เดินเท้าใช้

เวลา 1 วัน 1 คืน โดยไม่หยุดนอนพัก 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 

 
 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
ใต้และนายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
เหนือ ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชน
เกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้า
มาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้ง
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วม
โครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้า
ร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
 ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 

 
 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 
 การด าเนินโครงการอาสาท าดี เป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นกระบวนการน าผู้เสพเข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 
 ทั้งนี้  การด าเนินโครงการขยายผลแหล่งน้ าไปใน
หมู่บ้านเครือข่ายพ้ืนที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น าต้นแบบการ
พัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้านหลัก 20 หมู่บ้านย่อย 
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ซึ่งในปัจจุบัน
โครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้านแล้ว 

ประเด็นแลกเปลี่ยนจำกผู้เข้ำร่วมกำรแลกเปลี่ยนภำค

รำชกำรกับกำรด ำเนินกำรโครงกำรร้อยใจรักษ์ 
 ด.ต วิชาญ หน่อแก้ว ผบ.หมู่ (ป.) สภ.แม่สาย 

กล่าวถึงสถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่เทศบาลต าบลแม่สาย

มิตรภาพ ว่า มีปัญหายาเสพติดในด้านการล าเลียงเป็นเส้นทาง

ผ่านที่ข้ามมาจากประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งหน่วยงานภาครัฐที่

เกี่ยวข้องในการป้องกันและปราบปรามในทุกภาคส่วนช่วยกัน

บูรณาการเพ่ือแก้ไขปัญหาในเรื่องการล าเลียงยาเสพติดเข้ามา

ในพ้ืนที่ต าบลแม่สายมิตรภาพ โดยการตั้งด่านสกัดก้ัน การ

ตรวจค้นการข้ามเขตแดน รวมไปถึงการลาดตระเวนตามแนว

ชายแดน 

 จ.ส.อ.นาเคนทร์ ธรรมศิริ หัวหน้าชุดพัฒนาสัมพันธ์

มวลชนที่  3210 กล่าวถึงสถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่

เทศบาลต าบลแม่สายมิตรภาพ ว่า ปัจจุบันได้มีการปราบปราม

และส่งบ าบัดอยู่ แต่ยังมีผู้เสพผู้ค้าหลงเหลืออยู่ในชุมชน ซึ่ง

ทางหน่วยทหารได้มีการเข้าไปติดตาม สอดส่องดูแล ท า

กิจกรรมกับผู้ที่ผ่านการบ าบัดและกลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ

เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 



 

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
 ให้ข้อคิดแก่คณะผู้ เข้าอบรมทั้ง  57 คน โดยได้
เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้เข้า
อบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมากหาก
เปรียบเทียบกับองค์ความรู้ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิดและแนวทางการพัฒนา
ตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการใช้
องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า 
มิติสิ่ งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชนเยาวชน
และครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยนในครั้ง
นี้กับหลักทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน” ใน
การน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จากโครงการฯ ไปต่อ
ยอดการพัฒนาในพ้ืนที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีก
ข้อคือ “ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลา
แต่ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป 
 
 
 
 

 
 
ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 
เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
 2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ 
โครงการต้องมาจากปัญหาและความต้องการของชุมชนซึ่งผ่าน
ความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้
งบประมาณของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้าน
สละแรงงาน สถาบันปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วม
สมทบบางส่ วน และสามารถด า เนินการแล้ว เสร็จ ใน
ปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้า
อบรมหลักสูตรที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามใน
พ้ืนที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหนมีความพร้อมตามโจทย์
ที่ให้การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้า
อบรมในหลักสูตรที่ 2เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคม
จัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ 
โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 

 
 
 
 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 



 

 

 

 
 

 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

1. การปลูกพืช 3 ระยะ  
คือ ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 

2. การท าอาหารหมักลดต้นทนุ จากหยวกกล้วย  
และหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 

3. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์ และอาสาสมัครปศสุัตว์ 
เพื่อส่งเสริมและดูแลอย่างครบวงจร 

4. การบริหารจัดการน้ าที่เข้มแข็งของคณะกรรมการดูแลน้ า 
5. การใช้น้ าอย่างประหยัดและให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
6. การท าอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ และอ่างพวงสนัเขา

แบบพลาสติก 
7. การใช้ระบบกาลักน้ าไปใช้ในพืน้ที่การเกษตร 
8. การจัดการพื้นที่แบบองค์รวมและการจัดสรรพื้นที่ 

ให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
9. การปลูกไม้ผล พืชล้มลุก แบบผสมผสานในพืน้ที่เนนิเขา 
10. การส่งเสริมการปลูกไมผ้ลเพื่อการส่งออก 
11. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้สารเคมีในการปลูกพืช 

ในแปลงนา 
12. การใช้ระบบกาลักน้ า 

  
 
 สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ 
ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่าน
ต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป 
 

 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 
1. การบริหารจัดการปศุสัตว์ในพื้นที่ 
2. การน าอาหารหมักลดต้นทุนไปใช้ในพื้นที่และ

เผยแพร่องค์ความรู้แก่คนในชุมชน 
3. จัดตั้งกองทุนยา กองทุนอาหาร กองทุนวัสดุ

อุปกรณ์  
4. การรวมกลุ่มเกษตรกร 
5. การน าเเนวคิด 1 ไร่ 1 แสน ไปปรับใช้ เเละ

เผยแพร่ให้กับคนในชุมชน  
6. การเลี้ยงปศุสัตวโ์ดยใชสู้ตรอาหารลดต้นทุน เพื่อ

ช่วยในการประหยัดค่าใช้จา่ยในการเลี้ยงสัตว์ 
7. ปลูกพืชผสมผสานให้เหมาะสมกับพื้นที่ 
8. กักเก็บน้ าไว้ใช้ในการเกษตร 
9. การรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้าว เพื่อขายให้กับคน

ในชุมชนกนัเอง จากความร่วมมอืกับโรงสีชุมช 
10. การส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรท านาให้ลดการใช้

สารเคมี 
11. การเผยแพร่องค์ความรู้ให้คนในชุมชน 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 

 

 

ตัวแทนผู้น าชุมชน สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วนในชุมชน  

เทศบาลต าบลแม่สายมิตรภาพ อ.แม่สาย จ.เชียงราย 

 
โดย นายสมฤทธิ์ ยาใจ ก านันต าบลแม่สาย 

1. ปัญหาขาดแคลนแหล่งน้ าท าการเกษตร มีแหล่งน้ าแม่น้ าสาย
ไหลผ่าน แต่แม่น้ าสายเป็นแม่น้ าที่เป็นพรมแดนระหว่าง
ประเทศและปริมาณน้ าที่ไหลเข้าคลองน้อย ไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการของชาวบ้านที่ใช้ประโยชน์จากแม่น้ าสาย  
อีกท้ังแม่น้ าสายเกิดน้ าท่วมพ้ืนที่เกษตรกรรม พ้ืนที่เศรษฐกิจ
ของชาวบ้านที่อยู่ติดแม่น้ าสายได้รับความเสียหายต่อ
บ้านเรือนทรัพย์สินอยู่บ่อยครั้ง 

2. ปัญหาเรื่องของการจัดการขยะของเทศบาลแม่สายมิตรภาพ ขยะมีจ านวนมาก ท าให้ไม่มีพ้ืนที่รองรับขยะเพียงพอต่อ
ป็นจ านวนมากปริมาณ อีกท้ังเทศบาลฯ ยังสูญเสียงบประมาณในการจัดการขยะเ  

3. ปัญหาเรื่องของไฟสัญญาณจราจรที่เสียหายและมีไม่เพียงพอบริเวณตามแยกต่างๆ บริเวณแยกที่เสียหายและไม่มี
สัญญาณจราจรเกิดอุบัติเหตุบ่อยครั้ง อีกท้ังยังก่อให้เกิดปัญหาของการจราจรติดขัด 

4. ปัญหาขาดแคลนแรงงานภาคการเกษตร ลูกหลานส่วนใหญ่หันไปท างานด้านบริการค้าขาย จึงท าให้มีการรับจ้างใช้
แรงงานประเทศเพ่ือนบ้าง ซึ่งเป็นผลกระทบด้านความมั่นคงของประเทศ เศรษฐกิจและสังคมในอ าเภอมาสาย 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 71 ทต.แม่สายมิตรภาพ อ.แม่สาย จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  87.76   12.24   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  73.47   26.53   -     -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  77.55   22.45   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  77.55   22.45   -     -    

วิทยากรมีความรู้  85.71   14.29   -     -    

สถานที่อบรม  73.47   26.53   -     -    

สถานที่พัก  77.55   20.41   2.04   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  79.59   20.41   -     -    

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 49 คน จาก 57 คน 


