
 

 หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 74 วันที่ 8 – 9 กรกฎาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 65 คน 

จากเทศบาลต าบลศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 

 

  

 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย  ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม 
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลั งพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ  
 กล่าวต้อนรับ หน่วยงานราชการอ าเภอ ผู้บริหาร
ท้องถิ่น ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน จากพ้ืนที่ 
ทต.ศรีดอนชัย อ.เชียงของ จ.เชียงราย ที่ได้เข้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในโครงการร้อยใจรักษ์ 
 1.  ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ 
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการ  
ในหมู่บ้านห้วยส้าน และหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด โดยใช้ แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพ่ือสร้าง
โอกาสในการ ปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
มาเป็นอาชีพ ที่สุจริต 
 2.  ความเป็นมาของหลักสูตรการอบรม รัฐบาลได้
แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมี
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็น
ประธานคณะกรรมการ มีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่
พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัดคือเชียงใหม่ เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน และพะเยา จ านวน 19 อ าเภอและให้สถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ มาจัดการ
อบรมให้ 
 3.  สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม 
การแลกเปลี่ยน จากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพ้ืนที่
ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับชุมชน และแก้ปัญหาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ 
 



 

 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มี
การรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริ งร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของ
ปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านใน
การสละแรงงาน 
 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : ความลึกของอ่างพวงพลาสติกกับอ่างพวงซอยด์

ซีเมนต์มีความลึกเท่ากันหรือไม่ 

ตอบ : ความลึกเท่ากัน แต่การน าไปปรับใช้ในชุมชนอาจจะ

ขึ้นอยู่กับสภาพพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน 

ถาม : ความลาดชันของอ่างพวง ต้องมีความลาดชัน 45 

องศาเท่านั้นหรือไม่ 

ตอบ : ไมจ่ าเป็น ท่านสามารถปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพภูมิ

ประเทศหรือความเหมาะสมของพ้ืนที่ในชุมชนของท่าน 

ถาม : น้ าที่ไหลเข้ามายังอ่างพวงสันเขานี้ เป็นน้ าที่มาจาก

ล าห้วยใช่หรือไม ่

ตอบ : ใช่ เป็นน้ าที่ล้นจากแทงค์ของหมู่บ้านไหลลงสู่ล าห้วย 



 

 

 
 ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง  
พืชระยะยาวไม้ผล 

 
 เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพ่ือ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
และการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : ต้นมะม่วงจ าเป็นต้องให้อย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 
ตอบ : จ าเป็นต้องให้อย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะช่วงที่ต้น

ก าลังออกดอกและตอนที่ดอกมะม่วงก าลังบาน และที่

ส าคัญต้องสอดส่องดูแมลงพวกเพ้ียไฟ 
ถาม : ชุมชนที่นี่ มีการปลูกล าไยบ้างไหม 
ตอบ : ไม่ค่อยปลูกล าไย ส่วนใหญ่ชาวบ้านที่นี่ จะปลูกลิ้นจี่

กับมะม่วง และส้ม 
 

 

 

 

ถาม : การที่ผลผลิตมะม่วงมีตลาดรองรับอย่าง CP มีการ

ประกันราคาผลผลิตให้หรือไม่ 

ตอบ : มีการประกันราคา ปัจจุบัน ราคาเกรด A กิโลกรัมละ 

65 บาท แต่ขึ้นอยู่กับคุณภาพและความผันผวนของราคา

ผลผลิตในตลาด 

ถาม : ผลผลิตของมะม่วงที่ได้โดยเฉลี่ยต่อไร่ ราคา 40,000 

บาทใช่หรือไม่ 

ตอบ : ใช่ 

ถาม : พื้นที่นาของโครงการร้อยใจรักษมี์กี่ไร่ 

ตอบ : มีที่นาประมาณ 12 ไร่ ปัจจุบันได้ขยายและส่งเสริมให้

ชาวบ้านปลูกข้านาอีก 300 ไร่ และข้าวไร่ 146 ไร่ ในพ้ืนที่

โครงการฯ 

ถาม : มีการป้องกันแมลงวันทองเจาะกินผลผลิตมะม่วง

อย่างไร 

ตอบ : เราใช้ถุงห่อคาร์บอน ห่อผลผลิตมะม่วงตั้งแต่ผลมีขนาด 

7-10 เซนติเมตร เพ่ือป้องกันการเจาะกินของแมลงวันทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 
 ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

 
 การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ กข 21 (อีโต) เป็น
พันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจาก
เดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 
กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 1 
ไร่ 1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มา
ทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน 
ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : พื้นที่ในการด าเนินการของ 1 ไร่ 1 แสน เป็นพื้นที่

ของโครงการ หรือเป็นของชาวบ้าน 

ตอบ : เป็นพ้ืนที่ของชาวบ้าน แต่โครงการเช่าเพ่ือใช้พ้ืนที่ 

และให้ชาวบ้านมาด าเนินการร่วมกัน 

ถาม : ผลผลิตที่ได้จะน าไปขายที่ไหน 

ตอบ : ขายที่ตลาดชุมชน 
ถาม : พันธุ์ข้าวท่ีใช้ปลูกในหมู่บ้าน เป็นข้าวพันธุ์อะไร 

ตอบ : ข้าวพันธุ์อิโต หรือ กข21 

 

 

ถาม : อายุของการปลูกข้าวใช้ระยะเวลากี่เดือน 

ตอบ : 4 เดือน สามารถเก็บเก่ียวได้เลย 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 

 
 การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการ
ของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริม
ประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภู
พาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดย
ถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร 
กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลดปริมาณการตาย
ของสัตว์ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอลกับหญ้าเนเปียร์ปากช่อง1 

แตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ : ความแตกต่างคือ ลักษณะของหญ้าเนเปียร์หวาน

อิสราเอล ล าต้นจะสั้นกว่าหญ้าเนเปียร์ปากช่อง 1 และมี

โปรตีนมากกว่า 10-12% ซึ่งหญ้าเนเปียร์ปากช่อง1 มีโปรตีน

เพียง 6-8 % 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 

 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
 นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้าน
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า 
เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง 
อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการ
บ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะ
สร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
 นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เร่ิมเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสา
ท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 
 
 

 
 

 
ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กับ

ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : ปัจจุบันคุณส่องแสงยังมีอาการรู้สึกอยากเสพยาอยู่

หรือไม่ หากมีคนชวนให้เสพยาจะเสพหรือไม่ 

ตอบ : นายส่องแสง : ไม่รู้สึกอยากเสพ และจะไม่กลับไม่เสพ

ยาอีกเพราะเสพมาเยอะแล้ว ไม่อยากทรมานร่างกายอีก 

ถาม : คุณมานิตและคุณสมบูรณ์ ท าไมถึงได้มาอาศัยอยู่ใน

หมู่บ้านแห่งนี้ 

ตอบ : นายมานิต : เมื่อก่อนมาหางานท าและมาได้ภรรยาที่นี่

นายสมบูรณ์ : เมื่อก่อนท างานอยู่ราชบุรีและคบหากับภรรยา

ซึ่งเป็นคนที่นี ่จึงตัดสินใจย้ายมาอยู่กับภรรยา 
ถาม : คุณส่องแสงมีอาการหรือความรู้สึกอย่างไรเมื่อเสพยา

ครั้งละ 200-400 เม็ด 

ตอบ : นายส่องแสง : ไม่รู้สึกตัว อาการจะเหมือนคนปกติ

ทั่วไป แต่จะรู้สึกขยันอยู่นิ่งไม่ได้ 

ถาม : แนะน าวธิีการสังเกตุผู้ท่ีเสพยาอย่างไร 

ตอบ : นายมานิต : พวกเสพยาจะไม่กล้าเข้าหา ไม่กล้าสบตา

ผู้คน จะเก็บตัว ขอบตาด าคล้ า ตัวผอม เราควรที่จะเข้าหาเขา

สอดส่องดูแล พูดคุยสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจกับเขาเหล่านั้น 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 

 
 นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย และนาย 
สุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้ ก่อนมี
โครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและ
ยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวน
มากและได้จัดประชาคมเ พ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วม
โครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้า
ร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
 ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 

 
 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 
 การด าเนินโครงการอาสาท าดี เป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นกระบวนการน าผู้เสพเข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 
 ทั้งนี้  การด าเนินโครงการขยายผลแหล่งน้ าไปใน
หมู่บ้านเครือข่ายพ้ืนที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น าต้นแบบการ
พัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้านหลัก 20 หมู่บ้านย่อย 
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ซึ่งในปัจจุบัน
โครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้านแล้ว 

ประเด็นแลกเปลี่ยนจำกผู้เข้ำร่วมกำรแลกเปลี่ยนภำค

รำชกำรกับกำรด ำเนินกำรโครงกำรร้อยใจรักษ์ 
ถาม : หมู่บ้านใน 4 หมู่บ้านหลักได้เข้าร่วมกับโครงการฯ 

ทุกหลังคาเรือนหรือไม่  

ตอบ : เข้าร่วมทุกหลังคาเรือน 

ถาม : เงินค่าจ้าง 300 บาทที่โครงการสนับสนุนให้ทุกคนที่

เข้าร่วมโครงการหรือไม่  

ตอบ : ในการจ่ายค่าจ้างจะให้เฉพาะผู้ที่อาสาเข้ามาร่วม

ท างานกับโครงการอาสาท าดีรุ่นที่  1  โดยจะได้รับการ

บ าบัดรักษาอาการเสพติดยาเสพติดควบคู่ไปด้วย รายวัน  

วันละ 300 บาท แต่จะมีการสุ่มตรวจปัสสาวะ หากไม่เป็นไป

ตามเงื่อนไขที่ก าหนดหรือหากตรวจปัสสาวะมีสารเสพติดจะ

ไม่ได้รับเงินจากการท างานทั้งหมดที่ผ่านมา  แต่ในส่วน

โครงการอาสาท าดี รุ่นที่ 2 จะไม่มีค่าจ้างให้ แต่จะมีหน่วยงาน

ราชการต่างๆ เข้ามาดูแลติดตามและสนับสนุนทุนประกอบ

อาชีพ เช่น ทุนส่งเสริมประกอบอาชีพ 20,000 บาท จาก

ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ ์

 



 

 

ถาม : ส าหรับผู้ที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่

โครงการได้มีการส่งเสริมอาชีพให้หรือไม่ อย่างไร  

ตอบ : ส่วนใหญ่คนในชุมชนพ้ืนที่โครงการจะมีการท าการ

เกษตรกรรมอยู่แล้ว ทางโครงการจึงได้มีการสนับสนุน

ส่งเสริมให้ความรู้ทางวิชาการ การใช้สารชีวภัณฑ์แทน

สารเคมี การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร สนับสนุนพันธุ์สัตว์ 

และการลดรายจ่ายในครัวเรือน  

ถาม : ในอดีตมีความรู้สึกอย่างไรที่ต้องท างานร่วมกับผู้มี

อิทธิพลในพื้นที่ มีความหนักใจในการท างานต่างกันกับ

ปัจจุบันหรือไม่ 

ตอบ : ในอดีตมีความหนักใจมากในการท างาน เพราะเรา

จะไม่มีสิทธิมีเสียงในการออกความเห็นแสดงความคิดเห็น

หรือปฏิบัติหน้าที่อย่างอิสระได้ เพราะต้องปฏิบัติตามค าสั่ง

ของผู้มีอิทธิพล แต่ปัจจุบันรู้สึกมีความสุขและสบายใจใน

การท าการ เพราะเจ้าหน้าที่และหน่วยงานราชการหลาย

หน่วยงานให้ความส าคัญเข้ามาดูแลและให้ความช่วยเหลือ 

 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้มอบการบ้าน

กล่าวสรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน 

 

 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผล
การอบรมและแนวทางการด าเนินงานนการพัฒนาโครงการฯ 
บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือก
ให้กับคนในพ้ืนที่ เพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การ
พัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุกๆ ด้านเน้นการพัฒนา
แบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการ พัฒนา
เริ่มจากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่  
อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดการ ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึง
พัฒนาร่วมกัน ในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่
ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วม ออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ 
เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้น ตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การบริหาร จัดการดูแลไปสู่ความ
ยั่งยืนต่อไป 
ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 
เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน 
 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
โดยมีหลักเกณฑ์คือ 
 1) เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชน ของท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน 
 2) ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน  อาหาร
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ 
 3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น  
 

 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 



 

 

 

 
 

 
สิ่งที่ได้เรียนรู ้

1. การปลูกพืช 3 ระยะ  
คือ ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 

2. การท าอาหารหมักลดต้นทนุ จากหยวกกล้วย  
และหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 

3. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์ และอาสาสมัครปศสุัตว์ 
เพือ่ส่งเสริมและดูแลอย่างครบวงจร 

4. การบริหารจัดการน้ าที่เข้มแข็งของคณะกรรมการดูแลน้ า 
5. การใช้น้ าอย่างประหยัดและให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
6. การท าอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ และอ่างพวงสนัเขา

แบบพลาสติก 
7. การใช้ระบบกาลักน้ าไปใช้ในพืน้ที่การเกษตร 
8. การจัดการพื้นที่แบบองค์รวมและการจัดสรรพื้นที ่

ให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
9. การปลูกไม้ผล พืชล้มลุก แบบผสมผสานในพืน้ที่เนนิเขา 
10. การส่งเสริมการปลูกไมผ้ลเพื่อการส่งออก 
11. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้สารเคมีในการปลูกพืช 

ในแปลงนา 
12. การใช้ระบบกาลักน้ า 

  
 
 สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ 
ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่าน
ต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป 
 

 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 
1. การบริหารจัดการปศุสัตว์ในพื้นที่ 
2. การน าอาหารหมักลดต้นทุนไปใช้ในพื้นที่และ

เผยแพร่องค์ความรู้แก่คนในชุมชน 
3. จัดตั้งกองทุนยา กองทุนอาหาร กองทุนวัสดุ

อุปกรณ์  
4. การรวมกลุ่มเกษตรกรโรงสีข้าวชุมชน 
5. การจัดการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สงูสุดจาก

แนวคิด 1 ไร 1 แสน 
6. การเลี้ยงปศุสัตวโ์ดยใชสู้ตรอาหารลดต้นทุน เพื่อ

ช่วยในการประหยัดค่าใช้จา่ยในการเลี้ยงสัตว์ 
7. ปลูกพืชผสมผสานให้เหมาะสมกับพื้นที ่
8. กักเก็บน้ าไว้ใช้ในการเกษตร 
9. การประยุกต์ในระบบกาลักน้ า 
10. การประยุกต์ใช้การท าอ่างพวงสนัเขาให้เหมาะสม

กับสภาพภูมิประเทศ 
11. การเผยแพร่องค์ความรู้ให้คนในชุมชน 
12. การฝึกอบรมและตั้งทีมอาสาปศสุัตว์ในชุมชน 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 

 

ตัวแทนผู้น าชุมชน สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วนในชุมชน  

เทศบาลต าบลศรดีอนชัย อ.เชียงของ จ.เชียงราย 

 
โดย นายสมเกียรติ บุดดี นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลศรีดอนชัย 

1. ข้อมูลพื้นฐาน 
- เทศบาลต าบลศรีดอนชัย อ.เชียงของ จ.เชียงราย มีพ้ืนที่ประกอบด้วย พ้ืนที่ราบ และภูเขาสูง และมีพ้ืนที่เป็นป่าไม้  
ประมาณร้อยละ 60 ของพ้ืนที่  
- จ านวนหมู่บ้าน ในเขตเทศบาลต าบลศรีดอนชัย มีจ านวน 18 หมู่บ้าน ประกอบด้วย หมู่ที ่1 หวาย หมู่ที่ 2 ปากอิง 
หมู่ที่ 3 ลุง หมู่ที่ 4 ทุ่งซาง หมู่ที่ 5 เขียะ หมู่ที่ 6 ร่องห้า หมู่ที่ 7 ศรีดอนชัย หมู่ที่ 8 ดงหลวง หมู่ที่ 9 ม่วงเจ็ดตน  หมู่
ที่ 10 ท่าเจริญ หมู่ที่ 11 ใหม่เจดีย์ หมู่ที่ 12 ศรีชัยมงคล หมู่ที่ 13 เวียงเดิม หมู่ที่ 14 ศรีมงคล หมู่ที่ 15 ศรีดอนชัย 
หมู่ที่ 16 ปากอิงใต้ หมู่ที่ 17 เวียงเหนือ และหมู่ที่ 18 สารภี  
- จ านวนครัวเรือน 3,400 กว่าครัวเรือน จ านวนประชากร 8,900 กว่าคน 
- แม่น้ าสายหลัก แม่น้ าอิง 
สภาพเศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้างทั่วไป ค้าขาย ประกอบธุรกิจของตัวเอง  
และ รับราชการ 
ทั้งนี้ ต าบลศรีดอนชัย มีโครงการอ่างเก็บน้ าห้วยลุงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สถานีสูบน้ า 4 แห่ง และมีป่าไม้ 
ที่ส าคัญซึ่งเป็นเขตป่าสงวนแห่งชาติ ได้แก่ ป่าน้ าม้า ป่าน้ าช้าง ป่าแม่โขงฝั่งขวา ป่างาวฝั่งขวา 

2. ปัญหาน้ าอุปโภคบริโภค 
- น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการในการท าการเกษตรกรรม 
- ต้องการท าฝายชะลอน้ าไว้ในล าห้วยหวายเพ่ือใช้ในการท าการเกษตรซึ่งได้รับประโยชน์หลายหมู่บ้าน เช่น หมู่ที่ 
1,3,6,9,13 และหมู่ท่ี 17 (แหล่งน้ าอยู่ในเขตป่าไม้) 
- หมู่ที่ 2 ปากอิง มีแหล่งน้ า แต่ไม่สามารถกักเก็บน้ าได้ และระบบท่อส่งน้ าเข้าสู่หมู่บ้าน (แหล่งน้ าอยู่ในเขตป่า
ชุมชน) 
- หมู่ที่ 3 ลุง ปัญหาเรื่องน้ าอุปโภคบริโภคไม่เพียงพอต่อความต้องการในช่วงฤดูแล้ง ไม่มีที่ส าหรับกักเก็บน้ า แต่มี
แหล่งน้ าธรรมชาติจากภูเขาสูงและมีอ่างเก็บน้ าอันเนื่องมาจากพระราชด าริอยู่ แต่ไม่มีระบบท่อน้ าลงสู่ พ้ืนที่
การเกษตร (แหล่งน้ าไม่ได้อยู่ในเขตป่า) 
- หมู่ที่ 4 มีอ่างเก็บน้ า 1 แห่งแต่ไม่เพียงพอต่อการท าการเกษตร น้ ามีกลิ่นเหม็นไม่สามารถบริโภคได้ 
- หมู่ที่ 5 ระบบส่งน้ าเข้าสู่เพ่ือการเกษตร มีอ่างเก็บน้ าแต่ขาดระบบการส่งน้ าลงสู่พื้นที่การเกษตร 
- หมู่ที่ 6 ฝายชะลอน้ าเพ่ือการอุปโภคบริโภคในหมู่บ้านและเพ่ือการเกษตร 



 

 

 

  

ตัวแทนผู้น าชุมชน สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วนในชุมชน  

เทศบาลต าบลศรดีอนชัย อ.เชียงของ จ.เชียงราย (ต่อ) 
- หมู่ที่ 8 ขาดน้ าท าการเกษตร ต้องการประชาภูเขาเข้าสู่หมู่บ้าน และฝายชะลอน้ าตามล าห้วยลวก-ห้วยแหลง 
(แหล่งน้ าอยู่ในเขตป่าชุมชน) 
- หมู่ที่ 10 ขาดน้ าท าการเกษตร อุปโภคบริโภค (แหล่งน้ าอยู่ในเขตป่าชุมชน) 
- หมู่ที่ 12 น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการ ขาดแคลนน้ าในช่วงฝนทิ้งช่วงและฤดูแล้ง ต้องการฝายกั้นล าห้วยร่องปิง
น้อย เพื่อกั้นน้ าไว้ใช้ในการเกษตร 
- หมู่ที่ 18 น้ าไม่เพียงพอในการท าการเกษตร มีอ่างเก็บน้ าอยู่ในหมู่บ้าน ต้องการต่อท่อน้ าเพ่ือน าน้ าจากที่สูงมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการท าการเกษตรและอุปโภคบริโภค 

3. ปัญหาคมนาคม 
- หมู่ที่ 8 ดงหลวงการเดินทางขนส่งผลผลิตล าบากในช่วงฤดูฝน 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 74 ทต.ศรีดอนชัย อ.เชียงของ จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  98.41      -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  65.08   33.33   1.59   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  61.90   26.98   11.11   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  84.13   15.87   -     -    

วิทยากรมีความรู้  95.24   4.76   -     -    

สถานที่อบรม  82.54   17.46   -     -    

สถานที่พัก  80.95   19.05   -     -    

อาหารและเครื่องดื่ม  85.71   14.29   -     -    

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 63 คน จาก 65 คน 


