
 

 หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 77 วันที่ 15 – 16 กรกฎาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน 

จากเทศบาลต าบลบ้านปล้อง อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

 

  

 

  

 นายนพวัชร สิงห์ศักดา  ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม 
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลั งพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ  
 กล่าวต้อนรับ หน่วยงานราชการอ าเภอ ผู้บริหาร
ท้องถิ่น ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน จากพ้ืนที่ 
ทต.บ้านปล้อง อ.เทิง จ.เชียงราย  
 1.  ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ 
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการ  
ในหมู่บ้านห้วยส้าน และหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด โดยใช้ แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพ่ือสร้าง
โอกาสในการ ปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
มาเป็นอาชีพ ที่สุจริต 
 2.  ความเป็นมาของหลักสูตรการอบรม รัฐบาลได้
แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมี
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็น
ประธานคณะกรรมการ มีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่
พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัดคือเชียงใหม่ เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน และพะเยา จ านวน 19 อ าเภอและให้สถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ มาจัดการ
อบรมให้ 
 3.  สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม 
การแลกเปลี่ยน จากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพ้ืนที่
ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับชุมชน และแก้ปัญหาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ 
 



 

 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 นายฉัตรชัย คิดอ่าง เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มี
การรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริ งร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของ
ปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านใน
การสละแรงงาน 
 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน 

ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : หลังจากท าอ่างพวงเสร็จเรียบร้อยแล้ว เราสามารถ

ล าเลียงน้ ามายังอ่างพวงได้โดยวิธีการใด 

ตอบ : ใช้ระบบกาลักน้ า ล าเลียงน้ าจากแหล่งน้ า หรือบ่อที่อยู่

สูงกว่ามายังอ่างพวง 

ถาม : หากหน้าดินมีความแข็งเกินไป จะมีวิธีการใดที่จะช่วย

ให้ขุดได้ง่ายมากยิ่งข้ึน 

ตอบ : แนะน าใช้รถไถพรวนเล็ก ขุดบริเวณหน้าดินที่มีความ

แข็งออกก่อน จากนั้นจึงจะใช้แรงงานคนขุดได้ง่ายข้ึน 

ถาม : เพราะเหตุใดต้องใช้ดินที่อยู่บริเวณก้นบ่อผสมกับ

ปูนซีเมนต์ 



 

 

 
ตอบ : เนื่องจาก ดินที่อยู่บริเวณก้นบ่อจะมีความชื้นที่
เหมาะสม ซึ่งจะสามารถช่วยให้ผสมกับปูนซีเมนต์ได้ใน
สัดส่วนความชื้นที่เหมาะสม 
 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง  
พืชระยะยาวไม้ผล 

 
 เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพ่ือ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
และการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : มีการใช้ยาฆ่าหญ้าในสวนมะม่วงหรือไม่ 
ตอบ : พ้ืนที่แปลงตรงนี้จะไม่ใช้ยาฆ่าหญ้า จะใช้เครื่องตัด

หญ้าและแรงงานคนในการตัดหญ้าเพ่ือป้องกันสารตกค้าง 
 

 

 

ถาม : ในสวนส้มควรใช้ปุ๋ยชนิดใด 

ตอบ : ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-21 

ถาม : มีการใช้สารเคมีและปุ๋ยในสวนมะม่วงหรือไม่ 

ตอบ : มี แต่สารเคมีที่ใช้ต้องผ่านการอนุญาตจากเจ้าหน้าที่

ทางบริษัท CP เพ่ือป้องกันสารตกค้างในผลผลิต 

ถาม : ควรใช้สารชนิดใดในการก าจัดหนอน 

ตอบ : สารก าจัดแมลงเอ็กซอล สามารถก าจัดได้ตั้งแต่เพลี้ยไฟ 

หนอนเจาะล าต้น 

 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุส้ัน 1 ไร่ 1 แสน 

 
 การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ กข 21 (อีโต) เป็นพันธุ์
ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 
600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มี
การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 1 ไร่ 1 แสน 
(เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มาทดลองท า
แปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วย
การห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะ
ยาว และการท าปศุสัตว์) 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร ่
 



 

 

 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : มีการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือไม ่

ตอบ : มีการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ โดยจะคัดในช่วงตอนเย็น 

และการแยกปลูกข้าวในแปลงนาเ พ่ือเก็บเมล็ดพันธุ์   

ที่ส าคัญในการปลูกจนถึงการเก็บเก่ียวแปลงเมล็ดพันธุ์จะไม่

ใช้เครื่องจักรเกี่ยวข้าว แต่จะใช้คนในการปลูกและเก็บเกี่ยว

เพ่ือป้องกันการปนของเมล็ดพันธุ์อืน่ๆ 

ถาม : ในการเพาะต้นกล้าเมล็ดพันธุ์ข้าว พื้นที่แปลง 1 ไร่

สามารถใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวเท่าไหร่ 

ตอบ : เมล็ดพนัธุ์ข้าว 1 กิโลกรัมสามารถปลูกได้ 1 ไร่ 

 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 

 การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ 
ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ 
โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เ พ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : หญ้าเนเปียร์มีกี่ชนิด และมีข้อแตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ : มี 2 ชนิด คือ พันธุ์ปากช่อง และอิสราเอล ข้อแตกต่าง

กันคือ พันธุ์ปากช่อง จะเเพร่พันธุ์ได้รวดเร็ว เพาะพันธุ์ง่าย 

และมีอัตราการรอดชีวิตสูง แต่มีโปรตีนต่ า อยู่ที่ประมาณ 8 

เปอร์เซ็นต์ และพันธุ์อิสราเอล จะมีโปรตีนที่สูง อยู่ที่ประมาณ 

12 - 14 เปอร์เซนต์ แต่จะแพร่พันธุ์เเละอัตราการเจริญเติบโต

ที่ช้ากว่าพันธุ์ปากช่อง 

ถาม : เพราะเหตุใด ไก่ด าพันธุ์ภูพาน มีเครื่องในสีด า แต่

หัวใจเป็นสีแดง 

ตอบ : โดยปกติเเล้ว หัวใจของสัตว์ทุกชนิดจะมีสีขาว ซึ่งมี

หน้าที่ในการไหลเวียนระบบเลือด การสูบฉีดเลือดที่มีสีเเดง จึง

ท าให้หัวใจมีสีแดงนั่นเอง 

ถาม : ในกรณีที่ต้องการพันธุ์ไก่ด าภูพาน สามารถซื้อพันธุ์ไก่

ในพื้นที่นี้ได้หรือไม่ 

ตอบ : ในขั้นต้นทางโครงการจะเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านใน

พ้ืนที่เลี้ยง เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนก่อน เเละการหารายได้

เสริมโดยการขายปศุสัตว์ร่วมด้วย หากในอนาคตการส่งเสริม

การเลี้ยงได้รับผลตอบรับตามวัตถุประสงค์ อาจมีการขยายผล

ไปยังพื้นท่ีอ่ืนในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร ่
 

 



 

 

 

 
 นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ
มีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงิน
มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
 นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้าน
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า 
เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง 
อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการ
บ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะ
สร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
  
 
 

 
 

 นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้
เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว 
เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อม
รอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหาร
เป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่ อนรอบข้างให้ก าลังใจ 
ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน
การเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

 ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยน

ประสบกำรณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : ยาเสพติด 1 ถุง มีจ านวนกี่เม็ด 

ตอบ : นายส่องแสง : 1 ถุง มีจ านวน 200 เม็ด 

ถาม : ฝิ่น จ านวนครึ่งกิโลกรัม สามารถเสพได้นานประมาณกี่วัน 

ตอบ : นายส่องแสง : 1 อาทิตย์โดยประมาณ 

ถาม : เด็กหรือเยาวชน ในกลุ่มชนเผ่าลีซอ หมู่บ้านห้วยส้าน 

ได้ออกจากพื้นที่นอกชุมชน เพื่อไปท างานหรือเล่าเรียนบ้าง

หรือไม่ 

ตอบ : นางรัชนี : ในอดีต ชนเผ่าลีซอจะนิยมแต่งงานตั้งแต่

อายุยังน้อย เพ่ือการสืบสานประเพณีของชนเผ่า เมื่อแต่งงาน

แล้วยังคงต้องอยู่ในหมู่บ้านนั้น หรือมีส่วนน้อยที่ไปท างาน 

หรือออกไปศึกษาเล่าเรียน ในพ้ืนที่นอกชุมชนอยู่บ้าง 

ถาม : ในหมู่บ้านห้วยส้าน มีโรงเรียนหรือสถานศึกษาบ้าง

หรือไม่ และผู้เรียนมีจ านวนเท่าใด 

ตอบ : นางรัชนี : มีโรงเรียนอยู่ในหมู่บ้าน ซึ่งทางโครงการได้

เข้ามามีส่วนช่วยในการพัฒนาด้านการศึกษา ทั้งรูปแบบและ

วิธีการสอนแบบใหม่ รวมทั้งพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา ท า

ให้มีจ านวนนักเรียนมากข้ึนกว่าแต่เดิม 

 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 

 
 นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย และนาย 
สุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้ ก่อนมี
โครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและ
ยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวน
มากและได้จัดประชาคมเ พ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วม
โครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้า
ร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
 ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 

 
 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 
 การด าเนินโครงการอาสาท าดี เป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นกระบวนการน าผู้เสพเข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 
 ทั้งนี้  การด าเนินโครงการขยายผลแหล่งน้ าไปใน
หมู่บ้านเครือข่ายพ้ืนที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น าต้นแบบการ
พัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้านหลัก 20 หมู่บ้านย่อย 
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ซึ่งในปัจจุบัน
โครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้านแล้ว 

 

 ประเด็นจำกผู้เข้ำร่วมกำรแลกเปลี่ยนภำครำชกำร
กับกำรด ำเนินกำรโครงกำรรอ้ยใจรักษ์ 

-- ไม่มีประเด็นค าถามและประเด็นแลกเปลี่ยน -- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 



 

 

 

 
 นายนพวัชร สิงห์ศักดา ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้มอบการบ้าน  

กล่าวสรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน 

 กล่าวสรุป กิจกรรมการอบรมและแนวทางการ
ด าเนินงานการพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์ บ้านห้วยส้าน 
คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนใน
พ้ืนที่ เพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนา
โครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุกๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบ
องค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการ พัฒนา
เริ่มจากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่ 
อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืน
ข้อมูล เพ่ือให้เกิดการ ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึง
ปัญหาแล้วจึ งพัฒนาร่วมกัน  ในระดับท้องที่ท้ องถิ่น
หน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วม ออกแรง
ด้วยในทุกกระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของให้
เกิดขึ้น ตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะ
น าไปสู่การบริหาร จัดการดูแลไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 
 ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้ เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ  
20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 
คืน 
  

 
 

2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
โดยมีหลักเกณฑ์คือ 
 1) เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชน ของท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน 
 2) ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน  อาหาร
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ 
 3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 
 สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะ
ไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ 
ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่าน
ต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

สรุปกิจกรรมการอบรม 



 

 

 
สิ่งที่ได้เรียนรู ้

1. อ่างพวงสนัเขามี 2 ประเภท คือ อ่างพวงพลาสติก  
และอ่างพวงซอยซีเมนต ์วิธีการสร้างอ่างพวงสนัเขา 
แต่ละประเภท 

2. มาตรการการจัดการน้ าในชุมชน โดยการติดมิเตอร์  
อัตรามิเตอร์ละ 3 บาท/หน่วย 

3. การจัดตั้งคณะกรรมการดูแลน้ าในหมู่บ้าน  
เพื่อการดูแลและการจัดการระบบน้ า 

4. อ่างพวงสนัเขา สามารถน าไปปรับใช้ในการเกษตร  
ได้ประมาณ 12 – 20 ไร ่

5. การไหลของน้ าจากที่สูงลงสูท่ี่ต่ า โดยใช้ระบบกาลักน้ า 
6. การใช้แรงงานคนขุดอ่างพวงในพื้นที่ เพื่อให้ชาวบา้น 

มีส่วนร่วมในการแสดงความเปน็เจ้าของและการกระจาย
รายได้ให้กับชาวบา้นในพื้นที ่

7. การจัดสรรพื้นที่แบง่ออกเป็น 4 ประเภท คือ ป่าใช้สอย 
การปลูกปา่ไผ,่ ที่เนิน การปลูกไม้ผลเศรษฐกิจ, ที่ดอน  
การปลูกพืชผสมผสาน และการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ 
และ ที่นา การปลูกข้าวและพืชหลังนา 

8. การเพิ่มคุณภาพและผลผลิตของพืชผลทางการเกษตร 
9. การปลูกพืชหมุนเวียน 3 ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะกลาง  

และระยะยาว 
10. การตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อการต่อรองราคาผลผลติกับ

พ่อค้าคนกลาง 
11. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร

ภายในกลุ่มวิสาหกิจ 
12. การปลูกไม้ดอก เพื่อการปรับปรุงภูมิทัศน์เพื่อการ

ท่องเที่ยว และการใช้พืน้ที่ให้เกิดประโยชนส์ูงสุด เชน่ การ
ปลูกเหลืองอินเดีย งิ้วดอกแดง หางนกยูง เปน็ต้น 

13. การใช้สารชีวภัณฑ์ และปุ๋ยหมักชีวภาพทดแทนสารเคมีใน
แปลงการเกษตร 

14. การลดต้นทนุและการเพิ่มคุณภาพผลผลิตในแปลงนา 
15. การแบ่งพื้นที่ 1 ไร่ 1 แสน เปน็ 3 ส่วน คือ แปลงเกษตร 

บ่อน้ า และการเลี้ยงปศุสัตว ์

 
 
16. การแบ่งพื้นที่ 1 ไร่ 1 แสน เปน็ 3 ส่วน คือ แปลงเกษตร  

บ่อน้ า และการเลี้ยงปศุสัตว์ 
17. การใช้วัชพืชหมัก เป็นแพลงตอนในการเลี้ยงปลา 
18. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์, ยา/วัคซีน, อาหาร และ 

สนับสนนุวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 
19. การปลูกหญ้าเนเปียร์ 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ปากช่อง  

มีโปรตีน 8% ขยายพนัธุ์เร็ว และ หญ้าเนเปียร์หวาน
อิสราเอล มีโปรตีน 12% แต่มีการขยายพันธุช์้า 

20. อาหารลดต้นทนุส าหรับสุกร ใชสู้ตรต้นกล้วยหมัก 
21. อาหารลดต้นทนุส าหรับเป็ด/ไก่ ใช้สูตรหญ้าเนเปียร์สบัผสม

กับหัวอาหาร ในอัตราส่วน 30 : 70 
22. การเลี้ยงไก่ด าพนัธุ์ภูพาน 3 สายพันธุ์ โดยที่ภูพาน 1 ขนสีด า

, ภูพาน 2 ขนสีขาว และภูพาน 3 ขนสีทอง 
23. การเลี้ยงเป็ดไข่กากีแคมเบล มอัีตราการให้ไข่ดก อยู่ที่ 280 

ฟอง/ตัว/ป ี
 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 
1. การบริหารจัดการปศุสัตว์ในพื้นที่ 
2. การปรับปรุงโรงเรือนให้เหมาะสมกับสถานที่ 
3. การส่งเสรมิการปลูกหญ้าเนเปยีร์ 
4. การประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับครัวเรือน 
5. การท าปุ๋ยหมัก/การท าสารชีวภณัฑ์ 
6. การใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
7. การท าบัญชีครัวเรือน 
8. การรวมกลุ่มเพื่อต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง 
9. การลดใช้สารเคมีในแปลงเกษตร  
10. การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
11. การน าระบบน้ าพลังงานแสงอาทิตย์ไปปรับใช้ 
12. การส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยการปลูกไม้ยนืตน้

เพื่อปรับปรุงภูมิทัศน ์
13. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน 
14. การน าระบบกาลักน้ าไปใช้ในชมุชน 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 

 

 

  

ตัวแทนผู้น าชุมชน สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วนในชุมชน  

เทศบาลต าบลบ้านปลอ้ง อ.เทิง จ.เชียงราย 

 
โดย นายบรรชา แสงสุวรรณ นายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลบ้านปล้อง และตัวแทนผู้ใหญ่บ้าน 

1. ปัญหาเรื่องน้ าอุปโภคบริโภค และด้านการเกษตร 
- หมู่ที่ 1 บ้านเหล่า มีความต้องการต่อท่อน้ า (ท่อ PE) เพื่อส่งน้ าเข้าพื้นที่การเกษตร 
- หมู่ที่ 4 บ้านปล้องเหนือ จ านวน 2 ฝาย (1) มีความต้องการซ่อมแซมฝายบ้านบนดอยให้สูงขึ้น โดยเสริมฝาย
ให้มีความสูงขึ้น (2) มีความต้องการสร้างฝายกักเก็บน้ าบริเวณทุ่งม่วง เพื่อใช้ประโยชน์ในการท าการเกษตร
ในช่วงฤดูแล้ง 
60 เซนติเมตร เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้งให้ได้มาก เพื่อท าการเกษตรในฤดูแล้ง  
- หมู่ที่ 12 บ้านปล้องส้าน มีความต้องการต่อท่อน้ า PVC เข้าสู่บ่อพักน้ าประปาหมู่บ้าน เพื่อน ามาใช้ใน
การเกษตร และการอุปโภคบริโภค 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 77 ทต.บ้านปล้อง อ.เทิง จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  94.74      -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  78.95   21.05   -     -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  85.96   12.28   1.75   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  91.23   7.02   1.75   -    

วิทยากรมีความรู้  96.49   3.51   -     -    

สถานที่อบรม  82.46   17.54   -     -    

สถานที่พัก  63.16   21.05   15.79   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  89.47   10.53   -     -    

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 57 คน จาก 57 คน 


