
 

หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์ 

การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 65 วันท่ี 17 – 18 มิถุนายน 2562  

ผู้เข้าร่วมอบรม 58 คน 

จาก ทต.เวียงเชียงแสน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 

 
นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  
กล่าวต้อนรับคณะผู้เข้าร่วมอบรมฯ จากเทศบาล

ต าบลเวียงเชียงแสน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย ดังนี้  
1. ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ เป็นโครงการ

ตามพระด าริของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี โดยให้มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงในพระราชูปถัมป์ 
เข้ามาด าเนินการโดยใช้การพัฒนาทางเลือก  ด้วยศาสตร์
พระราชา และ ต าราแม่ฟ้าหลวง ด้วยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพ้ืนที่และให้
โอกาสคนในการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด อย่างยั่งยืน 

2. การขยายผลโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมีพล
อากาศเอกประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี  และ 

 
 

 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม มาตรวจเยี่ยมโครงการฯ 
และกล่าวว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดับประเทศ ไม่ใช่
เพียงที่บ้านห้วยส้านยาเสพติดหลักที่เข้าสู่ประเทศผ่านทาง
ชายแดนภาคเหนือ 86% จึงขอให้มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ขยาย
ผลโครงการร้อยใจรักษ์ไปใน พ้ืนที่ชายแดน 4 จังหวัด 19 
อ า เภอ  119 อปท . และ ให้ มู ลนิ ธิ ปิ ดทองหลั งพระฯ 
ด าเนินการฝึกอบรมให้ความรู้แนวทางพระราชด าริ “เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา”  
 3. สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ  การมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การเรียนรู้
แนวทางพระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง
เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ 



 
 

หลักการพัฒนาทางเลอืกในการด ารงชีวิตที่ยัง่ยืน

 
นายฉัตรชัย คิดอ่าง เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งใน
เรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่ งแวดล้อม เ พ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มี
การรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า  กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงาน
ต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของ
ตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละ
แรงงาน 

 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมข้ึน 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่าง

พวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตร
ด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละ
แรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ 
ท้องถิ่น  โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 
การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม :  การผสมดินต่อปูน มีอัตราส่วนเป็นอย่างไร 
ตอบ :  ส่วนผสม ปูนแดง 1 กระสอบ ต่อ ดิน 50-60 บุ้งกี๋ 
ถาม : ในบ่อสาธิตนี้ ใช้ปูนประมาณกี่กระสอบ 
ตอบ : 91 กระสอบ 
ถาม : การน าน้ ามาบนอ่างพวงสันเขา มีวิธีการอย่างไร 
ตอบ : ใช้ระบบกาลักน้ า  ล าเลียงจากแหล่งน้ าที่อยู่บริเวณ
ด้านบนให้ไหลลงมายังอ่างพวงสันเขาที่อยู่บริเวณล่าง 
ถาม : การน าน้ าจากแหล่งน้ าที่อยู่บริเวณด้านล่างอ่างพวงสันเขา 
มีวิธีการจัดการอย่างไร 
ตอบ : สามารถใช้ระบบตะบันน้ า ส าหรับการล าเลียงน้ าจาก
ด้านล่างขึ้นมายังด้านบน 
ถาม : ในพื้นที่โครงการท าไมไม่เจาะบาดาล 
ตอบ : สาเหตุที่ไม่เจาะคือราคาค่าเจาะจะสูง 
ถาม : ในหมู่บ้านห้วยส้านบริโภคน้ าประปาภูเขาหรือไม่ 
ตอบ : ใช้บริโภค แต่จะมีเครื่องกรองน้ าอีกครั้งเพื่อให้น้ าสะอาด
มากข้ึน 

 
 
 
 

 
เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 

กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตาม
ความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหา
ผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์
รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่
นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนา
คุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็น
แหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 
การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม :  ในกรณีที่มะม่วงนวลค า มีปริมาณผลผลิตสูง ท าให้ไม่
สามารถขายได้ ได้มีการแปรรูป เพื่อเพิ่มมูลค่าบ้าง
หรือไม่ 

ตอบ :  ส าหรับมะม่วงนวลค า ทางกลุ่มวิสาหกิจเคยท าการ
แปรรูป แต่ยังไม่ได้ผลตอบรับที่ดีมากเท่าที่ควร จึง
แก้ไขปัญหาโดยการเปลี่ยนยอดสายพันธุ์ เพื่อขายส่งใน
รูปของผลผลิตจะได้ราคาที่สูงกว่า 

ถาม :  ผลผลิตของมะม่วงน้ าดอกไม้ที่ส่งออกขาย จะส่งออก
แบบดิบหรือสุก 

ตอบ :  ส่งออกแบบสุก แต่ความสุกของมะม่วงต้องประมาณ 
70% 

 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง  

พืชระยะยาวไม้ผล 



 
 

 

 
การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดย

ใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้  600 กิโลกรัม/
ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร  1 ไร่  1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้
คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานใน
พื้นที่  1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับ
หมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 

 
การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม :  สูตรปุ๋ยนี้ สามารถใช้กับพืชได้ทุกชนิดหรือไม่ 
ตอบ :  สามารถใช้ได้กับพืชทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืชสวน 

หรือพืชไร ่
ถาม :  ในพื้นที่นี้สารชีวภัณฑ์ทีเ่ห็นผลชัดเจนที่สุด คือชนิดใด 
ตอบ :  สารไตรโคเดอม่า เนื่องจาก ในพื้นที่นี้มักประสบ

ปัญหาโรครากเน่า การใช้สารไตรโคเดอม่าจึงมีส่วน
ส าคัญในการช่วยรักษาโรคพืชได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ถาม :  วิธีการใช้งานสารชีวภัณฑ์เป็นอย่างไร 
ตอบ :  ส าหรับเชื้อไตรโคเดอร์ม่า น าหัวเชื้อมา 1 ถุง ละลาย

ในน้ าสะอาด 100 ลิตร และส าหรับเชื้อเมธาไรเซียม
และบิวเวอร์เรีย น าหัวเชื้อมา 1 ถุง ละลายในน้ าสะอาด 
40 ลิตร จากนั้นท าการกรองแยกกาก น าเฉพาะส่วนน้ า
ไปฉีดพ่นในแปลงการเกษตรในล าดับต่อไป 

 

 
 
 
 

 
การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการ

ของชุมชนว่าต้องการเลี้ ยงสัตว์ประเภทใด การส่ ง เสริม
ประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน 
เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอด
ความรู้การท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน 
ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 

 
การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : กองทุนพันธุ์สัตว์ ตั้งขึ้นมาเพื่อใช้ชาวบ้านมีรายได้จากการ
ขายปศุสัตว์ใช่หรือไม่ และหากชาวบ้านต้องการขาย จะสามารถ
ขายได้ที่ใด 

ตอบ : ทางโครงการจะส่งเสริมให้ชาวบ้านเลี้ยงเเละทานใน
ครัวเรือน หากมีปริมาณมากต้องการขาย จะขายในชุมชน
กันเอง และทางโครงการจะมีส่วนช่วยเหลือในการรับซื้อด้วย 
ถาม : วัคซีนที่น ามาสอนให้ชาวบ้าน เป็นวัคซีนจากหน่วยงาน
รัฐบาลใช่หรือไม่ 
ตอบ : วัคซีน ได้น ามาจากปศุสัตว์อ าเภอ และให้ทีมปศุสัตว์
เคลื่อนที่ ที่ได้ผ่านการอบรมมาเป็นที่เรียบร้อยแล้ว มาท าวัคซีน
ให้แก่ชาวบ้านในพื้นที่  ให้ชาวบ้านสามารถท าเองได้ เพื่อลด
ปัญหาโรคระบาดในพื้นที่ เเละลดอัตราการตายของสัตว์ลงได้ 
ถาม : การเลี้ยงไก ่จ าเป็นหรือไม่ที่ต้องสร้างโรงเรือน 
ตอบ : ควรต้องสร้างโรงเรือน เพื่อการรักษาพันธุ์ที่ดี เเละลด
ปัญหาโรคระบาดในพื้นที่ร่วมด้วย 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร 

ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์



 
 

 

 
นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับยา

เสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายาเสพ
ติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้
ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการ
ร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียง
มากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างานเป็น
ลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมา
เลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

 

 
 
 
 
นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้านบ้า

นยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้า
ร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้ง
ตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคน
ในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้าน
ให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท า
ดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้าง
ให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และ
ให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้ท่ีเคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

ถาม : ตอนเสพผงขาวกับยาบ้า มีอาการประสาทหลอนบ้าง
หรือไม่ 
ตอบ : นายสมบูรณ์ : ไม่มี อาการประสาทหลอนจะเกิดขึ้นกับ
บางคน อยู่ที่คนเสพเองว่ามีจิตที่อ่อนหรือจิตที่แข็ง  
ถาม : ตอนเลิกเสพยาเสพติดมีอาการผลกระทบข้างเคียงต่อ
ร่างกายบ้างหรือไม่ 
ตอบ : นายสมบูรณ์ : ผลกระทบข้างเคียง อยู่ที่ว่าผู้เสพใช้ยา
เสพติดชนิดใด ถ้าเสพฝิ่น จะมีอาการปวดกระดูก แต่ถ้าเสพ
ยาบ้า แค่นอนพักผ่อน 2-3 วัน อาการก็จะเป็นปกติ 

แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ 
 



 
 

 

 
 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
ใต้ ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพล
และยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัด
ประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้าน
เข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วม
โครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้าน
ห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 
3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพฒันา
ร่วมกัน 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
เหนือ ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ ส ารวจ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มี
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคม
ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางใน
การแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหา
สัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมและได้ดูแลกันเอง  

 
 
 
 
 

 
 ได้กล่าวถึงโครงการอาสาท าดี เป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นกระบวนการน าผู้เสพเข้ารับการบ าบัด
ยาเสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 

 ทั้งนี้ ได้กล่าวถึงการด าเนินโครงการขยายผลแหล่งน้ า
ไปในหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น าต้นแบบ
การพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้านหลัก 20 หมู่บ้านย่อย 
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่  ซึ่ งในปัจจุบัน
โครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้านแล้ว 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาคราชการ
กับการด าเนินการโครงการรอ้ยใจรักษ์ 

 รองนายกเทศมนตรีต าบลเวียงเชียงแสนแลกเปลี่ยน
สถานการณ์ยาเสพติดในพื้นที่เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสน  
 ในพื้นที่เทศบาลต าบลเวียงเชียงแสนเป็นพื้นที่ที่ใช้
ล าเลียงยาเสพติดผ่านเข้ามาในเขตพื้นที่ของ  อ.เชียงแสน  
ซึ่งในพื้นที่ยังไม่ประสบปัญหาของผู้ค้า แต่ในส่วนใหญ่จะใช้เป็น
เส้นทางล าเลียงเป็นเส้นทางผ่าน โดยในการป้องกันและ
ปราบปราม รวมไปถึงการสกัดกั้น ควรมีการบูรณาการการ
ท างานร่วมกันทุกภาคส่วน เพื่อให้ปัญหายาเสพติดหมดไป 
เนื่องจากพื้นที่ชายแดนภาคเหนือเป็นพื้นที่หลักที่ยาเสพติดเข้า
มาสู่ประเทศไทย และกระจายออกไปสู่ภูมิภาคอ่ืนๆ ฉะนั้น
หน่วยงานทุกภาคส่วนต้องมีการบูรณาการการท างานร่วมกัน 
เพื่อปัญหายาเสพติดในประเทศไทยจะได้หมดไป 
 
 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ ์

 



 
 

 

 
 นายนพวัชร สิงห์ศักดา ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
  สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้  คือ การเรียนรู้
ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งสิ่งที่ส าคัญ คือ การ
พัฒนาระบบน้ า  และการแลก เปลี่ ย น เ รี ยน รู้ เ รื่ อ ง
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่  ท าให้เห็นได้
ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ ดังนั้น
การด าเนินงานของโครงการร้อยใจรักษ์ จึงเน้นการพัฒนา
พ้ืนที่โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การระเบิดจากข้างใน ให้
ชาวบ้านได้คิดที่จะลุกขึ้นมาเพ่ือพัฒนาชุมชนหมู่บ้านของ
ตนเอง ด้วยการให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม รวมไปถึงการให้
โอกาสคนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายได้
มีโอกาสกลับตัวมาเป็นคนดี หันมาประกอบอาชีพที่สุจริต 
ด้วยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ โดย
การเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ชุมชนก็จะสามารถอยู่ได้ด้วย
ตนเอง และเม่ือชุมชนอยู่ได้ด้วยตนเองโดยที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับ
สิ่งผิดกฎหมาย  ปัญหายาเสพติดก็จะค่อยลดหายไป เมื่อ
ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็น
กระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไป
ดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ  เ พ่ือน าไปสู่การเสนอ
โครงการต่อไป 
 

 
 
 

 
 

 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 

 ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ   
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 
คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน   
 2) ผู้ เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเ พ่ือ เสนอ
โครงการ แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
 โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
 1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ 
ท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
 2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร 
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
 3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน 
โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 

สรุปกจิกรรมและมอบการบ้าน 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

สิ่งท่ีผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็น
ได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่ง
หลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นท่ีและมาฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 



 

 
สิ่งที่ได้เรียนรู ้

1. อ่างพวงสนัเขามี 2 ประเภท คือ อ่างพวงพลาสติก และ
อ่างพวงซอยซีเมนต ์

2. การร่วมแรงร่วมใจการหาแหล่งน้ าในพืน้ที่ 
3. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน โดยการติดมิเตอร ์ 
4. การส ารวจหาแหล่งน้ าในพืน้ที่ ต้องหาในหน้าแล้ง 
5. การส่งน้ า โดยการใช้ระบบกาลกัน้ า เพื่อการล าเลียงน้ า

จากที่สูงลงสู่ทีต่่ า 
6. การจัดการน้ าในชุมชนอย่างเปน็เอกภาพ 
7. การอนุรักษ์ป่าต้นน้ า 
8. การจัดการพื้นที่ แบง่เป็น 4 สว่น คือ ป่าใชส้อย ที่เนินเขา 

ที่ดอน และทีน่า 
9. การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจในชุมชน เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การผลิตผลผลิตที่ได้มาตรฐาน และการต่อรองราคา
ผลผลติกับพ่อค้าคนกลาง 

10. การปรับเปลี่ยนสายพันธุ์มะม่วงให้ตรงตามที่ตลาดต้องการ 
11. การคัดเกรดมะม่วง เพื่อให้การขายส่งได้ราคาทีสู่งขึ้น 
12. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ในพื้นที่ เพื่อความสวยงามและให้

ร่มเงาแก่ต้นกาแฟโรบสัต้า เชน่ งิ้วดอกแดง เหลืองอินเดีย 
และหางนกยงู 

13. การผลิตข้าวปลอดภัย โดยลดการใช้สารเคม ี
14. การปลูกข้าวสายพนัธุ์อิโต (กข 21) ซึ่งเป็นสายพันธุ์ดัง้เดิม 
15. การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ และสารชีวภัณฑ์ทดแทนสารเคมี 

16. ปุ๋ยหมักชีวภาพ มี 2 ชนิด คือ สตูรพีอาร ์และสูตรฮิวมิค 

17. ใช้สารชีวภัณฑ์ 3 ชนิด คือ ไตรโคเดอร์มา บิวเวอร์เรีย 

และเมธาไลเซียม 

18. การปลูกพืช 3 ระยะ คือ ระยะสั้น กลาง ยาว 

19. การแปลงเพศมะละกอ โดยใช้ไม้ไผ่เสียบกลางล าตน้ 

20. การจัดการพื้นที่ในแปลง 1 ไร่ 1 แสน ประกอบไปด้วย 

การปลูกพืชผสมผสาน การเลี้ยงปลา และการท าปศสุัตว ์

21. การเลี้ยงไก่ด าพนัธุ์ภูพานทั้ง 3 สายพนัธุ์ เป็ดเทศพันธุ ์

บาบารี่ เป็ดเนื้อพันธุ์อี้เหลียง และเป็ดไข่พนัธุ์กากีแคมเบล 

22. การเลี้ยงหมูด าดอยตุง 

 
 
 
 
23. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์ กองทุนยา/วัคซีน กองทุน

อาหารสัตว์ และกองทนุสนบัสนนุวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคน

ยากจน 

24. การขยายพันธุ์หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล เพื่อให้

เกษตรกรในพื้นที่ใช้เลี้ยงสัตว์ 

25. สูตรอาหารลดต้นทุน โดยใช้ตน้กล้วยหมัก ร่วมกับน้ าตาล

ทราย และเกลือ 

26. การตั้งทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่ เพื่อลดอัตราการตายและ

การติดตามผล 

 

 

 
 
 
 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 
 

 
แนวทางการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ 

1. การสร้างอ่างพวงสนัเขาในพื้นที่ เพื่อใช้ในการเกษตร 
รวมถึงในครัวเรือนร่วมด้วย 

2. การประยุกต์ใช้อ่างพวงสนัเขาในพื้นที่ เปา้หมายคือ การ
ดูดน้ าจากล าน้ าโขงมาใช้ โดยใชร้ะบบตะบนัน้ า 

3. มาตรการการจัดตั้งกองทุนป้องกันไฟปา่ 
4. การสร้างความเข็มแข็งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพืน้ที่ 
5. การใช้ภูมิปัญญาพืน้บา้น เร่ืองการแปลงเพศมะละกอไป

ปรับใช ้
6. การปลูกพืชผสมผสานในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่ายร่วมกับ

การท าบัญชีครัวเรือน 
7. การน าสารชีวภัณฑ์ไปใช้ในแปลงการเกษตร เพื่อลดการใช้

สารเคมีและการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
8. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์ เพื่อให้แจกจ่ายให้แก่ชาวบ้าน

ในพื้นที ่
9. การน าพนัธุ์สัตวไ์ปขยายพันธุ์ในพื้นที่ เช่น พันธุ์เป็ด ไก ่

และหมูด า 
10. การน าสูตรอาหารลดต้นทุน ไปปรับใช้ในครัวเรือน และ

การเผยแพร่ให้ชาวบ้านในพืน้ที่ 
 

 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 65 ทต.เวียงเชียงแสน อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  98.11   1.89   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  83.02   15.09   1.89   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  81.13   18.87   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  90.57   9.43   -     -    

วิทยากรมีความรู้  96.23   3.77   -     -    

สถานที่อบรม  94.34   5.66   -     -    

สถานที่พัก  86.79   13.21   -     -    

อาหารและเครื่องดื่ม  96.23   3.77   -     -    

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 53 คน จาก 58 คน 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื้นที่จากการอบรม 


