
 

 หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรท่ี 1 รุ่นท่ี 85 วันที่ 19 – 20 สิงหาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 56 คน 

จากองค์การบริหารส่วนต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

 

  

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  
 กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทน
จากส่วนราชการของอ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต ก านัน 
ผู้ ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชนจากเทศบาลต าบลแม่สาย
มิตรภาพ ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ ทั้งเรื่องจากประสบการณ์ตาม
ศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการเชื่อมโยงถึง
กระบวนการเรียนรู้ตลอดการอบรม 2 วัน 1 คืน 
 นอกจากนี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรมถึง
ประเด็นในการเรียนรู้  ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการ
ด าเนินการกิจกรรมพัฒนาทางเลือก การเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง จากฐานเรียนรู้ 4 ฐาน ได้แก่ 
ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า ฐานเรียนรู้พัฒนาอาชีพทางด้าน
เกษตรทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และฐานการเรียนรู้ด้าน 
ปศุสัตว์  รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านที่มี
ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและการได้รับโอกาสจน
สามารถเลิกเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ในที่สุด 
 

 ทั้งนี้ สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม

แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของ

ตนเองอย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นแกนหลักในการ

ด าเนินงาน ในการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านชุมชน จะมี

องค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ 

ประชาชนและการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐร่วมกัน

เป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนาหมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์

พระราชา และการพัฒนาทางเลือกเป็นหลักการแนว

ทางการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 



 

 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 นายฉัตรชัย คิดอ่าง เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มี
การรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริ งร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของ
ปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านใน
การสละแรงงาน 
 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 ฐานการเรียนรู้ท่ี 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : น้ าที่ต่อมา 14 กิโลเมตรใช้กี่หลังคาเรือน 

ตอบ : 140 หลังคาเรือน 

ถาม : ในการเก็บค่าน้ ามีคนไปเก็บหรือให้ชาวบ้านมาจ่ายเอง 

ตอบ : มีคณะกรรมการน้ า 3 คน (เก็บค่าน้ า 1 คน จดเลข

มิเตอร์ 1 คน และประธานน้ า 1 คน) 

ถาม : จากต้นน้ าที่ต่อมา 14 กิโลเมตรมีบ่อพักน้ าไหม 

ตอบ : มี ห่างจากต้นน้ า 4 กิโลเมตรและมีการติดพวงมาลัย

เปิดวาลน้ า 

ถาม : ในการประชาคมหมู่บ้านชาวบ้านที่เห้นด้วย 80% 

ร่วมมือกับโครงการ แล้วอีก 20% ไม่ร่วมมือใช่ไหม 

ตอบ : ร่วมมือ แต่ยังไม่ม่ันใจกับทางโครงการฯ ว่าจะท าได ้



 

 

 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร(ต่อ) 
ถาม : ในการต่อท่อ สาเหตุที่ป่าไม่กับต ารวจไม่เข้ามาจับ

หรือห้ามเป็นเพราะโครงการใช่หรือไม่ 
ตอบ : ใช่ แต่จะเป็นการเข้ามาร่วมมือของทุกภาคส่วนเข้า

มาช่วยกันพัฒนาพ้ืนที่นีอ้ย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
ถาม : เม่ือตั้งกฎระเบียบการป้องกันให้ดูแลรักษาป่า ใน

พื้นที่ยังมีปัญหาไฟป่าอยู่หรือไม่  
ตอบ : มีบ้าง แต่ควบคุมได้อยู่ โดยมีค่าตอบแทน ไร่ละ 10 

บาท หากควบคุมไฟป่าไม่ได้จะถูกปรับ ไร่ละ 500 บาท 
  
 ฐานการเรียนรู้ท่ี 2 เกษตรพอเพียง  
พืชระยะยาวไม้ผล 

 
 เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพ่ือ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
และการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 

 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : การเปลี่ยนยอดมะม่วงกิ่งใหญ่ๆ 1 กิ่งสามารถเปลี่ยน

ได้กี่ยอด 

ตอบ : 1 กิ่ง ควรเปลี่ยนยอดไม่เกิน 3 ยอด 

ถาม : ท าไมเราต้องใช้ต้นตอเป็นต้นตลับนาค 

ตอบ : เพราะต้นพันธ์ตลับนาค ทนต่อโรค รากหาอาหารเก่ง 

และทนต่อช่วงฤดูแล้ง 

 

 ฐานการเรียนรู้ท่ี 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

 
 การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ กข 21 (อีโต) เป็นพันธุ์
ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 
600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มี
การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 1 ไร่ 1 แสน 
(เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มาทดลองท า
แปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วย
การห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะ
ยาว และการท าปศุสัตว์) 
 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : ในนาที่ปลูกข้าวมีการก าจัดหอยเชอร์รี่อย่างไร 

ตอบ : ใช้ใบมะละกอที่ตัดทิ้งมาวางไว้ในนาข้าวตอนเช้าก็ไป

เก็บออกมา จะมีหอยเชอร์รี่เกาะที่ใบมะละกอ 

ถาม : อัตราการใช้สารไตรโคเดอมาหัวเชื้อ 1 ก้อน ใช้น้ า

กี่ลิตร 

ตอบ : หัวเชื้อ 1 ก้อน ผสมน้ า 100 ลิตร 
ถาม : ลิ้นจี่ที่ปลูก ชือ่พันธุ์อะไร เอามาจากที่ไหน 

ตอบ : พันธุ์หลวงปู่จัน มาจากจันทบุรี ออกผลนอกฤดู 
ถาม : ข้าวที่ปลูกเป็นพันธุ์อะไร 
ตอบ : ข้าวพันธุ์ กข21 หรือชาวบ้านเรียกว่า ข้าวอิโต 

ถาม : กล้วยที่ปลูกพันธุ์อะไร 

ตอบ : กล้วยพันธุ์ปากช่อง 1 ปลูกโดยวิธีเพาะเนื้อเยื่อ 

ถาม : หน่อกล้วยท่ีออกมา ไดน าไปปลูกต่อหรือไม ่

ตอบ : ไม่ปลูก ตัดทิ้ง จะปลูกใหม่ใช้ต้นที่เพาะเลี้ยงมาปลูก

แทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ฐานการเรียนรู้ท่ี 4 การท าปศุสัตว์ 

 
 การส่งเสริมปศุสัตว์ เร่ิมจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์  โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : โรคไก่มีทั้งหมดกี่โรค 

ตอบ : มี 3 โรค 1.โรคอหิวา 2.โรคฝีดาษ  3.โรคนิวคาสเซิล 

ถาม : ต้นหญ้าที่ปลูกอยู่แล้วสามารถขยายพันธุ์ต่อได้ไหม 

ตอบ : ขยายได้ สามารถทิ้งให้ต้นแก่ มีสีน้ าตาลที่ล าต้น แล้วค่อย

ตัดไปปลูกใหม่ วิธีปลูกคล้ายการปลูกอ้อย ระยะห่าง1*1 เมตร 

ถาม : พื้นที่โครงการฯ ปลูกหญ้ารูซี่ไหม 

ตอบ : ไม่มี มีแต่หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอลและปากช่อง1 

ถาม : ในการหมักกล้วยใช้กากน้ าตาลแทนได้ไหม 

ตอบ : ได้ แต่ต้องใส่ 8kg เพราะมีความหวานน้อยกว่าน้ าตาล 

ถาม : สูตรกล้วยหมัก มีคุณค่าทางอาหารเท่าไร 

ตอบ : มีโปรตีนประมาน 8% 

ถาม : ถ้าปลูกหญ้าจ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยไหม 

ตอบ : ควรจะมีการใส่ปุ๋ยด้วย เป็นปุ๋ยคอกจะดีกว่า  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 

 
 นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ
มีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงิน
มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

 

 

 
นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้านบ้า

นยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้า
ร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้ง
ตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนใน
ชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้
เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้

เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว 

เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อม

รอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหาร

เป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ 

ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน

การเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์กับ

ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : ราคาฝิ่นในปัจจุบัน ราคาประมาณเท่าใด 

ตอบ : นายส่องแสง : หากซือ้ในฝั่งประเทศเพื่อนบ้าน ราคาจะอยู่

ที่ประมาณ 35,000 บาท/กิโลกรัม และหากซื้อในฝั่งประเทศไทย 

ราคาจะอยู่ที่ประมาณ 90,000 บาท/กิโลกรัม 

ถาม : แหล่งที่มา และวิธีการน าเข้ามาของยาเสพติดเป็นอย่างไร 

ตอบ : นายส่องแสง : แหล่งที่เข้ามาเข้าทางฝั่งชายแดนประเทศ

เพื่อนบ้าน โดยจะมีผู้ค้าส่งต่อเป็นทอดๆ ให้กับผู้รับปลายทาง หรือ

พ่อค้ารายย่อย โดยผู้ซื้อกับผู้ขายจะไม่ติดต่อกันเองโดยตรง 

ถาม : อาการขณะเสพยาเป็นอย่างไร 

ตอบ : นายส่องแสง : รู้สึกตื่นตัวตลอดเวลา ท าให้รู้สึกขยัน และ

อยากท างานตลอดเวลา 

ถาม : ในกรณีที่คุณส่องแสงมีอาการเสพติดยาตลอดเวลา ไม่มี

รายได้ประจ า ท่านมีรายได้จากแหล่งใดในการซื้อยามาเสพ 

ตอบ : นายส่องแสง : รายได้มาจากการหาของป่า และขายยา

ให้กับเพื่อนบ้างเป็นบางครั้ง 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 

 
 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
ใต้และนายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
เหนือ ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชน
เกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้า
มาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้ง
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วม
โครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้า
ร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
 ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 

 
 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 
 การด าเนินโครงการอาสาท าดี เป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นกระบวนการน าผู้เสพเข้ารับการ
บ าบัดยาเสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 
 ทั้งนี้  การด าเนินโครงการขยายผลแหล่งน้ าไปใน
หมู่บ้านเครือข่ายพ้ืนที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น าต้นแบบการ
พัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้านหลัก 20 หมู่บ้านย่อย 
น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ซึ่งในปัจจุบัน
โครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้านแล้ว 

ประเด็นแลกเปลี่ยนจำกผู้เข้ำร่วมกำรแลกเปลี่ยนภำค

รำชกำรกับกำรด ำเนินกำรโครงกำรร้อยใจรักษ์ 
 นายชัยวัฒน์  สืบพงศ์เ อ้ือ ก านันต าบลปางหมู 

สถานการณ์ยาเสพติดในพ้ืนที่ต าบลปางหมูปกติ ยังไม่พบการ

กระท าความผิดหรือมีผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด แต่ทุก

ส่วนที่เกี่ยวข้องด าเนินการป้องกันและสอดส่องดูแลอยู่อย่าง

สม่ าเสมอ ที่ส าคัญเน้นย้ าให้ผู้น าชุมชน ก านันผู้ใหญ่บ้าน ไม่

เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

 
  

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 



 

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
 ให้ข้อคิดแก่คณะผู้ เข้าอบรมทั้ง  56 คน โดยได้
เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้เข้า
อบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมากหาก
เปรียบเทียบกับองค์ความรู้ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิดและแนวทางการพัฒนา
ตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการใช้
องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า 
มิติสิ่ งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชนเยาวชน
และครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยนในครั้ง
นี้กับหลักทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน” ใน
การน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จากโครงการฯ ไปต่อ
ยอดการพัฒนาในพ้ืนที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีก
ข้อคือ “ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลา
แต่ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป 
 
 
 
 

 
 
ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 
เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
 2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ 
โครงการต้องมาจากปัญหาและความต้องการของชุมชนซึ่งผ่าน
ความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้
งบประมาณของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้าน
สละแรงงาน สถาบันปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วม
สมทบบางส่ วน และสามารถด า เนินการแล้ว เสร็จ ใน
ปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้  ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้า
อบรมหลักสูตรที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามใน
พ้ืนที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหนมีความพร้อมตามโจทย์
ที่ให้การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้า
อบรมในหลักสูตรที่ 2เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคม
จัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ 
โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 

 
 
 
 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 



 

 

 

 
 

 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

1. การปลูกพืช 3 ระยะ  
คือ ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 

2. การท าอาหารหมักลดต้นทนุ จากหยวกกล้วย  
และหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 

3. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์ และอาสาสมัครปศสุัตว์ 
เพื่อส่งเสริมและดูแลอย่างครบวงจร 

4. การบริหารจัดการน้ าที่เข้มแข็งของคณะกรรมการดูแลน้ า 
5. การใช้น้ าอย่างประหยัดและให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
6. การท าอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ และอ่างพวงสนัเขา

แบบพลาสติก 
7. การใช้ระบบกาลักน้ าไปใช้ในพืน้ที่การเกษตร 
8. การจัดการพื้นที่แบบองค์รวมและการจัดสรรพื้นที่ 

ให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
9. การปลูกไม้ผล พืชล้มลุก แบบผสมผสานในพืน้ที่เนนิเขา 
10. การส่งเสริมการปลูกไมผ้ลเพื่อการส่งออก 
11. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้สารเคมีในการปลูกพืช 

ในแปลงนา 
12. การใช้ระบบกาลักน้ า 

  
 
 สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ 
ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่าน
ต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป 
 

 
13. การปลูกหญ้าเนเปียร์ 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ปากช่อง  

มีโปรตีน 8% ขยายพนัธุ์เร็ว และ หญ้าเนเปียร์หวาน
อิสราเอล มีโปรตีน 12% แต่มีการขยายพันธุช์้า 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 

 

 
แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 

1. การบริหารจัดการน้ าเพื่อใช้ในการเกษตร 
2. การน าสูตรอาหารลดต้นทุน 
3. การขยายพันธุ์หมูด าในพื้นที ่
4. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน  
5. การสร้างทีมอาสาปศุสัตว ์
6. การสนับสนบัเงินดา้นการบริหารกองทุน 
7. การแปลงเพศมะละกอให้ต้นเตี้ยและไดผ้ลดก 
8. การท าสารไตรโคเดอม่า จากข้าวเปลือกและข้าวสารแทน

การใช้ข้าวสุก 
9. การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
10. การรวมกลุ่มแบบวิสาหกิจชุมชน 
11. การท าแพลงตอนในบ่อปลาเพื่อลดต้นทนุในการเลี้ยงปลา 
12. การจัดตั้งสกรณ์เพื่อช่วยเหลือสมาชิกลุ่ม 
13. การปลูกไม้ 3 อย่าง 
14. การปลูกกาแฟทดแทนการปลูกข้าวโพด 
15. การตั้งกลุ่มเกษตรกรเพื่อต่อรองราคาพ่อค้าคนกลาง 
16. มีการจัดตารางระยะเวลาการใชส้ารเคมี เพื่อควบคุมการ

ใช้ และการเพิ่มผลผลิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 

 

 

ตัวแทนผู้น าชุมชน สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วนในชุมชน  

องค์การบริหารส่วนต าบลปางหมู อ าเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
1. ปัญหาเรื่องน้ าอุปโภคบริโภค ต้องการผันแม่น้ าปายมาใช้

ภายในต าบล ต้องการก่อสร้างฝายกักเก็บน้ า สร้างฝายมี
ชีวิต พร้อมระบบท่อส่งน้ าและอ่างเพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้
อุปโภคบริโภคในช่วงหน้าแล้ง แต่ประสบปัญหาต้นน้ า 
แม่น้ า รวมถึงพื้นที่ท าการเกษตรอยู่ในพื้นที่ป่าสงวน
แห่งชาติ เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าลุ่มน้ าปาย และอุทยาน
แห่งชาติถ้ าปลา-ผาเสื้อ น้ าตกแม่สุรินทร์ 

2. ปัญหาเรื่องโครงการสร้างพ้ืนฐาน เช่น ถนนดินรุงรัง ท าให้การคมนาคม การขนส่งพืชผลทางการเกษตรเป็นไปด้วย
ยากล าบาก ผลผลิตทางการเกษตรล้นตลาด เนื่องจากไม่มีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อผลผลิตเพราะมีระยะทางไกลและ
เสียค่าขนส่งที่แพงขึ้น 

3. ปัญหาเรื่องอาชีพ ชาวบ้านบางหมู่บ้านไม่มีอาชีพ และรายได้ไม่มั่นคง ต้องการส่งเสริมการท าปศุสัตว์ การปลูกพืช
ผสมผสานโดยลดการใช้สารเคมี และให้ความรู้ด้านการเกษตรให้กับชาวบ้าน 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 85 อบต.ปางหมู อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 89.29 3.57 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 66.07 26.79 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 73.21 19.64 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 85.71 7.14 - - 

วิทยากรมีความรู้ 92.86 - - - 

สถานที่อบรม 78.57 14.29 - - 

สถานที่พัก 64.29 28.57 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 83.93 8.93 - - 

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 52 คน จาก 56 คน 


