
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/87 
วันที่ 23 - 24 สิงหาคม 2562 

จาก อบต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน  ผู้เข้าร่วมทั้งหมดจ านวน 58 คน 

นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ    
กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรม จากองค์การบริหารส่วนต าบลห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ ทั้งเรื่องจากประสบการณ์ตามศาสตร์พระราชา การเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

นอกจากนี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรม ถึงประเด็นในการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการ
ด าเนินการกิจกรรมพัฒนาทางเลือก การเรียนรู้จากประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง จากฐานเรียนรู้ 4 ฐาน  ได้แก่ ฐาน
การพัฒนาแหล่งน้ า ฐานเรียนรู้พัฒนาอาชีพทางด้านเกษตรทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาวและฐานการเรียนรู้ด้านปศุสัตว์ 
รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและการได้รับโอกาสจนสามารถเลิก
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ในที่สุด 

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน 
ในการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านชุมชน จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ ประชาชนและการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนาหมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์พระราชา และการพัฒนา
ทางเลือกเป็นหลักการแนวทางการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายยุทธชัย  ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่
ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมี
เนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง 
โดยดูทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้    2. การ
พัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด 
นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่
สร้างหนี้ เ พ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และข้ันยั่งยืน คือ การมีเงิน 
และพ่ึงพาตนเองได้  3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ 
การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ โดย โครงการร้อยใจ
รักษ์ได้มีการส ารวจข้อมูลจริงพร้อมทั้งการคืน
ข้อมูลให้ชาวบ้านรู้ปัญหาของตนเอง และ 4. การ
วัดผล การพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผล
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่
เพ่ิมข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บ
น้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การ
ปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การ
พัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละ
แรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
ราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่า
วัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : น้ าในบ่อสาธิตนี้ เป็นน้ าจากแหล่งใด 

ค าตอบ : เป็นน้ าล้นจากอ่างเก็บน้ าในหมู่บ้าน
ห้วยส้าน ซึ่งได้ต่อจากต้นน้ าที่ไกล 14 กิโลเมตร 

ค าถาม : ท่อน้ า 14 กิโลเมตร ที่ต่อเข้ามาใน
หมู่บ้าน เป็นระบบท่อแบบฝังดินหรือไม่ 

    หลักการพัฒนาทางเลือก 

                 ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

       ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

การเรียนรู้ระบบน้ า 



 

ค าตอบ : ใช้ทั้ง 2 ระบบ ซึ่งข้ึนกับชนิดของท่อ โดย
ที่ท่อ PVC จะใช้ระบบฝังดิน และท่อ PE จะใช้
ระบบวางบนดิน 

ค าถาม : เคยพบกรณีที่ไฟไหม้ป่า แล้วระบบท่อ
เสียหายบ้างหรือไม่ 

ค าตอบ : โดยปกติแล้ว ในกรณีที่มีเหตุการณ์ไฟ
ไหม้ป่า ทางเราจะช่วยเหลือกันในการกันแนวไฟ
บริเวณแนวท่อ และหากพบระบบท่อเสียหาย จึง
จะท าซ่อมแซมให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ 
ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ 
ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช 
และความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของ
ชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์
รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่
ดอน และท่ีนา  

นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมใน
พ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้ เพ่ือ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
ผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : ต้นทุเรียนได้ท าการทดลองปลูกในแปลง
สาธิตนี้ มีอายุต้นประมาณกี่ปี 
ค าตอบ : อายุต้นประมาณ 1 ปี 

ค าถาม : เพราะเหตุใด จึงต้องใช้สแลนคลุมต้น
ทุเรียนไว้ 
ค าตอบ : เพ่ือป้องกันแดดที่จัดเกินไป และป้องกัน
ราน้ าค้าง ที่จะท าให้ละต้นเกิดการติดเชื้อรา 

ค าถาม : จะสามารถทราบได้อย่างไรว่า ต้นทุเรียน
ที่ทดลองปลูกจะสามารถออกผลผลิตได ้
ค าตอบ : โดยปกติแล้ว ต้นทุเรียนจะมีเปอร์เซนต์
การรอดชีวิตได้ที่อายุต้น 3 ปีขึ้นไป หลังจากนั้นจึง
จะสามารถเป็นไม้ผลที่ออกผลผลิตได้ 

 

 

 

 

 

 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ อีโตเป็น
พันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิต
ข้าว ซึ่งจากเดิมได้  600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมา
เป็น  800 01,00 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร  1 ไร่  1 แสน (เป้าหมาย 
คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มาทดลองท า
แปลงเกษตรผสมผสานใน พ้ืนที่  1 ไร่  มีการ

 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล 

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 



 

ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับ
หมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการ
ท าปศุสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : หัวเชื้อไตรโคเดอร์มา สามารถใช้กับพืช
ชนิดใดได้บ้าง 

ค าตอบ : สามารถใช้ได้กับพืชสวน และพืชไร่ได้  

ค าถาม : หัวเชื้อสารชีวภัณฑ์สามารถใช้ร่วมกับ
ปุ๋ยเคมีได้หรือไม ่

ค าตอบ : การใช้สารชีวภัณฑ์ร่วมกับสารเคมี จะท า
ให้สารชีวภัณฑ์ ไม่สามารถท างานได้อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ แนะน าให้ใช้ปุ๋ยหมักทดแทนปุ๋ยเคมี
ในแปลงเกษตรจะเห็นผลชัดเจนกว่า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจ
ความต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์
ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุน
พันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากี
แคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอด
ความรู้การท าอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร 

กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : มีวิธีการใดบ้างที่จะช่วยให้เป็ดไข่มีขนาด
ใหญ่  
ค าตอบ : ต้องให้อาหารเป็ดสม่ าเสมอ โดยเน้นที่
หัวอาหารเเละวิตามินเสริม ไข่เป็ดจะมีขนาดใหญ่ 
เเละไข่แดงจะมีสีสด  

ค าถาม : มีข้อเเนะน าอย่างไร ในการซื้อแม่พันธุ์
เป็ดที่จะสามารถออกไข่พร้อมขายได้ทันที 
ค าตอบ : เป็ดจะเริ่มไข่ที่อายุ 5- 6 เดือน ควรซื้อ

เป็ดตั้งแต่ช่วง 4 - 5 เดือน  

ค าถาม : ราคาแม่พันธุ์ ไก่ 

ค าตอบ : ประมาณ 180 - 200 บาท/กิโลกรัม  

ค าถาม :  เป็ดและไก่  จะสามารถออกไข่ ได้

ประมาณก่ีป ี

ค าตอบ : ส าหรับเป็ด สามารถออกไข่ได้ประมาณ 

2 ปี และไก่จะสามารถออกไข่ได้ประมาณ  1  ปี ถึง 

1 ปีครึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การท าปศุสัตว์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็น
ผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคยท างานหา
เงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้
ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้
ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการ
รายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยง
ครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพ
ตามพ่อ เคยถูกจับติดคุก 2 ปี  6 เดือน ข้อหา
ครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะ
ความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้า
แต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้า
มาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริง
เพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท า
ความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ 
ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 

 
 

 
 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้
ภรรยาหมู่บ้านบ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจาก
เครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้ง
แรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตน
สนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการ
บ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก 
วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงิน
เพ่ืออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่
ดี เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมา
ตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลาย
ครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อม
รอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี 
มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พ่ี 
เพ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย 
คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้น
ชีวิตใหม่ 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน 

ค าถาม : คุณส่องแสงเคยช็อค หรือหมดสติจาก
การเสพยาในปริมาณมากบ้างหรือไม ่

ค าตอบ : ยังไม่เคยช็อค หรือหมดสติ  

ค าถาม : ในยาบ้า  1 ถุง มียาประมาณก่ีเม็ด 

ค าตอบ : ยาบ้า 1 ถุง จะมี 200 เม็ด  

ค าถาม : ในกรณีที่คุณส่องแสง ซื้อยามาในราคา
ต้นทุน เม็ดละ 15 บาท ได้ขายต่อเม็ดละก่ีบาท 

ค าตอบ : เม็ดละ 70 – 100 บาท  

ค าถาม : ยาบ้า และยาม้า คือยาตัวเดียวกันหรือไม่ 

ค าตอบ : เป็นตัวยาเดียวกัน แต่วิธีการเสพมีหลาย
วิธี จึงมีการเรียกชื่อท่ีต่างกัน 
 

 แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมือง
งามเหนือ และ นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้าน
บ้านเมืองงามใต้ ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ 
และได้บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการ
ด าเนินโครงการ ดังนี้    

 ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมี
ปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับ
รุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการ
ใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วม
เป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความ
ร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วม
มากกว่า ร้อยละ 80 และท่ีประชุมเห็นด้วยที่จะเข้า
ร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ท้ังหมด  

ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  
หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการ
ต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการ
เป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของ
การด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูล 

 

 

 

เศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้ว
คืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการ
ค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มี
หลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะ
แนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวที
ประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้  
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหา
สัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงาน
ปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการ
ประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับ
ใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและ
ได้ดูแลกันเอง 

การแลกเปลี่ยนภาค ราชการกับการด าเนินการ
โครงการร้อยใจรักษ์ 

- ไม่มีประเด็นแลกเปลี่ยนในส่วนนี้ - 

 

 

 

 

 

 

 

การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจ
รักษ์ 



 

การสรุปกิจกรรมการอบรม 

 

 

 

 

 

 

 

น ายปิ ติ ธ ร รม  ฐิติ มนตรี  ที่ ป รึ กษา
ผู้ทรงคุณวุฒิสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม
ปิดทองหลังพระฯ              

ให้ข้อคิดแก่คณะผู้เข้าอบรมทั้ง 62 คน 
โดยได้เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญของ
องค์ความรู้ที่ผู้เข้าอบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 
คืน นั้นน้อยมากหากเปรียบเทียบกับองค์ความรู้ใน
สิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้
ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิดและแนวทางการ
พัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” ในการใช้องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  
มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า มิติสิ่งแวดล้อมและมิติ
พลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับภูมิ
สังคมในการแก้ปัญหาของชุมชนเยาวชนและ
ครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยน
ในครั้งนี้กับหลักทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิด
จากข้างใน” ในการน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง 
จากโครงการฯ ไปต่อยอดการพัฒนาในพ้ืนที่ สร้าง
โอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อคือ “ขาดทุนคือ
ก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่ได้สิ่งที่มี
ค่ากลับไป 

 

 

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  

1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 
คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน  
2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอ
โครงการ คือ โครงการต้องมาจากปัญหาและความ
ต้องการของชุมชนซึ่งผ่านความเห็นชองจากการ
ประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้งบของ 
อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละ
แรงงาน สถาบันปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณ
ร่วมสมทบบางส่วน และสามารถด าเนินการแล้ว
เสร็จในปีงบประมาณของแต่ละปี 

 

 

สิ่ งที่ผู้ เข้ารับการอบรมได้ เรียนรู้  คือ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
กัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่ง
หัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่อง
เหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้   

ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่
เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ใน
หลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่
และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการ

ต่อไป  

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 



 

 

 

1. การศึกษาแหล่งน้ า และปริมาณการไหลของน้ า
ก่อนที่จะน ามาใช้ 
2. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
3. การท าอ่างพวงสันเขา 2 แบบ คือ 1. อ่างพวง
พลาสติก และ 2. อ่างพวงซอยซีเมนต์ 
4. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน โดยการสร้าง
กฎระเบียบการใช้น้ าและการติดมิเตอร์ 
5. การใช้ระบบกาลักน้ า เพ่ือเป็นการน าน้ าไปใช้ใน
พ้ืนทีท่างการเกษตร 
6. การจัดสรรพื้นที่ที่มีอยู่ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
7. การตั้งกฎกติกาการดูแลพื้นที่ป่า 
8. การปลูกพืชผสมผสานในพ้ืนที่ 
9. การปลูกพืช ต้นไม้ ที่มีความสวยงาม เพ่ือ
ปรับปรุงภูมิทัศน์ 
10. การตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือรองรับ
การตลาด และต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้าคน
กลาง 
11. การปรับปรุงสายพันธุ์ และการเปลี่ยนยอด
มะม่วง  
12. การท ามาตรฐานของผลผลิต (GAP) 
13. การอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมือง โดยการคัดเมล็ด
พันธุ์ 
14. การใช้สารชีวภาพ และการท าปุ๋ยหมัก เพ่ือลด
การใช้สารเคมี 
15. การจัดสรรพื้นที่ในการเพาะปลูก และการ
เลี้ยงสัตว์ 
16. การจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรผลิตข้าวปลอดภัย 
 
 

 
 
17. การท าแพลงตอนในบ่อปลา 
18. การจัดตั้งกองทุน เพื่อลดต้นทุนการเลี้ยง   
และส่งเสริมเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์ 
19. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน เป็ดไข่พันธุ์กากีแคมเบล 
เป็ดเทศพันธุ์บาบารี่ เป็ดเนื้อพันธุ์อ้ีเหลียง และหมู
ด าดอยตุง 
20. การปลูกหญ้าเนเปียร์หวานเป็นอาหารสัตว์
เพ่ือลดต้นทุนอาหาร 
21. การท าอาหารสูตรกล้วยหมัก เพื่อลดต้นทุน
การผลิตสัตว์ 
 
 

 
 

1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน 
2. การท าอ่างพวงสันเขาในพ้ืนที่ 
3. การรวมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือต่อรองราคากับ

พ่อค้าคนกลาง 
4. การปลูกพืชหลากหลาย เพ่ือป้องกันปัญหา

ผลผลิตราคาต่ า 
5. การใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือลดการใช้สารเคมี และ

การการใช้ปุ๋ยหมัก 
6. การรวมกลุ่มเพ่ือต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง 
7. การท าแพลงตอนในบ่อปลาเพ่ือเป็นอาหารปลา 
8. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ 
9. การปลูกหญ้าเนเปียรเ์ป็นอาหารสัตว์ เพ่ือลด

ต้นทุนอาหารสัตว์ 
 
 

 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ตัวแทนผู้น าชุมชนสะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วน อบต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน 

 

ผู้น าชุมชนในเขตพื้นที่ อบต.ห้วยโป่ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน ได้สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วน ดังนี้  

ในพ้ืนที่ อบต.ห้วยโป่ง ประกอบไปด้วย 15 หมู่บ้าน ซึ่งแทบทุกหมู่บ้านจะประสบปัญหาการขาดน้ าใช้ เพ่ือการ             
อุปโภค – บริโภค รวมไปถึงน้ าใช้ในพ้ืนที่ทางการเกษตร เช่น ในพ้ืนที่หมู่ 1, 2, 3, 5, 8, 10 และหมู่ที่ 13  ในบางพ้ืนที่ เช่น             
หมู่ที่  6, 7, 11, 12, 14 และหมู่ที่  15 ขาดระบบการกักเก็บน้ า รวมไปถึงบางส่วนต้องการพัฒนาระบบกักเก็บน้ าให้มี
ประสิทธิภาพการกักเก็บน้ าให้ดียิ่งข้ึน   

นอกเหนือจากนี้ ปัญหาในเรื่องของเอกสารสิทธิ์ในที่ดินท ากินของชาวบ้านในพ้ืนที่ ยังคงเป็นปัญหาส าคัญในการ
พัฒนาด้านแหล่งน้ า และการท าอาชีพทางการเกษตรของชาวบ้านในพื้นที่ แม้ว่าจะด าเนินการเป็นระยะเวลานานแล้วก็ตาม ก็
ยังคงไม่สามารถแก้ไขปัญหาการแยกท่ีท ากินออกจากที่อยู่อาศัยได้อย่างถาวร รวมไปถึงสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า 
ก็ยังคงไม่สามารถกระจายได้ทั่วทุกพ้ืนที่เช่นเดียวกัน  

ดังนั้น ปัญหาเร่งด่วนที่ผู้น าชุมชนได้สะท้อนปัญหามานี้ จะอยู่ในครอบข่ายของการขาดน้ าใช้ในการอุปโภค – บริโภค 
และใช้ในพ้ืนที่ทางการเกษตร การขอเอกสารสิทธิ์ที่ดินท ากินของชาวบ้าน สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน และการส่งเสริมอาชีพ
ให้กับชาวบ้านในพื้นที่ โดยยึดตามหลักแนวทางหลักการพัฒนาทางเลือกท่ียั่งยืน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/87  อบต.ห้วยโป่ง อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 92.86 7.14 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 80.36 17.86 1.79 - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 85.71 14.29 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 83.93 12.50 3.57 - 

วิทยากรมีความรู้ 94.64 5.36 - - 

สถานที่อบรม 89.29 10.71 - - 

สถานที่พัก 83.93 14.29 1.79 - 

อาหารและเครื่องดื่ม 91.07 8.93 - - 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 56  คน จาก 58 คน 

 

 

 

 

 


