
 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 88 วันท่ี 26 – 27 สิงหาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 55 คน 
จาก อบต.ศรีดอนไชย อ.เทิง จ.เชียงราย 

       นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
 กล่าวต้อนรับผู้ เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทนจาก 
ส่วนราชการของอ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
ผู้ น า ชุมชนจากองค์ การบริหารส่ วนต าบลศรี ดอนไชย อ . เทิ ง  
จ.เชียงราย ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้
แนวพระราชด าริ ทั้งเรื่องจากประสบการณ์ตามศาสตร์พระราชา 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการเชื่อมโยงถึงกระบวนการเรียนรู้ตลอด
การอบรม 2 วัน 1 คืน 
 นอกจากนี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรมถึงประเด็นในการ
เรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการด าเนินการกิจกรรมพัฒนา
ทางเลือก การเรียนรู้จากประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง จากฐาน
เรียนรู้ 4 ฐาน ได้แก่ ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า ฐานเรียนรู้พัฒนาอาชีพ
ทางด้านเกษตรทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และฐานการเรียนรู้ด้าน 
ปศุสัตว์ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านที่มีประสบการณ์
เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและการได้รับโอกาสจนสามารถเลิกเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดได้ในที่สุด 
 ทั้งนี้ สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน
จากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ของตนเองอย่างเหมาะสมกับ
ชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชน
เป็นแกนหลักในการด าเนินงาน ในการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านชุมชน จะมี
องค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ ประชาชนและ
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนา
หมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์พระราชา และการพัฒนาทางเลือกเป็น
หลักการแนวทางการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งใน

เรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือก
ที่ด ีให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้นอยู่
รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุก
มิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการ
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การ
คืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 

4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจาก
ผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 
 



 
  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้้า 

 
 

ฐานการเรียนรู้ที่  2 เกษตรพอเพียง  
พืชระยะยาวไม้ผล 

  เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
 ผู้ เข้าอบรมได้กล่าวถึง สภาพพ้ืนที่ของต าบล 
ศรีดอนไชย ซึ่งสภาพพ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่มน้ า มีแม่น้ าสายหลัก
คือแม่น้ าอิง ปัญหาเรื่องน้ าในช่วงฤดูแล้งจะประสบปัญหาภัย
แล้ง ในช่วงฤดูฝน จะประสบปัญหาน้ าหลากน้ าท่วมขัง 
เนื่องจากเป็นพ้ืนที่รับน้ าจากกว๊านพะเยา ท าให้พ้ืนที่ท า
การเกษตรของชาวบ้านได้รับความเสียหายซ้ าซากทุกๆ ปี 
 การน าองค์ความรู้จากฐานการพัฒนาระบบน้ า จะน า
การบริหารจัดการน้ าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์ เพ่ือ
สร้างความสามัคคีรวมพลังของคนในหมู่บ้านต่อไป 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ถุงห่อคาร์บอนราคาเท่าไหร่ 
ตอบ : 1.50 บาท กล่องละ 2800-3500 บาท 
ถาม : พ้ืนที่แปลงสาธิตทั้งหมด 13 ไร่ ใช้ยาฆ่าหญ้าหรือไม่ 
ตอบ : ในพ้ืนที่แปลงนา จะงดใช้สารเคมี แต่ในพ้ืนที่แปลงไม้

ผลที่อยู่ระหว่างรอผลผลิต จะใช้ยาเพื่อควบคุมหญ้า 
ถาม : ต้นทุเรียนที่ปลูกในเเปลงสาธิตนี้ อายุต้นประมาณกี่ปี 
ตอบ : ประมาณ 1 ปี 
ถาม : มีข้อแนะน าการปลูกทุเรียนอย่างไรให้สามารถออก

ผลได้ 
ตอบ : ควรปลูกบนดินทราย เพ่ือการระบายน้ า ไม่ให้น้ าท่วม

ขังระบบราก ให้น้ าอาทิตย์ละ 1 ครั้ง และหากพ้นระยะ
เปอร์เซ็นต์การรอดที่อายุต้น 3 ปี ต้นทุเรียนจึงจะ
สามารถออกผลผลิตได้ 

ถาม : การลงปลูกต้นทุเรียน ควรมีระยะห่างเท่าไหร่ 
ตอบ   :ระยะที่ 6 x 6 เมตร  
 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 
กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตาม
ความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหา
ผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม 
แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพ
มะม่วงน้ าดอกไม้  เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่ง
ตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 



 
  

ฐานการเรียนรู้ที่  3 ความมั่นคงทางอาหาร ขา้ว 
พืชอายุสั้น  1 ไร่  1 แสน 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ข้าวในแปลงนา ใช้ปุ๋ยหรืออาหารเสริมอะไรบ้าง 
ตอบ : ใช้สารชีวภัณฑ์ และปุ๋ยหมัก PR (แห้ง) และฮิวมิก (น้ า) 
ถาม : การนึ่งข้าวพันธุ์อิโต มีวิธีการอย่างไร 
ตอบ : วิธีการนึ่ง 2 รอบ โดยรอบแรก คือให้ข้าวสุก และรอบ

ที่สอง ให้นึ่งนานประมาณ 10 นาท ีเพ่ือให้ข้าวหอม 
ถาม : การปลูกไม้ยืนต้นในแปลงสาธิต 1 ไร่ 1 แสน มีการ

เตรียมดินหรือหลุมปลูกอย่างไร 
ตอบ : แกลบ 1 ส่วน ปุ๋ยหมัก 1 ส่วน และแกลบด า หรือ หน้า

ดินอีก 1 ส่วน ผสมให้เข้ากันใส่รองหลุมก่อนลงต้นกล้า 
ถาม : เคยพบปัญหาปลวกกินรากข้าวหรือไม ่
ตอบ : ยังไม่เคยพบกรณีนี้ 
ถาม : เศษวัชพืชที่น ามาท าแพลงตอน สามารถใช้พืชชนิดใดก็

ได้ใช่หรือไม่ 
ตอบ : สามารถใช้พืชชนิดใดก็ได้ 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่  4 การท้าปศุสัตว ์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : การหมักต้นกล้วยสับ ใส่น้ าไหม 
ตอบ :  ไม่ใส่ เพราะในกระบวนการหมัก จะเกิดน้ าด้วย

ตัวเองอยุ่แล้ว และต้องเป็นกล้วยที่ยังไม่ออกปลี จะมี
สารอาหารเยอะกว่า 

ถาม : สัตว์ชนิดใดบ้างที่สามารถกินได้ สูตรกล้วยหมัก 
ตอบ :  หมู ไก ่เป็ด ปลา 
วิทยากร ถาม : ทางต าบลศรีดอนไชย มีการเลี้ยงสัตว์ชนิด

ใดบ้าง 
ตอบ :  หมูด าเหมยซาน เลี้ยงเชิงพาณิชย์ และปลา 
ถาม : ไก่สายพันธุ์ไหนขายง่ายที่สุด 
ตอบ :  ไก่ด าภูพาน 1 ขายง่ายกว่า ไก่ด าภูพาน 2 และ 3 
ถาม : เป็ดมีปัญหาเรื่องบินหนีไหม 
ตอบ : มี หลังจากนั้นตัดแต่งปลายขนปีกเล็กน้อยเพ่ือบินได้
น้อยลง 
ถาม : หญ้าที่สับผสมอาหารต้องหมักก่อนไหม 
ตอบ : ไม่ต้องหมักใช้สดได้เลย 
 
 
 

         การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สาร
ชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้  600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยน
มาเป็น  800  -1,000 กิโลกรัม/ไร ่มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบ
ครบวงจร  )1 ไร่  1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท า
กิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่  1 ไร่  มีการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืช
ระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์     
 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชน
ว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุน
พันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริม
กองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพื่อลด
ต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง  เพื่อลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

 

 

 



 
  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
   นางรัชนี เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคย
ท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุข
สบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยดั 
แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ เคยถูกจับ
ติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตาย
เพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ 
เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะ
เลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้
เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้านบ้าน     
ยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วม
โครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจ
เข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้การ
ต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพือ่
อนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้เข้า
กลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคย
บ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี 
และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้
อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 ถาม : ขั้นตอนการปั้นดินเป็นดาวท าอย่างไร ให้เป็นวิทยากรที่
พูดเก่งพูดด ี

ตอบ : นางรัชนี : สิ่งที่พูดมาเป็นประสบการณ์ท่ีได้ลงมือท าเอง
และผ่านมาด้วยตัวเอง จึงสามารถพูดได้อย่างดีและ
ชัดเจน 

ถาม : ยาชนิดใดที่กินเพื่อฆ่าตัวตายเป็นยาอะไร 
ตอบ : นายส่องแสง : ยาฆ่าแมลง ตอนนั้นไม่มีฉลาก เลยไม่

ทราบว่ายี่ห้อไหน 
ค าถาม : เอาเงินที่ไหนไปซื้อยา 
ตอบ : นายส่องแสง : ยาที่ได้มาซื้อมาเสพและขาย ส่วนใหญ่ก็

จะหาของป่ามาขายเพื่อน าเงินไปซื้อยา 
 
 
 



 
  

บทบาทของภาคราชการกับการด้าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

 น า ย ไ ม ต รี  ด ว ง ใ จ  ป ลั ด อ า เ ภ อ แ ม่ อ า ย  แ ล ะ   
นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ  ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วม
การด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคม
เพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 
80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด 
ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการ
ต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนา
โครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน  

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ ส ารวจ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มีการ
แก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มี
หลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข 
ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจาก
รับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้
ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ใน
หมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาคราชการ
กับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 ก านันต าบลศรีดอนไชย  กล่าวชื่นชมและขอบคุณ
ผู้ใหญ่บ้านทั้ง 2 หมู่บ้าน ที่มาแลกเปลี่ยนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบั
แนวทางการท างานให้ชาวบ้านและผู้น าเกิดความเข้มแข็งในชุมชน
ของตน ร่วมกันดูแลสอดส่องป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ไม่ให้เกิดขึ้นในชุมชนของตน   
 



 
  

2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/
ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ โครงการต้องมาจาก
ปัญหาและความต้องการของชุมชนซึ่งผ่านความเห็นชองจากการ
ประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้งบของ อปท.เป็นหลัก 
ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละแรงงาน สถาบันปิดทองหลังพระฯ มี
งบประมาณร่วมสมทบบางส่วน และสามารถด าเนินการแล้วเสร็จใน
ปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้าอบรม
หลักสูตรที่  2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามในพื้นที่  ว่า
หลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหนมีความพร้อมตามโจทย์ที่ให้การบ้านไป
หรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้าอบรมในหลักสูตรที่ 2 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี  ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ              

ให้ข้อคิดแก่คณะผู้เข้าอบรมทั้ง 55 คน โดยได้เปรียบเทียบ
ให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้ เข้าอบรมได้รับใน
ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมากหากเปรียบเทียบกับองค์ความรู้
ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้
เน้นย้ าถึงหลักคิดและแนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการใช้องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  
มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า มิติสิ่งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไป
ปรับใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชนเยาวชน
และครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยนในครั้งนี้กับ
หลักทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน” ในการน าสิ่งที่ได้
เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จากโครงการฯ ไปต่อยอดการพัฒนาในพื้นที่ 
สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อคือ “ขาดทุนคือก าไร”การที่
ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป 

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อ

มาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
 

 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

สิ่ ง ที่ ผู้ เ ข้ า รั บการอบรม ได้ เ รี ยนรู้  คื อ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวน
ขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่ง
อยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่
และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  
 
 



  

1. อ่างพวงสนัเขาเพื่อการกักเก็บน้ า 2 แบบ 1. อ่างพวง
พลาสติก 2. อ่างพวงซอยซีเมนต์ 

2. การใช้ระบบกาลักน้ าจากทีสู่งลงสู่ที่ต่ า 
3. การบริหารจัดการน้ าโดยตั้งคณะกรรมการดูแล 
4. กฎระเบียบใช้บังคบัการใชน้้ าโดยติดตั้งมิเตอร์ 
5. การจัดตั้งกองทุนดูแลซ่อมแซมท่อน้ า 
6. การปลูกไม้ 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 
7. การตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อตอ่รองราคาผลผลิตจาก

พ่อค้าคนกลาง 
8. การควบคุมสารเคมี GAP 
9. การปลูกไม้สวยงาม 3 สี เพื่อพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

10. การปลูกไม้ผลผสมผสมผสาน 
11. การบริหารจัดการพื้นที่ 3 ส่วน 1.บ่อน้ า 2.พืชผสมผสาน  

3.ปศุสัตว ์
12. การปลูกพืชหมุนเวียน 3 ระยะ 
13. การท าบัญชีครัวเรือน 
14. การปลูกข้าวพนัธุ์อิโตและการคัดเลือกพันธุ์ข้าว 
15. ปลูกทุกอย่างที่กนิ กินทุกอย่างที่ปลูก เพื่อลดต้นทุน

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
16. การเลี้ยงเป็ดไข ่เลี้ยงไก่ด า เลี้ยงหมูด าดอยตุง 
17. การปลูกหญ้าเนเปียหวานอิสราเอล เพื่อเป็นอาหารสัตว์ 
18. การท าอาหารหมักลดต้นทนุจากต้นกล้วย 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพ้ืนท่ี 
1. ปรับปรุงพนัธุ์สัตว์ในพื้นที่ 
2. ตั้งกองทุนพันธุส์ัตว์ อาหารและวัคซีน 
3. ตั้งกองทุนส าหรับคนยากจน 
4. การบริหารจัดการน้ าโดยการติดตั้งมิเตอร์ 
5. การท าสารชีวภัณฑ ์
6. การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
7. การปลูกพืชโดยค านึงถึงความเหมาะสมของพื้นที่และตลาด

รองรับ 
8. การสร้างอ่างพวงแบบซอยซีเมนต์ในพื้นที่ราบ 
9. การสร้างจิตส านึก ร่วมคิดร่วมท า สร้างความร่วมมือ สร้าง

ความเป็นเจ้าของให้กับคนในชุมชนให้เห็นคุณค่า และเพื่อ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน 

10. การตั้งกลุ่มหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อความเข้มแข็งของชุมชน 
11.  



 

ตัวแทนผู้น าชุมชน สะท้อนปัญหาที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วนในชุมชน  

องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนไชย อ าเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

 
1. ปัญหาเรื่องน้ าท าการเกษตร เนื่องจากไม่สามารถกักเก็บน้ า

ไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง ฤดูฝนเกิดปัญหาน้ าท่วมซ้ าซากทุกๆ ปี   
การแก้ไขปัญหา ระดับหมู่บ้าน ต้องการสร้างฝายน้ าล้นร่อง
ห้า เพ่ือน าไปใช้ท าการเกษตรในช่วงฤดูแล้ง 
ระดับต าบล ต้องการสร้างบ่อเพ่ือกักเก็บน้ าจากล าน้ าแม่ลอย 
เพ่ือเป็นแก้มลิงรับน้ าไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง  

2. ปรับปรุงซ่อมแซมระบบท่อประปาภายในหมู่บ้าน 

3. ส่งเสริมการท าปศุสัตว์ เพ่ือสร้างรายได้ในครัวเรือน 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 88 อบต.ศรีดอนไชย อ.เทิง จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  94.34   5.66   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  92.45   7.55   -     -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  79.25   18.87   1.89   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  79.25   20.75   -     -    

วิทยากรมีความรู้  83.02   16.98   -     -    

สถานที่อบรม  90.57   7.55   1.89   -    

สถานที่พัก  73.58   22.64   3.77   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  90.57   9.43   -     -    

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 53 คน จาก 55 คน 


