
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information Technology Solutions 

    หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
โครงการร้อยใจรักษ์ หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/90 

วันที่ 30 - 31 สิงหาคม 2562 
จาก อบต.ปล้อง อ.เทิง จ.เชียงราย  ผู้เข้าร่วมทัง้หมดจ านวน 60 คน 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ   
ได้กล่าวถึง ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์เข้า
มาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน และ หมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้น าแนว
ทางการพัฒนาทางเลือก ใช้สร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มาเป็น
อาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดย
มีนโยบายที่ส าคัญ คือการขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ 
เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา รวมทั้งสิ้น 19 อ าเภอ โดยมีมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ  ด าเนินการใน
การจัดฝึกอบรม   

ทั้งนี้สิ่งที่คาดหวังในการอบรมนี้ คือ  การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน า
ประสบการณ์การเรียนรู้แนวทางพระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นายยุทธชัย  ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งใน
เรื่องเศรษฐกิจ สังคมสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่
กับชุมชนได้   

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่
สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถเพ่ิม
ผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงิน และพ่ึงพาตนเองได้  

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ โดย โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการส ารวจข้อมูลจริง
พร้อมทั้งการคืนข้อมูลให้ชาวบ้านรู้ปัญหาของตนเอง   

4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่
แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม 
และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่า
วัสดุอุปกรณ์ให้ 
การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ค าถาม : อ่างพวงสาธิตนี้ มีความลึกประมาณเท่าไหร่ 
ค าตอบ : ความลึกที่ 2.5 เมตร 

ค าถาม : แหล่งต้นน้ ามีต้นก าเนิดจากท่ีไหน 
ค าตอบ : ล าน้ าจากเขตชายแดนไทย-พม่า  

ค าถาม : ประปาหมู่บ้าน พบปัญหาเจอเศษตะกอน หรือ
เศษใบไม้บ้างหรือไม ่
ค าตอบ : จากแหล่งต้นน้ ามา เราจะมีบ่อพักน้ ากักเก็บและ
ให้น้ าเกิดการตกตะกอน และน้ าที่ใช้ในหมู่บ้าน ในแต่ละ
ครัวเรือนจะมีเครื่องกรองน้ าอยู่แล้ว จึงไม่พบปัญหาเจอ
เศษตะกอนหรือเศษใบไม้เท่าไหร่นัก 

    หลักการพัฒนาทางเลือก 

                 ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 

 ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  
       ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

การจัดการระบบน้ า 1 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา  นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้ เพ่ือ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
และการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : ใครเป็นผู้ติดต่อเรื่องการจัดการผลผลิต หรือ
จัดหาตลาดให้  
ค าตอบ : ทางโครงการจะท าการติดต่อและประสานงาน
เรื่องการตลาดให้ในเบื้องต้น   

ค าถาม : อ.เทิง มีความสูงเหนือระดับน้ าทะเลที่ประมาณ 
500 เมตร จะสามารถปลูกกาแฟได้ไหม  
ค าตอบ : สามารถปลูกสายพันธุ์โรบัสต้าได ้ 

ค าถาม : ทุเรียนที่ทดลองปลูกในแปลงสาธิตนี้ เป็นสาย
พันธุ์อะไร 
ค าตอบ : เป็นทุเรียน พันธุ์หมอนทอง 
 

 

ค าถาม : กาแฟโรบัสต้าสามารถปลูกแทรกกับต้นยางพารา
ได้ไหม 
ค าตอบ : ไม่แนะน าให้ปลูกแทรก เนื่องจาก ต้นยางพารามี
ระบบรากลึก มีความสามารถในการดูดน้ าหรือสารอาหาร
ได้สูง ด้วยเหตุนี้จึงท าให้พืชที่ปลูกแทรกจะไม่ได้รับน้ าหรือ
สารอาหารมากเท่าที่ควร จะท าให้ต้นกาแฟโตช้าหรือตาย 
เพราะขาดน้ าได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเ พ่ิมผลผลิตข้าว  ข้าวพันธุ์ อี โต เป็น พันธุ์
ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิม
ได้  600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 01,00 กิโลกรัม/
ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร  1 ไร่  1 
แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มี พ้ืนที่ท ากิน มา
ทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่  1 ไร่ มีการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน 
ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์ 

 

 

 

พืชระยะยาว ไม้ผล 2 

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 3 



 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : มีพันธุ์ข้าวมีจ าหน่ายไหม 
ค าตอบ : มีการจ าหน่ายข้าวพันธุ์ กข 21 โดยชาวบ้านกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่ ซึ่งจะมีการคัดเมล็ดพันธุ์อย่าง
ดี ไม่แปลกปนกับสายพันธุ์อื่น  

ค าถาม : ข้าวสายพันธุ์นี้สามารถน าไปปลูกที่ อ.เทิง ได้ไหม 
การเพาะปลูกจะเกี่ยวกับสภาพดินในพ้ืนที่หรือไม่ 
ค าตอบ : สภาพดินในพื้นท่ี ก็มีส่วนเกี่ยวข้อง และหากท่าน
เคยปลูกข้าวสายพันธุ์อ่ืนแล้วน าข้าวสายพันธุ์นี้มาปลูก อาจ
ได้สายพันธุ์ข้าวที่ปนกับสายพันธุ์เดิมที่ปลูกในแปลงได้ 

ค าถาม : ในบ่อปลา เราสามารถเติมเศษข้าวหลังการเก็บ
เกี่ยว ผสมกับกับวัชพืช เพื่อเป็นแพลงตอนให้อาหารปลาได้
หรือไม ่
ค าตอบ : สามารถเติมผสมกับเศษวัชพืชได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ 
ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์  

 

 

โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เ พ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : เป็ดไข่ มีระยะการออกไข่ถึงกี่ปี 
ค าตอบ : เป็ดไข่จะเริ่มออกไข่ท่ีอายุ 5 เดือนขึ้นไป ถึง 2 ปี 
แต่หลัง 2 ปีขึ้นไป เป็ดจะออกไข่ได้น้อยลง  

ค าถาม : เป็ดกากีแคมเบล ที่เป็นสายพันธุ์มาจากประเทศ
อังกฤษ ซึ่งมีสภาพที่แตกต่างกันกับที่ประเทศไทย เป็ดจะมี
การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ไหม 
ค าตอบ : เป็ดสายพันธุ์นี้ จะมีการปรับปรุงสายพันธุ์ให้
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ก่อนการน ามาเลี้ยง  

ค าถาม : เพราะเหตุใด ไก่ 3 สายพันธุ์ จึงออกไข่น้อย 
ค าตอบ : ไก่สายพันธุ์นี้เป็นสายพันธุ์ไก่ลูกผสม จึงท าให้
ลักษณะเด่นในการออกไข่ไม่เด่นมากนัก และมีปัจจัยอ่ืนๆ
ร่วมด้วย เช่น อายุไก่ในการออกไข่ที่เหมาะสม รวมถึง
สารอาหารที่ได้รับเหมาะสมหรือไม่ 

ค าถาม : สูตรต้นกล้วยหมัก ต้องใส่น้ าผสมในสูตรด้วย
หรือไม่  
ค าตอบ : ไม่ใส่น้ าผสม เนื่องจาก ในกระบวนการหมักของ
สูตรอาหารนี้ จะเกิดการไล่น้ าจากต้นกล้วยอยู่แล้ว 

ค าถาม : สูตรต้นกล้วยหมัก ที่แนะน าว่าสามารถใช้ได้ 45 
วันนี้ จะเริ่มนับตั้งแต่วันที่หมักเลยหรือไม่  
ค าตอบ : นับจากวันเปิดใช้งานวันแรกเป็นวันที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

การท าปศุสัตว ์ 4 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 
เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กิน
ยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึง
สมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริง
เพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี 
ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยา
หมู่บ้านบ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับ
ปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับ
ค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกท้ังตนสนใจเข้าอาสามาสมัคร
บ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้การ
ต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จ
และเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือน
จะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 
เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้ งแต่ก็กลับท า
เหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การ
เข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และ 

 

 

 

 

มีหมอดูแลที่ดี  พ่ี เ พ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบัน
ครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน
การเริ่มต้นชีวิตใหม ่

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน  

ค าถาม : ยาบ้า กับ ยาม้า เหมือนกันหรือไม่ 
ค าตอบ : เป็นยาตัวเดียวกัน เพียงแค่มีการเรียกชื่อที่
แตกต่างกันเท่านั้นเอง 

ค าถาม : ส าหรับพ่อค้ายารายใหญ่ มีแหล่งรับยาเสพติด
จากที่ใด  
ค าตอบ : จากประเทศเพ่ือนบ้าน 

ค าถาม : คุณส่องแสงทราบแหล่งผลิตยาหรือไม่ 
ค าตอบ : ไม่มีใครทราบแหล่งผลิตยา เพราะการค้ายาจะ
รับส่งต่อเป็นทอดๆ ไม่มีใครทราบที่มาท่ีแท้จริง 

ค าถาม : เคยมีความรู้สึกอยากกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้ง
บ้างไหม 
ค าตอบ : (คุณส่องแสง) ไม่อยากกลับไปใช้ยาอีกแล้ว 
เพราะรู้ดีว่ามันทรมานมากแค่ไหน 
(คุณมานิตย์) อยากเป็นผู้น าครอบครัวที่ดี และเป็นตัวอย่าง
ที่ดีให้กับลูกสาว ตั้งใจเป็นอย่างดีว่าจะไม่หันกลับไปท าร้าย
ตัวเองอีก 

 
 
 
 
 
 
 

                 แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ 

        ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ 
และ นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้ 
ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความ
เป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้    

 ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหา
กลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คน
ในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจาก
โครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็น
จ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้า
มาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความ
ร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 
ร้อยละ 80 และท่ีประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อย
ใจรักษ์ทั้งหมด  

ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  หมู่ที่ 
10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 
หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการ
พัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา
พ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวม
ข้อมูล แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้

มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการ
ประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวที
ประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความ
เป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบ
ปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้
ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการ
บังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้
ดูแลกันเอง 

การแลกเปลี่ยนภาค ราชการกับการด าเนินการโครงการ
ร้อยใจรักษ ์

- ไม่มีประเด็นแลกเปลี่ยนในส่วนนี้ – 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจ
รักษ ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้น ากล่าวสรุป
กิจกรรมการอบรมในครั้งนี้ว่า สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้
เรียนรู้ คือ การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่ง
สิ่งที่ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่  
ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถ
พัฒนาได้ ดังนั้นการด าเนินงานของโครงการร้อยใจรักษ์ จึง
เน้นการพัฒนาพ้ืนที่โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การ
ระเบิดจากข้างใน ด้วยการให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม รวมไปถึง
การให้โอกาสคนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและสิ่งผิด
กฎหมายได้มีโอกาสกลับตัวมาเป็นคนดี หันมาประกอบ
อาชีพที่สุจริต ด้วยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ โดยการเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ชุมชน
ก็จะสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และเมื่อชุมชนอยู่ได้ด้วย
ตนเองโดยที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย  ปัญหายาเสพ
ติดก็จะค่อยลดหายไป  

 

 

 

 

 

 
 

ทั้งนีไ้ด้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ   
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือ
มาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน   
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ 
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  

โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 

1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ ท่าน โดย
ผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร ระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
3 .  ส ถ า บั น ส่ ง เ ส ริ ม แ ล ะ พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม ปิ ด ท อ ง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน 
โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 



การสรุปกิจกรรมการอบรม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้   

เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็น
กระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการ
ต่อไป 

 

 



 
 
 
 
 
1. อ่างพวงสันเขา 2 แบบ คือ อ่างพวงพลาสติก และอ่าง

พวงซอยซีเมนต์  
2. การหาแหล่งน้ าในหน้าแล้ง เพ่ือหาทรัพยากรน้ าที่

แท้จริง 
3. การไหลของน้ าจากที่สูงลงสู่ที่ต่ า โดยใช้ระบบกาลักน้ า 
4. การบริหารจัดการน้ า โดยการติดมิเตอร์โดย พร้อมทั้ง

มีคณะกรรมการดูแลน้ า 
5. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวมแบ่งเป็น 4 ส่วน คือ ป่า

ใช้สอย ที่เนินเขา ที่ดอน และ ที่นา 
6. การจัดตั้งกองทุนไฟป่า โดยให้งบสนับสนุนไร่ละ 10 

บาท แต่มีมาตรการการปรับหากเกิดไฟไหม้ที่ ไร่ละ 
500 บาท 

7. การใช้พลังงานทดแทนในแปลงการเกษตร  
8. การปลูกงิ้วดอกแดง เหลืองอินเดีย และ หางนกยูง 

เพ่ือปรับภูมิทัศน์ และส่งเสริมพัฒนาการท่องเที่ยว 
9. การปลูกมะม่วง เพ่ือการส่งออก 
10. ส่งเสริมการปลูกกาแฟโรบัสต้า โดยให้งบสนับสนุนแก่

เกษตรกร 
11. การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือต่อรองราคาผลผลิต

กับพ่อค้าคนกลาง 
12. ผลผลิตทางการเกษตรที่ได้รับมาตรฐานการรองรับ 

GAP 
13. การจัดการพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 แสน แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ บ่อ

ปลา แปลงผักสวนครัว และปศุสัตว์ 
14. การปลูกข้าวพันธุ์ กข 21 (พันธุ์อิโต) 
15. ลดการใช้สารเคมี โดยใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทน 
16. การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
17. การเลี้ยงเป็ดไข่พันธุ์กากีแคมเบลล์ ไก่ด าพันธุ์ภูพาน 

เป็ดเทศพันธุ์บาบารี่ และเป็ดเนื้อพันธุ์อ้ีเหลียง  
18. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนยาวัคซีน  

 

 
 
 
 
 
กองทุนอาหาร และ กองทุนสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์
ส าหรับคนยากจน  

19. การจัดตั้งทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่ เพ่ือการดูแลรักษา
สัตว์ พร้อมทั้งป้องกันปัญหาโรคระบาดในพ้ืนที่ 

20. การส่งเสริมการปลูกหญ้าพันธุ์เนเปียร์หวานอิสราเอล 
และสูตรอาหารต้นกล้วยหมัก เพ่ือลดต้นทุนอาหารใน
การเลี้ยงสัตว์ 

 
 
 
 

1. น าองค์ความรู้ที่ได้จากการอบรมไปเผยแพร่ให้กับ

ชาวบ้านในพื้นที ่

2. การน้ อมน าศาสตร์พระราชา ไปปรับ ใช้ ให้

เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ 

3. กฎกติกาการใช้น้ าในชุมชน และการจัดตั้งกองทุน

ประปาหมู่บ้าน 

4. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือการต่อรองราคา

ผลผลิตทางการเกษตร 

5. วิธีการจัดการการเพ่ิมปริมาณ และคุณภาพของ

ผลผลิตทางการเกษตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

    สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรม 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/90  อบต.ปล้อง  อ.เทิง จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 96.67 3.33 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 81.67 18.33 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 85.00 15.00 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 91.67 8.33 - - 

วิทยากรมีความรู้ 93.33 6.67 - - 

สถานที่อบรม 93.33 6.67 - - 

สถานที่พัก 85.00 13.33 1.67 - 

อาหารและเครื่องดื่ม 98.33 1.67 - - 
หมายเหต ุมีผู้ส่งแบบประเมิน 60 คน จาก 60  คน 

 


