
 

 หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 92 วันที่ 4 – 5 กันยายน 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 62 คน 

จาก อบต.ศรีค  า อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

 

  

 

  

 นายนิคม ศิริสังห์สังชัย  ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม 
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลั งพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ  
 กล่าวต้อนรับนายอ าเภออม่่ััน หน่วยงานราชการ
อ าเภออ ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน มละผู้น า
ชุ่ชน ัากพ้ืนที่ อบต.ศรีค้ า อ.ม่่ััน ั.เภชียงราย 
 1.  ควา่เภป็น่าของโครงการร้อยใัรักษ์ ซึ่งู่ลนิธิ 
ม่่ฟ้าหลวง ในพระบร่ราชูปถั่อ์ เภข้า่าด าเภนินการ  
ในหู่่บ้านห้วยส้าน มละหู่่บ้านข้างเภคียงที่่ีปัญหาเภกี่ยวข้อง
กับยาเภสพติด โดยใช้ มนวทางการพัฒนาทางเภลือก เภพ่ือสร้าง
โอกาสในการ ปรับเภปลี่ยนชีวิตัากการเภกี่ยวข้องกับยาเภสพติด 
่าเภป็นอาชีพ ที่สุัริต 
 2.  ควา่เภป็น่าของหลักสูตรการอบร่ รัฐบาลได้
มต่งตั้งคณะกรร่การอ านวยการโครงการร้อยใัรักษ์ โดย่ี
รองนายกรัฐ่นตรีมละรัฐ่นตรีว่าการกระทรวงยุติธรร่เภป็น
ประธานคณะกรร่การ ่ีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่
พ้ืนที่อ าเภออชายมดนใน 4 ัังหวัดคือเภชียงให่่ เภชียงราย 

ม่่ฮ่องสอน มละพะเภยา ั านวน 19 อ าเภออมละให้สถาบัน
ส่งเภสริ่มละพัฒนากิักรร่ปิดทองหลังพระฯ ่าััดการ
อบร่ให้ 
 3.  สิ่งที่คาดหวังในการอบร่ คือ การ่ีส่วนร่ว่ 
การมลกเภปลี่ยน ัากทุกคน มละการน าในปรับใช้ในพ้ืนที่
ของตนเภองอย่าง เภห่าะส่กับชุ่ชน มละมก้ปัญหาเภพ่ือ
พัฒนาคุณอาพชีวิต โดยชุ่ชนเภป็นมกนหลักในการ
ด าเภนินงาน มละท้องถิ่นสนับสนุนงบประ่าณ 
 



 

 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดย่ีเภนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเภรื่องเภศรษฐกิั สังค่ สิ่งมวดล้อ่ เภพ่ือให้โอกาสมละ
ทางเภลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสา่ารถช่วยเภหลือตัวเภองมละอยู่กับ
ชุ่ชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่ง่ี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูัากการ่ีข้าวกินตลอดปี สา่ารถเภข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานมละไ่่สร้างหนี้เภพ่ิ่ ขั้นพอเภพียง คือ ่ีรายได้่ั่นคง
สา่ารถเภพ่ิ่ผลผลิตได้ มละขั้นยั่งยืน คือ การ่ีเภงินออ่ ่ี
การรว่กลุ่่มละพ่ึงพาตนเภองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุ่
ทุก่ิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใัรักษ์่ีการส ารวัข้อู่ลัริ งร่ว่กับ
หน่วยงานต่างๆ การคืนข้อู่ล เภพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเภหตุของ
ปัญหาของตนเภอง มละประเภ่ินควา่พร้อ่ของชาวบ้านใน
การสละมรงงาน 
 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
ัากผลการพัฒนาเภชิงพ้ืนที่ในมต่ละ่ิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเภพิ่่ขึ้นมละน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเภพ่ิ่ข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน 

ในพื นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน  า 

 
 เภรียนรู้การบริหารััดการน้ า การกักเภก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเภ่นต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่มปลงเภกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการ่ีส่วนร่ว่ของ
คนในชุ่ชน ่ีการประชาค่ มละชาวบ้านต้องสละมรงงานการ
ท างานบูรณาการร่ว่กับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง  
พืชระยะยาวไม้ผล 

 
 เภรียนรู้การปลูกไ่้ผลระยะยาว เภช่น เภงาะ ทุเภรียน 
ส้่ กามฟ ่ะ่่วง กล้วย ส้่โอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตา่ควา่ต้องการน้ าของพืช มละควา่สูงของพ้ืนที่ 
เภพ่ือมก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านมละสร้างรายได้ เภป็นการ
ััดการมบบองค์รว่ มบ่งพ้ืนที่เภป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เภนินเภขา ที่ดอน มละที่นา นอกัากนี้ พัฒนา ต่อยอดไ่้ผล
เภดิ่ในพ้ืนที่ ได้มก่ พัฒนาคุณอาพ่ะ่่วงน้ าดอกไ่้  เภพ่ือ
การส่งออก CP มละดอยค า เภป็นมหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
มละการส่งเภสริ่ปลูกกามฟโรบัสต้า 

 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : การปลูกมะม่วง มีหนอนเจาะล าต้น มีการแก้ไข

ปัญหาอย่างไร 
ตอบ : ปัญหาโคลนต้นทึบ ต้องตัดมต่งก่ิง เภอาสเภปร์ฆ่า่ดฉีด

เภข้าไปที่รูโคลนต้น มล้วเภอาดินน้ า่ันปิด หรืออีกวิธีหนึ่งคือ

ฟันต้นทิ้ง 
 

 

 

 

ถาม : มีการใช้อินทรีย์ล้วนๆในแปลงไหม 

ตอบ : ยังไ่่่ีมปลงอินทรีย์ 100% เภพราะมปลงใกล้ๆถ้าใช้

สารเภค่ี ม่ลงก็ัะ่ากัดกิน ท าลายมปลงเภรา เภพราะอินทรีย์

ต้องท ากันทั้งห่ดในบริเภวณใกล้เภคียง 

ถาม : การท าแปลงให้ได้ใบ GAP จะต้องมีการอบรมกับ

ชาวบ้านที่ร่วมไหม 

ตอบ : ่ีการอบร่ัากกร่วิชาการโดยตรง โดยนักวิชาการัะ

ให้ควา่รู้มละเภข้าไปตรวัมปลง 

 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสั น 1 ไร่ 1 แสน 

 
 การเภพ่ิ่ผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ กข 21 (อีโต) เภป็นพันธุ์
ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวอัณฑ์เภพ่ือเภพ่ิ่ผลผลิตข้าว ซึ่งัากเภดิ่ได้ 
600 กิโลกรั่/ไร่ เภปลี่ยน่าเภป็น  800 -1,000 กิโลกรั่/ไร่ ่ี
การท าการเภกษตรผส่ผสานมบบครบวงัร 1 ไร่ 1 มสน 
(เภป้าห่าย คือ อยากให้คนที่ไ่่่ีพ้ืนที่ท ากิน ่าทดลองท า
มปลงเภกษตรผส่ผสานในพ้ืนที่ 1 ไร่ ่ีการปรับปรุงดินด้วย
การห่่ดินมละปลูกพืชสลับหุ่นเภวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะ
ยาว มละการท าปศุสัตว์) 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 



 

 

 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : มีการเก็บข้อมูลก่อนที่โครงการจะเข้ามาท าไหม 

เรื่องของปริมาณข้าวท่ีได้ต่อไร 

ตอบ : ่ีการเภก็บข้อู่ลพ้ืนฐานก่อนเภพ่ือัะได้หาวิธีการเภพ่ิ่

ผลผลิตในนาข้าวให้กับชาวบ้าน 

 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 

 การส่งเภสริ่ปศุสัตว์  เภริ่่ัากการส ารวัควา่
ต้องการของชุ่ชนว่าต้องการเภลี้ยงสัตว์ประเภอทใด การ
ส่งเภสริ่ประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้มก่ชุ่ชน ได้มก่ 
ไก่ด าอูพาน เภป็ดกากีมค่เภบลล์ ส่งเภสริ่กองทุนอาหารสัตว์ 
โดยถ่ายทอดควา่รู้การท าอาหารสัตว์ เภ พ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเภอง เภพ่ือลด
ปริ่าณการตายของสัตว์ 
 

 

 

 
 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : สูตรการท าอาหารหมักมีวิธีการท าอย่างไร 

ตอบ : ต้นกล้วย 100 กก. น้ าตาลทรายมดง 4 กก.เภกลือ 1 กก. 

ถาม : มีวิธีการจัดการอย่างไรเรื่องพื้นที่ ส าหรับชาวบ้าน

ต้องการเลี้ยงไก่ด า 

ตอบ : ต้องุ่งสมล่ มละั ากัดที่อยู่ มละต้องปล่อยมต่ไก่ด าให้

อยู่ด้วยกัน เภพ่ือให้ไ่่กลายพันธุ์ 

ถาม : กรณีการเลี้ยงไก่ด า แล้วคืนให้กับโครงการหมดแล้ว 

ไก่ในรอบต่อไปชาวบ้านสามารถขายเองได้ไหหรือบังคับต้อง

ขายให้โครงการ 

ตอบ : ปลูกท่อนพันธุ์ัะดีกว่า ถ้ามบบเภ่ล็ดอัตราการงอกมละ

ติดัะน้อยกว่า 

ถาม : กรณีเป็ดเทศ เลี้ยงแบบชาวบ้าน เป็ดจะบินไหม 

ตอบ : โดยปกติมน่นอนว่าบินอยู่มล้ว เภราัึง่ีวิธีการััดการ

โดยการตกมต่งปีก (ตัดปีก) 

ถาม : หญ้าเนเปียร์เราจะเอาส่วนไหนมาท าอาหารให้สัตว์ 

ตอบ : ตัดตั้งมต่ช่วงต้นไป ใช้ได้ห่ด ใบ 60% ล าต้น 40 % 

โดยธรร่ชาติเภป็ดไก่ ัะชอบกินใบอยู่มล้ว 

ถาม : ต้องตัดหญ้าช่วงไหน ถึงจะโปรตีนดีสุด 

ตอบ : ช่วงอายุ 45 วัน 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

 



 

 

 

 
 นางรัชนี : เภป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไ่่ได้เภกี่ยวข้องกับ
ยาเภสพติดทั้งการค้ามละเภสพ มต่เภป็นผู้ใช้เภงินที่ได้ัากการค้ายา
เภสพติด ไ่่เภคยท างานหาเภงินเภอง ่ีญาติพี่น้องมละเภพื่อนฝูงให้เภงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เภ่ื่อผู้่ี อิทธิพลถูกัับตัวไปมละ
โครงการร้อยใัรักษ์เภข้า่า เภป็นการเภปิดโอกาสให้ชาวบ้าน่ีสิทธิ
่ีเภสียง่ากขึ้น หู่่บ้านเภปลี่ยนมปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เภป็นลูกั้างโครงการรายวัน ก็ใช้เภงินประหยัด มต่ก็อู่ิใัที่หาเภงิน
่าเภลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเภอง 
 นายส่องแสง : สาเภหตุที่ติดยาเภร่ิ่ัากเภสพตา่พ่อ เภคย
ถูกัับติดคุก 2 ปี 6 เภดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เภ่็ด มละ
เภคยฆ่าตัวตายเภพราะควา่กดดันัากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าม่ลงยา
ฆ่าหญ้ามต่รอด่าได้ เภ่ื่อโครงการเภข้า่าัึงส่ัครใัเภข้า่าร่ว่
โครงการ ัุดเภปลี่ยนที่อยากัะเภลิกัริงเภพราะอยากเภปลี่ยนมปลง
ตัวเภอง มละอยากัะท าควา่ดี ตอนนี้เภข้า่าท างานเภป็นลูกั้าง
โครงการฯ ชีวิตเภปลี่ยนมปลงในทางที่ดีขึ้น 
 นายมานิตย ์: เภป็นคนสุพรรณบุรี ่าได้มฟนบ้านยะผา่ 
สาเภหตุที่เภสพยาเภนื่องัากเภครียดปัญหาชีวิต เภข้าร่ว่โครงการครั้ง
มรกโดยได้รับค ามนะน าัากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใัเภข้า
อาสา่าส่ัครบ าบัด หลังัากเภสร็ัสิ้นการบ าบัด คนที่ชุ่ชนให้
การต้อนรับดี่าก วางมผนชีวิตว่าัะสร้างบ้านให้เภสร็ัมละเภก็บ
เภงินเภพื่ออนาคตของลูก 
 
  
 

 
 

 ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยน

ประสบกำรณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : คิดอย่างไรถึงหันไปพึ่งพายาเสพติด 

ตอบ : นายมานิต : เภริ่่ัากอยู่ในสังค่เภพ่ือน ที่ชักชวนให้เภสพ 

เภเภละเภห็นว่าเภราน่าัะควบคุ่ตัวเภองได้ ันเภกิดอาการติดยา การ

ท างานมต่ละครั้งัะได้ค่ามรงครึ่งหนึ่งเภเภละยาบ้าอีกครึ่งหนึ่ง ัึง

ท าให้ตัวเภองหลุดัากวงัรนี้ไ่่ได้สักที 

นายสมบูรณ์ : พ่ึงพายาเภสพติดด้วยควา่ไ่่รู้ คึกคะนองตา่

วัย โดยที่เภพ่ือนชักชวนมละต้องการการยอ่รับัากกลุ่่เภพ่ือน 

ถาม : การรับสินค้าเพื่อน ามาขายนั้น ได้ท าการรับมาจาก

แหล่งใด 

ตอบ : นายส่องแสง :  รับ่าัากฝั่งประเภทศเภพ่ือนบ้าน 

ถาม : โดยปกติเเล้วเคยพบในกรณีที่เพศชายนิยมเสพยา

บ่อยครั้ง แต่ปกติเเล้วมีเพศหญิงเสพยาบ้างหรือไม่ 

ตอบ : นางรัชนี : ่ีบ้าง มต่เภป็นส่วนน้อย 

ถาม : ราคายาบ้าปัจจุบัน เม็ดละกี่บาท 

ตอบ : นางรัชนี : เภ่็ดละ 15 บาท 

ถาม : หลังจากที่เล่าต๋า โดนจับกุม ได้มีการยึดทรัพย์สิน

หรือไม่ 

ตอบ : นางรัชนี : ทรัพย์สินทั้งในส่วนของอสังหาริ่ทรัพย์เภเภละ

ธุรกิัต่างๆที่เภล่าต๋าครอบครอง ได้ถูกยึดทรัพย์เภป็นที่เภรียบร้อย

เภเภล้ว 

ถาม : ยาเสพติดที่นิยมในแถบบริเวณนี้ เป็นยาประเภทใด 

ตอบ : นางรัชนี : เภป็นยาบ้า ซึ่งัะ่ีราคาถูก ัึงเภป็นที่นิย่ใน

มถบนี้ มละอีกประเภอทคือผู้สูงอายุบางคน ัะนิย่เภสพฝิ่น ด้วย

ควา่เภชื่อว่าช่วยบ ารุงร่างกาย เภเภละมก้ปัญหาป่วยไข้ได้ 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 

 
 นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
เหนือ และนายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมือง
งามใต้ ก่อน่ีโครงการฯ ่าในพ้ืนที่ในชุ่ชน่ีปัญหากลุ่่ผู้
่ีอิทธิพลมละยาเภสพติด อยู่ในระดับรุนมรงท าให้คนใน
ชุ่ชนเภกิดควา่เภดือนร้อนในการใช้ชีวิต่าก หลังัาก
โครงการเภข้า่าด าเภนินการ่ีหน่วยงานต่าง ๆ เภข้า่าเภป็น
ั านวน่ากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเภข้า
่าร่ว่เภป็นั านวน่ากมละได้ััดประชาค่เภพ่ือหาควา่
ร่ว่่ือในการด าเภนินการ ซึ่ง่ีชาวบ้านเภข้าร่ว่่ากกว่า 
80% มละที่ประชุ่เภห็นด้วยที่ัะเภข้าร่ว่โครงการร้อยใั
รักษ์ทั้งห่ด ในการด าเภนินการช่วงมรก่ีบ้านห้วยส้าน หู่่ที่ 
10 เภข้าร่ว่โครงการต่อ่า่ีการด าเภนินการต่ออีก 3 หู่่บ้าน
มละเภข้าร่ว่การพัฒนาโครงการเภป็นต้นมบบการพัฒนา
ร่ว่กัน 

 

  
 

 ในช่วงขั้นมรกของการด าเภนินการคือศึกษาพ้ืนที่  
ส ารวัข้อู่ลเภศรษฐกิัสังค่ หลังัากนั้นได้รวบรว่ข้อู่ล 
มล้วคืนข้อู่ลให้มก่ชุ่ชน ได้ััดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้่ีการมก้ไขอย่างเภร่งด่วน โดยการประชาค่
ซึ่งในเภวทีการประชาค่ได้่ีหลายหน่วยงานเภข้า่าร่ว่รับฟัง 
มละได้เภสนอมนะมนวทางในการมก้ไขปัญหา ัากการััดเภวที
ประชาค่ท าให้ได้มนวทางในการมก้ไข ดังนี้  ปัญหาควา่
เภป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ มละปัญหาสัญชาติ หลังัากรับทราบ
ปัญหามล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เภั้าหน้าที่ต ารวัได้
ด าเภนินการประชาค่ััดท ากฎระเภบียบหู่่บ้านเภพ่ือการบังคับ
ใช้ในหู่่บ้านให้ส าเภร็ั โดยให้ชุ่ชน่ีส่วนร่ว่มละได้ดูมล
กันเภอง 
 การด าเภนินโครงการอาสาท าดี เภป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใัรักษ์ เภป็นกระบวนการน าผู้เภสพเภข้ารับการ
บ าบัดยาเภสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 
 ทั้งนี้  การด าเภนินโครงการขยายผลมหล่งน้ าไปใน
หู่่บ้านเภครือข่ายพ้ืนที่ข้างเภคียงโครงการฯ ได้น าต้นมบบการ
พัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หู่่บ้านหลัก 20 หู่่บ้านย่อย 
น าไปปรับใช้ในการพัฒนามหล่งน้ าในพ้ืนที่ ซึ่งในปัััุบัน
โครงการฯ ได้่ีการขยายผลมหล่งน้ าั านวน 11 หู่่บ้านมล้ว 

 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : มีวิธีการขจัดปัญหายาเสพติดขั้นเด็ดขาดอย่างไร 

ตอบ :  การตั้งกฎกติกาหู่่บ้าน มละด าเภนินการปรับที่เภด็ดขาด 

ไ่่ผ่อนปรน ัึงช่วยขััดปัญหาได้บางส่วนส าหรับผู้ค้ายาราย

ย่อย มละในส่วนของผู้เภสพได้เภข้าโครงการอาสาท าดี เภพ่ือบ าบัด

ผู้เภสพให้กลับเภข้าสู่สอาพร่างกายที่ปกติ 

 

 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 



 

 

 

 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้มอบการบ้าน  

กล่าวสรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน 

 กล่าวสรุป กิักรร่การอบร่มละมนวทางการ
ด าเภนินงานการพัฒนาโครงการร้อยใัรักษ์ บ้านห้วยส้าน 
คือ การพัฒนาให้คน่ีโอกาส สร้างทางเภลือกให้กับคนใน
พ้ืนที่ เภพ่ือไ่่ให้เภข้าไปยุ่งเภกี่ยวกับยาเภสพติด การพัฒนา
โครงการฯ เภข้าไปพัฒนาในทุกๆ ด้านเภน้นการพัฒนามบบ
องค์รว่ให้ครอบคลุ่ทุก่ิติ ในระยะมรกของการ พัฒนา
เภริ่่ัากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาอู่ิสังค่ให้เภข้าใัพ้ืนที่ 
อย่างถ่องมท้ก่อน หลังัากนั้น ัึงเภข้าสู่กระบวนการคืน
ข้อู่ล เภพ่ือให้เภกิดการ ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึง
ปัญหามล้วัึ งพัฒนาร่ว่กัน  ในระดับท้องที่ท้ องถิ่น
หน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คนในชุ่ชนต้องร่ว่ ออกมรง
ด้วยในทุกกระบวนการ เภพ่ือสร้างควา่เภป็นเภั้าของให้
เภกิดขึ้น ตลอดโครงการฯ ซึ่งเภป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ัะ
น าไปสู่การบริหาร ััดการดูมลไปสู่ควา่ยั่งยืนต่อไป 
 ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเภลือกผู้ เภข้าอบร่ที่่าในรุ่นนี้ให้เภหลือ  
20 คน เภพื่อ่าฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเภวลา 5 วัน 4 
คืน 
  

 
 

2) ผู้เภข้าอบร่กลับไปปรึกษาหารือเภพ่ือเภสนอโครงการมก้ไข
ปัญหาควา่ต้องการของหู่่บ้านชุ่ชน  
โดยมีหลักเกณฑ์คือ 
 1) เภป็นโครงการที่ต้องมก้ไขปัญหาในชุ่ชน ของท่าน 
โดยผ่านการเภห็นชอบัากประชาค่หู่่บ้าน 
 2) ประชาชน่ีส่วนร่ว่ในด้านมรงงาน  อาหาร
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการ่ีส่วนร่ว่อ่ืนๆ 
 3) สถาบันส่งเภสริ่มละพัฒนากิักรร่ปิดทองหลัง
พระฯ ัะ่ีงบประ่าณส่ทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประ่าณหลักัะต้อง่าัากองค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 
 สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เภน้นการมลกเภปลี่ยนเภรียนรู้ระหว่างกัน การเภรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใัส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า 
มละการมลกเภปลี่ยนเภรียนรู้เภรื่องประสบการณ์ที่เภกี่ยวข้องกับยา
เภสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เภห็นได้ว่า หากไ่่มก้ไขเภรื่องเภหล่านี้ ก็ัะ
ไ่่สา่ารถพัฒนาได้ เภ่ื่อท่านกลับไปมล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เภรียนรู้มค่เภข้าใั 
ต่อไปัะเภป็นกระบวนการเภข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่าน
ต้องกลับไปดูข้อู่ลในพ้ืนที่มละ่าฝึกปฏิบัติ เภพ่ือน าไปสู่การ
เภสนอโครงการต่อไป 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

สรุปกิจกรรมการอบรม 



 

 

 
สิ่งที่ได้เรียนรู ้

1. การััดสรรพื้นที่มบง่ออกเภป็น 4 ประเภอท คือ  
ป่าใชส้อย การปลูกปา่ไผ่ เภพื่อการฟื้นฟูปา่ตน้น้ า,  
ที่เภนินเภขา การปลูกไ่้ผลเภศรษฐกิั, 
ที่ดอน การปลูกพชืผส่ผสาน มละการใช้พลงังาน
มสงอาทิตย์ มละ ที่นา การปลูกข้าวมละพชืหลังนา 

2. การตั้ง่าตรการดูมลรักษาป่า โดยให้ค่าบ ารุงรักษาป่าทีไ่ร่
ละ 10 บาท มต่หาก่ีกรณีไฟไห่้ในพื้นที่ปา่ ัะถูกปรับใน
อัตราไร่ละ 500 บาท 

3. การตั้งกลุ่่วิสาหกิัชุ่ชน เภพื่อช่วยเภหลือกันอายในกลุ่่
ด้านการผลิต รว่ถึงการต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้า 
คนกลาง 

4. การมลกเภปลี่ยนเภรียนรู้การเภพิ่่ผลผลิตทางการเภกษตร 
5. การปลูกไ่้ดอก เภพื่อการปรับปรุงอู่ิทัศน์เภพื่อการ

ท่องเภที่ยว มละการใช้พืน้ที่ให้เภกิดประโยชนส์ูงสุด  
เภช่น การปลูกเภหลืองอินเภดีย งิ้วดอกมดง หางนกยูง เภป็นตน้ 

6. การััดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์, ยา/วัคซีน, อาหาร มละ 
สนับสนนุวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากัน 

7. อาหารลดต้นทนุส าหรับสุกร ใชสู้ตรต้นกล้วยห่ัก 
8. อาหารลดต้นทนุส าหรับเภป็ด/ไก่ ใช้สูตรหญ้าเภนเภปียร์สบั

ผส่กับหัวอาหาร ในอัตราส่วน 30 : 70 
9. การเภลี้ยงไก่ด าพนัธุ์อูพาน 3 สายพันธุ์ โดยที่อูพาน 1  

ขนสีด า, อูพาน 2 ขนสีขาว มละอูพาน 3 ขนสีทอง 
10. การเภลี้ยงเภป็ดไข่กากีมค่เภบล ่อัีตราการให้ไข่ดก อยู่ที่ 

280 ฟอง/ตัว/ปี 
11. การเภลี้ยงเภป็ดเภทศบาบารี่ มละเภปด็เภนื้อพันธุ์อี้เภหลียง 
12. การไหลของน้ าัากที่สูงลงสูท่ี่ต่ า โดยใช้ระบบกาลักน้ า 
13. การััดตั้งที่อาสาปศสุัตว์เภคลื่อนที่ เภพื่อลดอัตราการตาย

มละสนบัสนุนการเภลี้ยงปศุสตัว์ในพื้นที่ 
14. การััดตั้งที่อาสาปศสุัตว์เภคลื่อนที่ เภพื่อลดอัตราการตาย

มละสนบัสนุนการเภลี้ยงปศุสตัว์ในพื้นที่ 
15. การเภรียนรู้่าตรการการััดการน้ าในชุ่ชน โดยการติด

่ิเภตอร์ คิดที่อัตรา่ิเภตอร์ละ 3 บาท/หน่วย 

 
 
16. การััดตั้งคณะกรร่การดูมลน้ าในหู่่บ้าน เภพื่อการดูมลมละ

การััดการระบบน้ า 
17. การใช้วัชพืชห่ัก เภป็นมพลงตอนในการเภลี้ยงปลา 
18. การลดต้นทนุมละการเภพิ่่คุณอาพผลผลิตในมปลงนา 
19. การใช้สารชีวอัณฑ์ มละปุ๋ยห่ักชีวอาพทดมทนสารเภค่ีใน

มปลงการเภกษตร 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื นที่ 
1. การขยายพันไก่ด าไปเภลี้ยงในพื้นที่ 
2. การน้ าสูตรอาหารลดต้นทุนไปปรับใช้ 
3. ส่งเภสริ่เภกษตรกรที่สนใัเภลี้ยงสตัว์สร้างรายได้ในพื้นที ่
4. การเภลี้ยงสัตว์ไว้บริโอคในครัวเภรือน 
5. การมปลงเภพศ่ะละกอ 
6. การปลูกพืชผส่ผสาน 
7. การมปรรูปผลผลิต 
8. การลดต้นทนุการใช้สารเภค่ี 
9. การใช้ปุ๋ยห่ักมละสารชีวอัณฑ์ในการปลูก 
10. การเภลี้ยงปลามบบลดตน้ทุนการใช้อาหารเภ่็ด 
11. การเภปลี่ยนยอด่ะ่่วง 
12. การใช้โซล่าเภซลในการสบูน้ า 
13. วิธีการปลูกมละดูมลทุเภรียน 
14. การใช้ปลาดุกก าััดหอยเภชอร่ีในนาข้าว 
15. การตั้งกลุ่่วิสาหกิัชุ่ชน ในการต่อรองราคาผลผลิต 
16. การส ารองน้ าไว้ใช้ในหน้ามลง้ 
17. การเภลี้ยงปลาในบ่เภก็บน้ า 
18. การบริหารััดการระบบการใชน้้ า 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม 



 

 

  

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 92 อบต.ศรีค้ า อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  94.12   5.88   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  74.51   23.53   1.96   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  70.59   27.45   1.96   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  90.20   7.84   1.96   -    

วิทยากรมีความรู้  88.24   11.76   -     -    

สถานที่อบรม  92.16   7.84   -     -    

สถานที่พัก  82.35   15.69   1.96   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  84.31   15.69   -     -    

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 51 คน จาก 62 คน 


