
 

 หลักสูตรอบรม  
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 94 วันที่ 9 – 10 กันยายน 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 62 คน 

จาก ทต.แม่จัน อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

 

  

 

  

 นายนิคม ศิริสังห์สังชัย  ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม 
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลั งพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ  
 กล่าวต้อนรับ หน่วยงานราชการอ าเภอ ผู้บริหาร
ท้องถิ่น ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน จากพ้ืนที่ 
เทศบาลต าบลแม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 
 1.  ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ 
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการ  
ในหมู่บ้านห้วยส้าน และหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด โดยใช้ แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพ่ือสร้าง
โอกาสในการ ปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
มาเป็นอาชีพ ที่สุจริต 
 2.  ความเป็นมาของหลักสูตรการอบรม รัฐบาลได้
แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมี
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็น
ประธานคณะกรรมการ มีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่
พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัดคือเชียงใหม่ เชียงราย 

แม่ฮ่องสอน และพะเยา จ านวน 19 อ าเภอและให้สถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ มาจัดการ
อบรมให้ 
 3.  สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม 
การแลกเปลี่ยน จากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพ้ืนที่
ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับชุมชน และแก้ปัญหาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ 
 



 

 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ 
คือ  
 1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้ 
 2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มี
การรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริ งร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของ
ปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านใน
การสละแรงงาน 
 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน 

ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : หากน้ าล้นบ่อจะมีวิธีปล่อยน้ าลงพื้นที่การเกษตร

หรือไม่ 

ตอบ : ในบ่อพวง จะใส่ท่อน้ าล้นไว้อยู่แล้ว หากน้ าล้นก็

สามารถปล่อยลงสู่พ้ืนที่การเกษตรได้ทันที 

ถาม : ค่ามิเตอร์ที่ติดในหมู่บ้านห้วยส้าน ใช้งบประมานจาก

ที่ไหน 

ตอบ : โครงการร้อยใจรักษ์สนับสนุนทั้งหมด ตั้งแต่ท าฝายและ

จนถึงการต่อท่อและติดมิเตอร์ แต่ชาวบ้านเป็นผู้ลงแรง 

 



 

 

 
ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : รายได้จากการขายผลไม้ที่เห็นในแผนภาพ ได้

ตามที่เขียนจริงไหม 
ตอบ : เป็นแผนงานในอนาคตตอนนี้ก าลังเริ่มปลูกอยุ่ ยัง

ไม่ได้ผลผลิต 
ถาม : รายได้จากการเก็บค่าน้ าได้ทั้งหมดกี่บาท 
ตอบ : ไม่เกิน7พันบาทต่อเดือน 
ถาม : ที่ผ่านมาหลังจากมีการต่อน้ า14กิโลเมตรในพื้นที่มี

มีความแห้งแล้งอยู่ไหม 
ตอบ : ปีที่ผ่านมาไม่มี ฝนตกตามฤดูกาล มีน้ าพอใช้ใน

การเกษตร เพราะในล าห้วยในบริเวณต้นน้ า ทางหมู่บ้านได้

มีการท าฝายแม้ว ฝายมีชีวิต เพ่ือให้ป่าต้นน้ ามีความชุ่มชื้น 
ถาม : ในการท าอ่างพวง บ่อแม่ ลูก หลาน เราสามารถ

ท าได้มากสุดกี่บ่อ 
ตอบ : ในการท าอ่างพวงก่อนที่จะเขิ่มท าต้องมีการส ารวจ

แหล่งน้ าก่อนว่าพอที่จะน้ าไปใช้หรือไม่ ถ้าเรามีต้นน้ าที่

เพียงพอและมีพ้ืนที่ในการขุด ก็สามารถท าได้ไม่จ ากัด

จ านวน 
ถาม : ปลาในบ่อตักขายไหม 
ตอบ : ตอนนี้เลี้ยงไว้กิน ในอนาคตหากมีเยอะอาจจะขาย 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง 
พืชระยะยาวไม้ผล 

 
 เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 
กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตาม
ความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหา
ผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์
รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และท่ี
นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนา
คุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพ่ือการส่งออก CP และดอยค า 
เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโร
บัสต้า 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 

ถาม : มะม่วงลูกใหญ่ๆ ชื่ออะไร 

ตอบ : นวลค า เขียวใหญ่ ยักษ์มัน จินหวง เป็นพันธุ์เดียวกัน 

ถาม : ผลผลิตที่เจ้าของสวนขายได้ 4แสนกว่า ปลูกกี่ไร่ 

ตอบ : 10 ไร่แต่ปีนี้ผลผลิตน้อย เลยท าให้ได้ผลผลิตที่มี

คุณภาพและได้ราคา 

ถาม : ท าไมทุเรียนต้องคลุมแสลมด า 

ตอบ : เพราะป้องกันราจากน้ าค้างและป้องกันแสงแดด 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร ่
 



 

 

 ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุส้ัน 1 ไร่ 1 แสน 

 
การเพ่ิมผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์ กข 21 (อีโต) เป็น

พันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจาก
เดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 
กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 1 
ไร่ 1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มา
ทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่  1 ไร่ มีการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้ง
พืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : ข้าวพันธุ์อิโต เป็นข้าวสวยหรือข้าวเหนียว 

ตอบ : ข้าวสวย แต่ใช้วิธีการนึ่ง เพื่อให้ข้าวนุ่ม 

ถาม : ชาวบ้านที่มาร่วมโครงการ และมาท าแปลงเกษตร 

ต้องท าเองหรือไม ่

ตอบ : ท าเอง แต่จะมีเจ้าหน้าที่ของโครงการมาคอยเป็นพ่ี

เลี้ยงอยู่ตลอด 

ถาม : ส่วนใหญ่ในพื้นที่จะปลูกข้าวกี่ครั้ง/ปี 

ตอบ : ปลูกครั้งเดียว หลังฤดูปลูกข้าวแล้วก็จะปลูกพืชหลัง

นา เพราะจะท าให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน 

 

 

ถาม : ข้าวพันธุ์อีโต(กข.21) ที่น าไปขายให้คนในชุมชน 

น าไปขายที่ใด 

ตอบ : คนในชุมชนมาจะมาซื้อเองถึงบ้านเพราะจะมียุ้งฉาง

เกบ็ข้าวสารไว้แต่ละบ้าน 

ถาม : ปลูกพืชอะไรบ้าง หลังการท านา 

ตอบ : พืชหลังนา ปลูก ฟักทอง มันเทศ ข้าวโพด 

ถาม : ปริมาณที่เราผลิตข้าวเพียงพอกับความต้องการของ

คนในชุมชนไหม 

ตอบ : เพียงพอ และมีการขายให้กับคนนอกหมู่บ้านด้วย 

ถาม : มีการขายที่ดินแปลงนาไหม 

ตอบ : ไม่มี ส่วนใหญ่จะเป็นการสืบทอดรุ่นต่อรุ่น 

ถาม : ขายข้าวให้กับโครงการกับขายข้าวให้กับคนใน

หมู่บ้านหรือคนสนใจ ราคาเท่ากันไหม 

ตอบ : ราคาเท่ากัน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

 



 

 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 

 
การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ

ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ 
ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ 
โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์ เ พ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

ค ำถำมแลกเปลี่ยนระหว่ำงผู้อบรมและวิทยำกร 
ถาม : เป็ดกากีแคมเบลเป็นพันธุ์ที่มีขนสีเขียวที่คอไหม 

ตอบ : ถ้าตัวผู้ ขนที่คอจะมีสีเขียว แต่ตัวเมียจะไม่เขียว 

ถาม : ไข้หวัดหมู (อหิวาห์สุกร) มีข่าวแพร่ระบาดไหม 

ตอบ : มาจากแอฟริกา ไม่มียา และวัคซีนรักษา 

ถาม : ตอนนี้ทางแม่จัน ห้ามขนย้ายสัตว์ ที่นี่มีไหม 

ตอบ : ทางปศุสัตว์ที่แม่อาย และทางโครงการก็มีการงด

การส่งสัตว์ช่วนี้เหมือนกัน เพ่ือป้องกันการติดเชื้อจากเขต

นอกพ้ืนที่อ่ืน และหากมีหมูในพ้ืรที่ตายช่วงนี้ จะแจ้งให้

ชาวบ้านห้ามท้ิงซาก ให้น ามาผ่าพิสูน์ก่อนเพ่ือวินิจฉัยโรค 

ถาม : หญ้าเนเปียร์หวานมีอายุยาวถึงกี่ปี 

ตอบ : 5 ปี สามารถขยายพันธุ์ได้ เฉลี่ยแล้วไร่/4ตัน 

 

 

ถาม : หญ้าเนเปียร์หวานชอบน้ าไหม ต้องเป็นที่ที่น้ าชุ่ม

ตลอดเวลาไหม 

ตอบ : ไม่ค่อยชอบที่ชื้นหรือน้ าขัง 

ถาม : ไก่ด าโครงการรับซื้อไหม 

ตอบ : ทางโครงการไม่มีการรับซื้อ แต่ไก่ด าเป็นที่ต้องการของ

ชุมชนอยู่แล้ว เช่น การประกอบพิธีกรรมต่างๆทางศาสนา เป็น

ต้น 

ถาม : มีการส่งเสริมขายไก่ด าให้กับคนนอกโครงการหรือคน

ที่สนใจขยายพันธุ์ไหม 

ตอบ : โครงการไม่มีการจ าหน่ายโดยตรง โครงการจะส่งเสริม

การขยายพันธุ์มากกว่า และถ้าสนใจจะซื้อสามารถซื้อกับ

ชาวบ้านในชุมชนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

 



 

 

 

 
 นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ
มีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงิน
มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
 นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้าน
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า 
เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง 
อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการ
บ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะ
สร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
  
 
 

 
 

 นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้
เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว 
เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อม
รอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหาร
เป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ 
ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน
การเร่ิมต้นชีวิตใหม่ 

 ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยน

ประสบกำรณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : ทต.แม่จัน เป็นเขตชุมชนเมือง มีหอพักเยอะ ในอดีต 

เคยเป็นแหล่งพักยาของกลุ่มค้าเสพติดบ้างไหม 

ตอบ : นางรัชนี : ส่วนใหญ่แล้วผู้ค้าบ้านห้วยส้านจะไม่ค่อยใช้

แหล่งพักยา เมื่อติดต่อซื้อขายแล้วจะส่งถึงลูกค้าโดยตรง ส่วน

เรื่องที่พักยาส่วนมากมักขึ้นอยู่กับผู้ค้าแต่ละคนว่าที่ไหนจะ

ปลอดภัยส าหรับตัวผู้ค้าเอง 

ถาม : ในอดีต บริบทพื้นที่หมู่บ้านห้วยส้าน ภายใน 24 ชั่วโมง 

มีการสื่อสารและรับรู้ความเคลื่อนไหว เป็นอย่างไร 

ตอบ : นางรัชนี : พืน้ที่หมู่บ้านเป็นหมู่บ้านปิด เข้าออกได้ทาง

เดียว มีการรักษาความปลอดภัยของคนในหมู่บ้านคือจะมีด่าน

ตรวจการเข้าออกอย่างเข้มงวดตลอด 24 ชั่วโมง 

ถาม : วิธีการติดต่อสื่อสารในการค้าขายยาเสพมีวิธีการ

อย่างไร 

ตอบ : นางรัชนี : ถ้าผู้ค้ารายย่อย จะรับมาอีกต่อหนึ่งเพื่อส่ง

ขายให้ลูกค้าของตน ส่วนผู้ค้ารายใหญ่ จะติดต่อเองกับพ่อค้า

ฝั่งพม่าโดยตรงเมื่อตกลงเงื่อนไขการค้าได้แล้ว สินค้า จะส่ง

ตรงไปถึงลูกค้า โดยที่สินค้าจะไม่ผ่านมือผู้ค้ารายใหญ่เลย 

 

 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 
 ค ำถำมจำกผู้เข้ำร่วมจำกกำรแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยำเสพติด 
ถาม : ในฐานะที่เป็นหลานสาวผู้มีอิทธิพล มีคนให้ความ

ย าเกรงเยอะหรือไม่ 

ตอบ : นางรัชนี : หากเป็นคนในหมู่บ้าน จะรู้ว่าเราเป็น

อย่างไร ก็จะด าเนินชีวิตตามปกติ แต่ถ้าคนภายนอกหมู่บ้าน

จะให้ความย าเกรงในฐานะหลานสาวผู้มีอิทธิพล 

ถาม : อดีตหมู่บ้านห้วยส้านเป็นพื้นที่สีแดง แต่ปัจจุบัน

เปลี่ยนไปมาก อยากให้แนะน าว่ามีแนวทางการพัฒนา

อย่างไร 

ตอบ : นางรัชนี : ทางโครงการ มีการวางแผนไว้ว่าจะท า

หมู่บ้านห้วยส้านให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ 

ตอนนี้อยู่ในการบวนการด าเนินงาน 

ถาม : ในอดีต เม่ือสามีค้ายาเสพติดได้เงินมาจะแบ่งให้

ภรรยาใช้ส่วนหนึ่ง ไม่ทราบว่า ภรรยามีวิธีการเก็บเงินไว้

ใช้อย่างไร 

ตอบ : นางรัชนี : เมื่อก่อนวิธีการเก็บขึ้นอยู่กับบุคคลว่าจะ

เก็บอย่างไร แต่ไม่สามารถน าไปฝากธนาคารไว้ได้  แต่

ตอนนี้เงินที่เก็บไว้สามารถน ามาใช้ได้อย่างบริสุทธิ์แล้ว 

ชาวบ้านจึงน ามาเป็นทุนในการสร้างอาชีพในปัจจุบัน 

ถาม : ปัจจุบันสามารถเข้าไปเที่ยวในหมู่บ้านห้วยส้านได้

ไหม 

ตอบ : นางรัชนี : สามารถเข้าไปดูสภาพภาพนอกได้ แต่

ชาวบ้านยังไม่คุ้นเคยกับการพูดคุยกันคนต่างถิ่น และตอนนี้

บ้านของเล่าต๋ายังอยุ่ในคดีจึงไม่สามารถให้คนภายนอกเข้า

ไปเกี่ยวข้องได้ 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



 

 

 

 
 นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย และนาย 
สุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้ ก่อนมี
โครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและ
ยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวน
มากและได้จัดประชาคมเ พ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่
ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วม
โครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้า
ร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
 ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 

 
 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้าน
เพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้
ดูแลกันเอง 
 การด าเนินโครงการอาสาท าดี เป็นการให้โอกาสของ
โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นกระบวนการน าผู้เสพเข้ารับการบ าบัดยา
เสพติควบคู่ไปกับการฝึกทักษะ ฝึกอาชีพ 
 ทั้งนี้ การด าเนินโครงการขยายผลแหล่งน้ าไปในหมู่บ้าน
เครือข่ายพื้นที่ข้างเคียงโครงการฯ ได้น าต้นแบบการพัฒนาของ
โครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้านหลัก 20 หมู่บ้านย่อย น าไปปรับใช้ในการ
พัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ซึ่งในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผล
แหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้านแล้ว 

 ประเด็นจำกผู้เข้ำร่วมกำรแลกเปลี่ยนภำครำชกำร
กับกำรด ำเนินกำรโครงกำรรอ้ยใจรักษ์ 
ถาม : กฎระเบียบหมู่บ้านเกี่ยวกับยาเสพติดของหมู่บ้านใน
บริเวณพื้นที่โครงการร้อยใจรักษ์ ที่สร้างขึ้นโดยชาวบ้านที่เสนอ
ขึ้นมานั้น แต่ปัจจุบันพบว่าการจับกุมยาเสพติดในพื้นที่มี
ปริมาณเพิ่มมากขึ้น ทางหมู่บ้านมีมาตรการที่จะเพิ่มเติมหรือ
แก้ไขอย่างไรบ้างหรือไม่  
ตอบ : ปลัดไมตรี : ในปัจจุบันนี้ยังไม่มีการแก้ไขเพิ่มเติมแต่อย่าง
ใด แต่การปรับก็ยังคงเดิมไว้ บางรายก็ไม่มีเงินเสียค่าปรับ ก็จะให้
มาบ าเพ็ญประโยชน์ในหมู่บ้าน โดยหักค่าแรงวันละ 300 บาท/วัน 

ถาม : หลังจากผู้มีอิทธิพลโดยจับกุมไป ทรัพย์สินที่ เหลือ
ด าเนินการอย่างไร  
ตอบ : ปลัดไมตรี : เป็นหน้าที่ของ ส านักงาน ป.ป.ง. ที่ต้อง
ด าเนินการอายัดไว้เสียก่อน และให้หน่วยงานราชการใช้ประโยชน์
ในพื้นที่หรือทรัพย์สินไปเสียก่อน 

ถาม : นอกจากในพื้นที่จะจับกุมยาบ้าแล้ว ยังมียาเสพติด
ประเภทอื่นหรือไม่ที่จับกุมได้  
ตอบ : ปลัดไมตรี : ในพื้นที่ส่วนใหญ่จะจับกุมได้แต่ประเภทยาบ้า 
แต่ยาไอซ์ส่วนใหญ่จะเป็นเส้นทางล าเลียงผ่านเส้นทาง 
 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 



 

 

 

 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้มอบการบ้าน  

กล่าวสรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน 

 กล่าวสรุป กิจกรรมการอบรมและแนวทางการ
ด าเนินงานการพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์ บ้านห้วยส้าน 
คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนใน
พ้ืนที่ เพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนา
โครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุกๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบ
องค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการ พัฒนา
เริ่มจากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่ 
อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืน
ข้อมูล เพ่ือให้เกิดการ ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึง
ปัญหาแล้วจึ งพัฒนาร่วมกัน  ในระดับท้องที่ท้ องถิ่น
หน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วม ออกแรง
ด้วยในทุกกระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของให้
เกิดขึ้น ตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะ
น าไปสู่การบริหาร จัดการดูแลไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 
 ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้ เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ  
20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 
คืน 
  

 
 

2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
โดยมีหลักเกณฑ์คือ 
 1) เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชน ของท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน 
 2) ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน  อาหาร
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ 
 3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

 
 สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์
งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะ
ไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ 
ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่าน
ต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

สรุปกิจกรรมการอบรม 



 

 

 
สิ่งที่ได้เรียนรู ้

1. การจัดสรรพื้นที่แบง่ออกเป็น 4 ประเภท คือ  
ป่าใชส้อย การปลูกปา่ไผ่ เพื่อการฟื้นฟูปา่ตน้น้ า,  
ที่เนินเขา การปลูกไม้ผลเศรษฐกิจ, 
ที่ดอน การปลูกพชืผสมผสาน และการใช้พลงังาน
แสงอาทิตย์ และ ที่นา การปลูกข้าวและพชืหลังนา 

2. การตั้งมาตรการดูแลรักษาป่า โดยให้ค่าบ ารุงรักษาป่าทีไ่ร่
ละ 10 บาท แต่หากมีกรณีไฟไหม้ในพื้นที่ปา่ จะถูกปรับใน
อัตราไร่ละ 500 บาท 

3. การผลิตมะม่วงที่ผา่นมาตรฐานการรองรับ GAP 
4. การตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อช่วยเหลือกันภายในกลุ่ม

ด้านการผลิต รวมถึงการต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้า 
คนกลาง 

5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร 
6. การปลูกไม้ดอก เพื่อการปรับปรุงภูมิทัศน์เพื่อการ

ท่องเที่ยว และการใช้พืน้ที่ให้เกิดประโยชนส์ูงสุด  
เช่น การปลูกเหลืองอินเดีย งิ้วดอกแดง หางนกยูง เป็นตน้ 

7. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว,์ ยา/วัคซีน, อาหาร และ 
สนับสนนุวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 

8. การปลูกหญ้าเนเปียร์ 2 สายพันธุ์ คือ พันธุ์ปากช่อง  
มีโปรตีน 8% ขยายพนัธุ์เร็ว และ หญ้าเนเปียร์หวาน
อิสราเอล มีโปรตีน 12% แต่มีการขยายพันธุช์้า 

9. อาหารลดต้นทนุส าหรับสุกร ใชสู้ตรต้นกล้วยหมัก 
10. อาหารลดต้นทนุส าหรับเป็ด/ไก่ ใช้สูตรหญ้าเนเปียร์สบั

ผสมกับหัวอาหาร ในอัตราส่วน 30 : 70 
11. การเลี้ยงไก่ด าพนัธุ์ภูพาน 3 สายพันธุ์ โดยที่ภูพาน 1  

ขนสีด า, ภูพาน 2 ขนสีขาว และภูพาน 3 ขนสีทอง 
12. การเลี้ยงเป็ดไข่กากีแคมเบล มอัีตราการให้ไข่ดก อยู่ที่ 

280 ฟอง/ตัว/ปี 
13. การเลี้ยงเป็ดเทศบาบารี่ และเปด็เนื้อพันธุ์อี้เหลียง 
14. การไหลของน้ าจากที่สูงลงสูท่ี่ต่ า โดยใช้ระบบกาลักน้ า 
15. การจัดตั้งทีมอาสาปศสุัตว์เคลื่อนที่ เพื่อลดอัตราการตาย

และสนบัสนุนการเลี้ยงปศุสตัว์ในพื้นที่ 

 
 
16. การสนับสนนุการให้น้ าเชื้อโค/กระบือ เพื่อลดปริมาณของ

สัตว์เลือดชิด 
17. การจัดตั้งทีมอาสาปศสุัตว์เคลื่อนที่ เพื่อลดอัตราการตายและ

สนับสนนุการเลี้ยงปศุสัตว์ในพืน้ที่ 
18. การส ารวจแหล่งน้ า เพื่อหาแหล่งต้นน้ าที่แท้จริงในการใช้

ประโยชน์ในพืน้ที่ 
19. การเรียนรู้มาตรการการจัดการน้ าในชุมชน โดยการติด

มิเตอร์ คิดที่อัตรามิเตอร์ละ 3 บาท/หน่วย 
20. การจัดตั้งคณะกรรมการดูแลน้ าในหมู่บ้าน เพื่อการดูแลและ

การจัดการระบบน้ า 
21. การลดต้นทนุและการเพิ่มคุณภาพผลผลิตในแปลงนา 
22. การใช้สารชีวภัณฑ์ และปุ๋ยหมักชีวภาพทดแทนสารเคมีใน

แปลงการเกษตร 
23. การใช้แรงงานคนขุดอ่างพวงในพื้นที่ เพื่อให้ชาวบา้นมสี่วน

ร่วมในการแสดงความเปน็เจ้าของ และการกระจายรายได้
ให้กับชาวบา้นในพื้นที่ 

24. อ่างพวงสนัเขา สามารถน าไปปรับใช้ในการเกษตร  
และกักเก็บน้ าไว้ในในฤดูแล้งได ้

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 
1. น าความรูไ้ปแนะน าให้ประชาชนทั่วไป 
2. สร้างอาชพีเสริมรายได้ เพราะเป็นชุมชนเมือง 
3. ใช้สูตรอาหารลดตน้ทุน ส าหรับสัตว์ 
4. การส่งเสริมและพฒันาบุคลากรด้านปศุสัตว์ในพืน้ที่ 
5. วิธีจัดการระบบน้ าไปใช้ในพืน้ที ่ช่วงฤดูน้ าหลากในฤดูฝน 

(อยู่ในเขตเมือง ไม่มีปัญหาเรื่องน้ าใช้การเกษตรและการ
อุปโภคบริโภค 

6. ลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
7. เพิ่มการใช้สารชีวภัณฑ์ในนาข้าว 
8. การสร้างโรงสีข้าวชุมชน 
9. การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
10. การส่งปลูกดอกไม้เพื่อปรับปรุงภมูิทัศน์เพื่อส่งเสริม 

การท่องเที่ยว 
 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 



 

 

  

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 94 ทต.แม่จัน อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 95.08 4.92 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 83.61 16.39 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 83.61 14.75 1.64 - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 91.80 6.56 1.64 - 

วิทยากรมีความรู้ 100.00 - - - 

สถานที่อบรม 88.52 11.48 - - 

สถานที่พัก 75.41 24.59 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 95.08 4.92 - - 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 61 คน จาก 62 คน 


