
  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

โครงการร้อยใจรักษ์ หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/99 
วันที่ 20 - 21 กันยายน 2562 

จาก ทต.สถาน อ.เชยีงของ จ.เชียงราย  ผู้เขา้รว่มทั้งหมดจ านวน 57 คน 
 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  ได้กล่าวถึง ความเป็นมา
ของโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน และ 
หมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้น าแนวทางการพัฒนาทางเลือก ใช้สร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจาก
การเก่ียวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมีนโยบายที่ส าคัญ คือ
การขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา รวมทั้งสิ้น 19 
อ าเภอ โดยมีมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ  ด าเนินการในการจัดฝึกอบรม   

ทั้งนี้สิ่งที่คาดหวังในการอบรมนี้ คือ  การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การเรียนรู้แนวทาง
พระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับ
ชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุน
งบประมาณ  

 
 



  

 
   

หลักการพัฒนาทางเลือก ในการ
ด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

นายยุทธชัย  ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหา
สาระส าคัญ คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดย
ดูทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
โอกาสและทางเลือกที่ดี  ให้ชาวบ้านสามารถ
ช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้    

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ 
คือ ขั้นอยู่รอด นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้
มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การ
มีเงิน และพ่ึงพาตนเองได้  

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่  คือ การพัฒนาที่
ครอบคลุมทุกมิติ โดย โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการ
ส ารวจข้อมูลจริงพร้อมทั้งการคืนข้อมูลให้ชาวบ้านรู้
ปัญหาของตนเอง  

4. การวัดผล การพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร 
โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท า
ให้ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้าง
รายได้ที่เพ่ิมข้ึน 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ใน          

 พื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ า
โดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การ
ปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การ
พัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละ
แรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
ราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่า
วัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : หากแต่ละครัวเรือนเปิดน้ าใช้พร้อมกัน 
แรงดันของน้ าจะลดลงไหม 
ตอบ : แรงดันจะไม่มีการลดลง เนื่องจากมีบ่อพักน้ า 
และมีปริมาณน้ าท่ีเพียงพอต่อการใช้งานในชุมชน 
ถาม : พ้ืนที่ดอยหรือสันเขาที่ขุดอ่างพวง มีเจ้าของ
หรือไม่ 
ตอบ : บริเวณที่ขุดเป็นพ้ืนที่ของชาวบ้าน แต่ไม่มี
เอกสารสิทธิ์  แต่การขุดต้องได้รับอนุญาตจาก
เจ้าของพ้ืนที่ก่อน 

การเรียนรู้ระบบน้ า 



  

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าวสายพันธุ์อิโต ด้วยการ
ใช้สารชีวภัณฑ์ร่วมกับปุ๋ยหมัก ที่จากเดิมได้ผลผลิต
ข้าวที่ 600 กิโลกรัม/ไร่ เป็น 800 – 1,000 กิโลกรัม/ไร่ 
มีเป้าหมาย เพ่ือเป็นการสร้างความม่ันคงทางอาหาร
ให้กับชุมชน จากการผลิตข้าวปลอดภัยที่มีคุณภาพ 
รวมถึงมีการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้าว และการ
จัดตั้งโรงสีภายในชุมชน เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้
ให้แก่ผู้ผลิต ลดรายจ่ายให้แก่ผู้บริโภค และส่งเสริม
ให้เกษตรกรในพ้ืนที่ท าการปลูกพืชหลังนา เพ่ือเป็น
การเพ่ิมรายได้หลังจากฤดูท านา 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ในพ้ืนที่นี้ขายผลผลิตข้าวที่ไหน 

ตอบ : แต่ก่อนจะขายข้าวเปลือกให้กับพ่อค้าคน
กลาง แต่ปัจจุบันนี้ จะน าข้าวไปสีที่โรงสีชุมชนเอง 
และขายเป็นข้าวสาร ให้กับคนในชุมชนที่เข้าร่วม
โครงการ และชาวบ้านในพื้นที่ใกล้เคียง 

ถาม : ข้าวในพื้นท่ีนี้ มผีลผลิตต่อไร่ประมาณเท่าไหร่ 

ตอบ : ผลผลิตต่อไร่ประมาณ 623 - 800 กก./ไร ่

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ 
ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ 
ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และ
ความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่ง
พ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และ
ที่นา  

นอกจากนี ้พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ 
ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้ เพ่ือการ
ส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
ผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : การยื่นขอเอกสาร GAP จะใช้ระยะเวลาใน
การยื่นขอประมาณกี่เดือน 
ตอบ : ประมาณ 3 เดือน ซึ่งจะได้ใบส ารองก่อน 
แล้วจึงเปลี่ยนให้เป็นใบจริงได้ในเดือนที่ 4  
ถาม : ระยะเวลาการห่อผลมะม่วง ควรห่อที่อายุผล
ประมาณเท่าใด  
ตอบ : ที่ช่วงขนาดผลประมาณ 7 – 10   เซนติเมตร 
หรือ ประมาณขนาดเท่าไข่ไก ่

 

 ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล 



  

 
   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่สาธิตได้มีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 
ส่วน คือ 1  (ที่อยู่อาศัย 2) การปลูกพืชท้องถิ่น ผัก
สวนครัว ไม้ผล รวมกับโรงเพาะสารชีวภัณฑ์ 3) การ
เลี้ยงปลา และ 4) การเลี้ยงปศุสัตว์ โดยทางโครงการ
เริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่า
ต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด พร้อมทั้งการจัดตั้ง
กองทุนด้านปศุสัตว์ และการถ่ายทอดความรู้ให้
ชาวบ้านสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ เช่น การท าอาหาร
สัตว์ลดต้นทุน การป้องกันโรคระบาดเบื้องต้น การ
สอนให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเป็น เพ่ือลดปริมาณการ
ตายของสัตว์ในพ้ืนที่ เป็นต้น 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ในกรณีที่น าสัตว์จากกองทุนพันธุ์สัตว์มาเลี้ยง 
เเล้วสัตว์ตาย จะมีวิธีการจัดการอย่างไร 

ตอบ : หากตายด้วยสาเหตุโรคหรือเจ็บป่วย ต้อง
แจ้งเจ้าหน้าที่ เเละน าซากสัตว์มาด้วยทุกครั้ง แล้ว
ทางโครงการจะน าสัตว์ตัวใหม่มาหมุนเวียนให้ เพ่ือ
ส่วนหนึ่งเป็นการป้องกันโรคระบาดในพ้ืนที่ ใน
เบื้องต้นร่วมด้วย 

 

 

 

ถาม : น้ าส้มควันไม้ มีประโยชน์อย่างไร 

ตอบ : สามารถใช้ไล่แมลง หรือก าจัดศัตรูพืชใน
แปลงการเกษตรได ้

ถาม : หมูด า เป็นหมูเหมยซานใช่หรือไม่ 

ตอบ : หมูด าดอยตุง เป็นสายพันธุ์ที่พัฒนามาจาก
สายพันธุ์เหมยซาน คือ มีส่วนผสมของเหมยซานที่ 
60% ดูร็อกซ์ 20% และพ้ืนเมือง 20% 

ถาม : เพราะเหตุใดทางโครงการจึงส่งเสริมการเลี้ยง
ไก่ด าภูพานในพื้นที ่

ตอบ : เนื่องจากในพ้ืนที่บริเวณนี้ ประกอบไปด้วย
หลายชนเผ่า และไก่ด าภูพานเป็นไก่สายพันธุ์ที่ทาง
ชนเผ่าใช้ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิถีชีวิต เกษตรพอเพียง 



  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพ
ตามพ่อ เคยถูกจับติดคุก 2 ปี  6 เดือน ข้อหา
ครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะ
ความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้า
แต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้า
มาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะ
อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี 
ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิต
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้
ภรรยาหมู่บ้านยะผ่า สาเหตุที่ เสพยา เนื่องจาก
เครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้ง
แรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตน
สนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการ
บ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่ างดี มาก 
วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ือ
อนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี 
เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมา
ตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลาย
ครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อม
รอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี 
มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พ่ี 
เพ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย 

คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้น
ชีวิตใหม่ 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน 
ถาม : ยาบ้าสูตรใดได้รับความนิยมส าหรับผู้เสพยา
มากที่สุด 
ตอบ : สูตร WY จะได้รับความนิยมมากท่ีสุด รอง
จากนั้น คือ สูตรไทเกอร์  

ถาม : ในกรณีท่ีท่านหยุดเสพยาทันที ร่างกายมีการ
ตอบสนองอย่างไร 

ตอบ : ร่างกายจะรู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ไม่อยาก
ท าอะไร  

ถาม : มีวิธีการเสพอย่างไรบ้าง 

ตอบ : การเผาผ่านบ้องไม้ไผ่ เป็นวิธีที่นิยมมากที่สุด 
และอีกหลายวิธี เช่น เผาผ่านกระดาษฝอย กินเป็น
เม็ด หรือ ผสมกับน้ าดื่ม   

ถาม : คุณมานิตย์มีวิธีการเลิกสุราอย่างไร 

ตอบ : ในส่วนของการเลิกเหล้ายังเป็นปัญหาที่ยังคง
แก้ไม่ได้ โดยส่วนตัวคิดว่าสิ่งส าคัญท่ีท าให้เลิกได้ 
ต้องขึ้นกับบุคคลนั้นๆเอง หรือสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ 

ถาม : ตั้งแต่เลิกเสพยา ได้มีหน่วยงานทาง
สาธารณสุขเข้ามาดูแลหรือตรวจสุขภาพบ้างหรือ
ไหม 

ตอบ : มีหน่วยงานสาธารณสุขได้ เข้ามาตรวจ
สุขภาพประจ าปีให้กับคนในโครงการ ซึ่งรวมถึงผู้ที่
เคยติดยาเสพติดมาก่อน 

 

 

 

  

 

  แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 



  

 
   

 

 

 

 

 

 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงาม
เหนือ และ นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย 
ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึง
ความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ 
ดังนี้    

 ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมี
ปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับ
รุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการ
ใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือ
ในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า ร้อย
ละ 80 และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการ
ร้อยใจรักษ์ทั้งหมด  

ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  
หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่อ
อีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็น
ต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการ
ด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจ
สังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ 

 

ต้องการให้มีการแก้ ไขอย่ างเร่ งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่ ง ในเวทีการประชาคมได้มีหลาย
หน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้ เสนอแนะ
แนวทางในการแก้ ไขปัญหา จากการจัด เวที
ประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหา
ความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครอง
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคม
จัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้าน
ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 

ประเด็นแลกเปลี่ยนส่วนภาคราชการกับการ
ด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : กลุ่มผู้มีอิทธิพลเดิม หรือ เครือข่ายยาเสพติด
จะกลับมาในชุมชนอีกครั้งหรือไม่ 
ตอบ : การจะกลับมาในพ้ืนที่นี้อีกครั้งคงเป็นไปได้
ยาก เนื่องจากในพ้ืนที่นี้ ได้มีหน่วยงานราชการ 
ท้องที่ท้องถิ่นได้เข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึ้น และ
หน่วยงานราชการเดิมที่เคยมีบทบาทกับผู้มีอิทธิพล
เดิมก็ได้ถูกย้ายไปยังพ้ืนที่อ่ืนเป็นที่เรียบร้อย ดังนั้น 
การป้องกันและปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนที่จึง
เข้มงวดขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 



  

 
   

การสรุปกิจกรรมการอบรม 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้
น ากล่าวสรุปกิจกรรมการอบรมในครั้งนี้ว่า สิ่งที่ผู้
เ ข้ า รั บการอบรม ได้ เ รี ยน รู้  คื อ  กา ร เ รี ยนรู้
ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งสิ่งที่ส าคัญ คือ 
การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้
เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถ
พัฒนาได้ ดังนั้นการด าเนินงานของโครงการร้อยใจ
รักษ์ จึงเน้นการพัฒนาพ้ืนที่โดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การระเบิดจากข้างใน ด้วยการให้ชาวบ้านมี
ส่วนร่วม รวมไปถึงการให้โอกาสคนที่ เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายได้มีโอกาส
กลับตัวมาเป็นคนดี หันมาประกอบอาชีพที่สุจริต 
ด้วยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใช้ โดยการเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ชุมชนก็จะ
สามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และเมื่อชุมชนอยู่ได้ด้วย
ตนเองโดยที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย  ปัญหา
ยาเสพติดก็จะค่อยลดหายไป ทั้งนี้ได้มอบการบ้าน
ส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ   

1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 
คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน   

 

 

 

 

 

 

 

2) ผู้ เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเ พ่ือเสนอ
โครงการ แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน
ชุมชน  
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ ท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร 
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

 
 
สิ่ งที่ ผู้ เ ข้ ารับการอบรมได้ เ รี ยนรู้  คื อ 

กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะ
ไม่สามารถพัฒนาได้   

ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่
เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ใน
หลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และ
มาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 

 

 

 

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 



  

 
   

1. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม  
2. การปรับปรุงสายพันธุ์โดยการเสียบเปลี่ยน

ยอดมะม่วงให้ตรงกับความต้องการของ

ตลาด 

3. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์เพ่ิมความสวยงาม

และพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

4. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือต่อรองราคา

กับพ่อค้าคนกลาง 

5. การปลูกข้าว ปลูกพืชหมุนเวียน โดยลดการ

ใช้สารเคม ี

6. การเก็บเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงพันธุ์ข้าว

พันธุ์อิโต กข 21 โดยใช้มือเก่ียว 

7. การผลิตสารชีวภัณฑ์เพ่ือใช้แทนสารเคมี 

8. การปลูกพืชผสมผสาน 3 ระยะ คือ สั้น 

กลาง ยาว 

9. การแปลงเพศมะละกอโดยใช้ไม้เสียบกลาง

ล าต้น 

10. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ 

เป็ดบาบารี่ และเป็ดอ้ีเหลียง 

11. การส่งเสริมการเลี้ยงหมูด าดอยตุง 

12. การท าอาหารหมักลดต้นทุนในการเลี้ยง

สัตว์จากต้นกล้วยและหญ้าเนเปียร์หวาน

อิสราเอล 

13. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนยาวัคซีน 

กองทุนสนับสนุนอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 

14. เทคนิคการสร้างอ่างพวงสันเขาแบบซอย

ซีเมนต์และแบบพลาสติก 

15. การใช้ระบบกาลักน้ า 

16. การบริหารจัดการน้ า 

 

1. การใช้สารชีวภัณฑ์ เพ่ือการป้องกันแมลง 
ศัตรูพืช 
2. การรวมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือสร้างความเข้มแข็ง
ในชุมชน และเพ่ือการสร้างอ านาจในการต่อรอง 
3. น าแนวคิดการปลูกพืชปลอดสารเคมี เพ่ิมมูลค่า
ผลผลิต 
4. น าความรู้และข้อมูล ไปเผยแพร่ให้ชุมชนรับรู้ 
5. การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
6. การเลี้ยงสัตว์แบบหลากหลายในพ้ืนที่ และการ
คัดเลือกสายพันธุ์ให้เหมาะกับสภาพพ้ืนที่และ
ความต้องการของชุมชน 
7. การใช้อาหารลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์ 
8. การเพ่ิมรายได้/ลดรายจ่ายในครัวเรือน 
9. เทคนิคและการดูแลไม้ผล 
10. การจัดการพ้ืนที่ท ากิน 
11. การลด ละ เลิก การใช้สารเคมี 
12. การขอการรับรองมาตรฐาน GAP 
13.การสร้างความสามัคคีในชุมชน และการ
ท างานร่วมกันของหน่วยงานต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
   

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/99  ทต.สถาน อ.เชียงของ  จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 92.16 7.84 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 82.35 15.69 1.96 - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 88.24 11.76 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 94.12 5.88 - - 

วิทยากรมีความรู้ 92.16 7.84 - - 

สถานที่อบรม 80.39 19.61 - - 

สถานที่พัก 76.47 19.61 3.92 - 

อาหารและเครื่องดื่ม 90.20 9.80 - - 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน  51 คน จาก 57  คน 

 


