
 

  

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
โครงการร้อยใจรักษ์ หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/102 

 

วันที่ 27 – 28 กันยายน 2562 
   ทม.แม่ฮ่องสอน อ.เมืองแม่ฮ่องสอน จ.แม่ฮ่องสอน ผู้เข้าร่วมทั้งหมด 52 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  ได้กล่าวถึง ความเป็นมา
ของโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน และ 
หมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้น าแนวทางการพัฒนาทางเลือก ใช้สร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจาก
การเก่ียวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมีนโยบายที่ส าคัญ คือ
การขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา รวมทั้งสิ้น 19 
อ าเภอ โดยมีมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ  ด าเนินการในการจัดฝึกอบรม   

ทั้งนี้สิ่งที่คาดหวังในการอบรมนี้ คือ  การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การเรียนรู้แนวทาง
พระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับ
ชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุน
งบประมาณ  
 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมี
เนื้อหาสาระส าคัญ คือ  1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็น
ศูนย์กลาง  โดยดูทั้ ง ใน เรื่ อง เศรษฐกิจ  สั งคม 
สิ่ งแวดล้อม เ พ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี  ให้
ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้   
2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้นอยู่
รอด นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่
สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงิน และพ่ึงพา
ตนเองได้ 3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่  คือ การพัฒนาที่
ครอบคลุมทุกมิติ โดย โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการ
ส ารวจข้อมูลจริงพร้อมทั้งการคืนข้อมูลให้ชาวบ้านรู้
ปัญหาของตนเอง และ 4. การวัดผลการพัฒนาที่
ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ใน
แต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและ
น าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ า
โดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อย
ลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนา
ระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มี
การประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ 
ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ในการวางระบบท่อ ไดม้ีการฝังท่อไหม 
ตอบ : มีการฝังแนวท่อ เพ่ือเป็นการป้องกันไฟป่า 
ถาม : บ่อที่ให้ชาวบ้านขุดมีขนาดเท่าไหร่ 
ตอบ : ขนาดของอ่างพวง ขึ้นอยู่กับขนาดของพ้ืนที่ที่
เหมาะสมด้วย 
 
 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

          ในการด ารงชีวิตท่ียั่งยืน 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  
ในพ้ืนที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

1 การเรียนรู้ระบบน้ า 



 

  

ถาม :  ท่อที่ใช้วางระบบมีขนาดเท่าไหร่ 
ตอบ : มีหลายขนาด และจะมีการลดขนาดของท่อไป
เรื่อยๆ ซ่ึงโดยวางระบบหลักจะใช้ที่ขนาดท่อ 4 นิ้ว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าวสายพันธุ์อิโต ด้วยการใช้
สารชีวภัณฑ์ร่วมกับปุ๋ยหมัก ที่จากเดิมได้ผลผลิตข้าวที่ 
600 กิโลกรัม /ไร่  เป็น 800 – 1,000 กิโลกรัม /ไร่  มี
เป้าหมาย เพ่ือเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ให้กับชุมชน จากการผลิตข้าวปลอดภัยที่มีคุณภาพ 
รวมถึงมีการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้าว และการ
จัดตั้งโรงสีภายในชุมชน เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่
ผู้ผลิต ลดรายจ่ายให้แก่ผู้บริโภค  และส่งเสริมให้
เกษตรกรในพ้ืนที่ท าการปลูกพืชหลังนา เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมรายได้หลังจากฤดูท านา 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ยอดฟักทองญี่ปุ่นทีต่ัดทิ้งสามารถกินได้ไหม 
ตอบ : สามารถท ามากินได ้ไม่มีผลเสียใดๆ 
ถาม : ฟักทองญี่ปุ่นต้องมีอายุผลผลิตกี่วัน จึงจะ
สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

ตอบ : อายุผลผลิตที่ 2 เดือนครึ่ง 
ถาม : วัตถุดิบหลักในการเพาะเชื้อสารชีวภัณฑ์มี
อะไรบ้าง 
ตอบ : ข้าวสาร ข้าวเปลือก และ หัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ 
ถาม : ใช้เมล็ดหรือต้นกล้าในการปลูกฟักทองญี่ปุ่น  
ตอบ : ท าการเพาะเมล็ดในถาดหลุมก่อน แล้วจากนั้น
จึงน าต้นกล้าที่สมบูรณ์ลงไปปลูกในแปลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ 
ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ 
ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และ
ความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่ง
พ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่
นา  

นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ 
ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพ่ือการ
ส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต
และการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 

2  ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 

3 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล 



 

  

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : การปลูกมะม่วงตลับนาค ต้องท าการเพาะ
เมล็ดก่อนใช่หรือไม่ 
ตอบ : ต้องท าการเพาะต้นกล้าก่อนลงแปลงปลูก 
เพราะต้นที่ได้จะแข็งแรงและทนทานกว่าน าเมล็ดลง
ปลูกโดยตรง 
ถาม : มะม่วงตลับนาคต้องปลูกเป็นระยะเวลากี่ปี จึง
จะสามารถเปลี่ยนยอดได้ 
ตอบ : หลังจากปลูกลงดินแล้ว 1 ปี ก็สามารถเปลี่ยน
ยอดได ้
ถาม : ใช้วัสดุอะไรในการพันก้านขณะเปลี่ยนยอด 
ตอบ : พลาสติกส าหรับพันก้านโดยเฉพาะ สามารถหา
ซื้อได้จากร้านขายสินค้าเกษตรทั่วไป 
ถาม : การเริ่มต้นจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความ
ยุ่งยากบ้างหรือไม ่
ตอบ : ไม่เป็นเรื่องยากเท่าไรนัก เพราะเบื้องต้นได้ท า
การชี้แจงให้ชาวบ้านทราบถึงข้อดีในการรวมกลุ่ม 
และรวมกลุ่มด้วยความสมัครใจทั้งสิ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่สาธิตได้มีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน 
คือ 1  (ที่อยู่อาศัย 2) การปลูกพืชท้องถิ่น ผักสวนครัว 
ไม้ผล รวมกับโรงเพาะสารชีวภัณฑ์ 3) การเลี้ยงปลา 
และ 4) การเลี้ยงปศุสัตว์ โดยทางโครงการเริ่มจาก
การส ารวจความต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยง
สัตว์ประเภทใด พร้อมทั้งการจัดตั้งกองทุนด้านปศุ
สัตว์ และการถ่ายทอดความรู้ให้ชาวบ้านสามารถ
พ่ึงพาตัวเองได้ เช่น การท าอาหารสัตว์ลดต้นทุน การ
ป้องกันโรคระบาดเบื้องต้น การสอนให้ชาวบ้านท า
วัคซีนเองเป็น เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ในพ้ืนที่ 
เป็นต้น 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ราคาหญ้าเนเปียร์ ท่อนพันธุ์ละเท่าไหร่ 
ตอบ : ราคาปัจจุบันตกท่ีท่อนละ 1 บาท 
ถาม : การขยายพันธุ์หญ้าเนเปียร์ มีวิธีการอย่างไร 
ตอบ : ใช้วิธีการปักช า ทิ้งไว้ประมาณ 1 อาทิตย์                
ให้แตกกอ  
ถาม : การขยายพันธุ์หญ้า สามารถใช้เมล็ดในการ
เพาะขยายพันธุ์ได้หรือไม่ 
ตอบ : แบบเมล็ด สามารถเพาะพันธุ์ได้ แต่จะโตช้า
และอัตราการรอดชีวิตต่ ากว่าแบบการใช้ท่อนเพาะ
ขยายพันธุ์ 
ถาม : สูตรอาหารต้นกล้วยหมัก หากมีต้นกล้วยไม่พอ 
100 กก. สามารถลดอัตราส่วนอื่นด้วยหรือไม่ 
ตอบ : สามารถลดตามอัตราส่วนของวัตถุดิบ ให้
เพียงพอต่อปริมาณต้นกล้วยหมักท่ีใช้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 วิถีชีวิต เกษตรพอเพียง 



 

  

 

 

 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพ
ตามพ่อ เคยถูกจับติดคุ ก  2 ปี  6 เดื อน  ข้อหา
ครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะ
ความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่
รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้า
มาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น 

นายมานิตย์  : เป็นคนสุพรรณบุรี  มาได้
ภรรยาหมู่บ้านบ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจาก
เครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก 
โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจ
เข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด
คนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่า
จะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ืออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี 
เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่
อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็
กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ 
ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พ่ี เพ่ือนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้าง
ให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน     

ถาม : วิธีเสพยาเสพติด เป็นอย่างไร 
ตอบ : เสพโดยผ่านจากการสูบควัน จากบ้องไม้ไผ่ 
โดยค่อยๆเติมทีละเม็ดหรือสองเม็ด 
ถาม : การเสพยาท าให้มีความสุขขณะเสพ จริงหรือไม่ 
ตอบ : ตอนเสพยาจะท าให้มีโลกส่วนตัว ได้อยู่คน
เดียว ไม่อยากยุ่งกับใคร และไม่สนใจใครหรือคนรอบ
ข้าง 
ถาม : ครั้งแรกที่ท่านลองเสพยาบ้า ท่านมีความรู้สึก
เป็นอย่างไร 
ตอบ : ครั้งแรกแค่สนุก เพราะมีเพ่ือนที่เสพเหมือนกัน 
ต่อมาหากไม่เสพจะรู้สึกอ่อนแรง ครั่นเนื้อครั่นตัว 
บางครั้งเหมือนปวดกระดูก จึงต้องหายามาเสพเพ่ือ
บรรเทาอาการตลอด 
ถาม : ระหว่างการกินและการเสพควัน แบบใดถึงจะ
ออกฤทธิ์เร็วมากที่สุด 
ตอบ : แบบกินจะออกฤทธิ์ไวกว่า แต่จะมีอาการ
กระหายน้ าบ่อยกว่า 
 
 

แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ 



 

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงาม
เหนือ และ นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมือง
งามใต้  ได้ เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์  และได้
บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนิน
โครงการ ดังนี้    

ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหา
กลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท า
ให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก 
หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ 
เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัด
ประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมี
ชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า ร้อยละ 80 และที่ประชุม
เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ใน
การด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  หมู่ที่ 10 เข้า
ร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน
และเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการ
พัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือ
ศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้น
ได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัด
กระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มีการ 

 

แก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการ
ประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และ
ได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัด
เวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้  
ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครอง
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคม
จัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้าน
ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาค 
ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
ถาม : หมู่บ้านเมืองงามเหนือ และเมืองงามใต้ เคยมี
ปัญหาไม่สบรอยกันในเรื่องของศาสนาบ้างหรือไม่ 
ตอบ : ถึงแม้ว่าจะมีความแตกต่างทางด้านศาสนา แต่
ไม่เคยมีปัญหากัน ในทางกลับกันชาวบ้านมีความ
สามัคคีและช่วยเหลือกันเสมอ ไม่ว่าจะเป็นงานบุญ
หรืองานพิธีต่างๆ  
ถาม : ผู้ใหญ่บ้านทั้งสองเคยมีมาตรการเด็ดขาดใน
เรื่องของพ้ืนที่การปกครองกับผู้ เคยมีอิทธิพลบ้าง
หรือไม ่
ตอบ : ไม่เคยมีปัญหาพาดพิง หรือ การรวมกลุ่ม
ต่อต้านแต่อย่างใด ซึ่งเรามีเป้าหมายส าคัญ คือ การ
ดูแล และปกครองชาวบ้านในพ้ืนที่  ดังนั้น การวาง
มาตรการหรือข้อห้ามระหว่างพ้ืนที่เด็ดขาดคิดว่าเป็น
การจุดชนวนของความขัดแย้ง จึงไม่ท าการดังกล่าว 
เพ่ือความสุขสงบของชาวบ้านในพื้นที ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแลกเปลีย่นภาค ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 



 

  

การสรุปกิจกรรมการอบรม 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้น า
กล่าวสรุปกิจกรรมการอบรมในครั้งนี้ว่า สิ่งที่ผู้เข้ารับ
การอบรมได้เรียนรู้ คือ การเรียนรู้ประสบการณ์งาน
พัฒนา 4 ฐาน ซึ่งสิ่งที่ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องประสบการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่
แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ ดังนั้นการ
ด าเนินงานของโครงการร้อยใจรักษ์ จึงเน้นการพัฒนา
พ้ืนที่โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การระเบิดจากข้าง
ใน ด้วยการให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม รวมไปถึงการให้
โอกาสคนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและสิ่งผิด
กฎหมายได้มี โอกาสกลับตัวมาเป็นคนดี  หันมา
ประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ โดยการเข้าใจ เข้าถึง 
และพัฒนา ชุมชนก็จะสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และ
เมื่อชุมชนอยู่ได้ด้วยตนเองโดยที่ไม่ไปยุ่งเก่ียวกับสิ่งผิด
กฎหมาย  ปัญหายาเสพติดก็จะค่อยลดหายไป ทั้งนี้ได้
มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ   
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 
เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 
คืน   
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ 
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ ท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน  อาหาร 
ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
3. สถาบันส่ง เสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ ประสบการณ์งาน
พัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้   

ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการ
เข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นท่ีและมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 



 

  

 

1. การเลี้ยงไก่ด าพันธุ์ภูพาน 3 สายพันธุ์ คือ 

2. ไก่ด าพันธุ์ภูพาน 1 ขนสีด า ไก่ด าพันธุ์ภูพาน 

2 ขนสีขาว และ ไก่ด าพันธุ์ภูพาน 3 ขนสีทอง 

3. ไก่ด าพันธุ์ภูพาน จะมีกระดูกสีด า เนื้อสีด า 

และเครื่องในสีด า 

4. อาหารลดต้นทุน โดยใช้หญ้าเนเปียร์หวาน

พันธุ์อิสราเอล 

5. การเพาะพันธุ์ และขยายพันธุ์หญ้าเนเปียร์

หวานพันธุ์อิสราเอล 

6. การเรียนรู้สูตรอาหารลดต้นทุน  

7. อาหารลดต้นทุน สามารถเก็บได้นาน 45 วัน 

สามารถใช้เลี้ยงวัว  

8. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนยา/วัคซีน 

กองทุนอาหารสัตว์ และกองทุนสนับสนุน

วัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 

9. การจัดตั้งทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่ เพ่ือช่วย

ในการส่งเสริม และลดอัตราการตายในพ้ืนที่ 

10. การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ 

11. การพัฒนาเครื่องมือการเกษตรขนาดเล็ก 

เพ่ือลดรายจ่ายในชุมชน โดยการตั้งโรงสีเอง

ในชุมชน 

12. การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร โดยการใช้

สารชีวภัณฑ์และปุ๋ยหมักชีวภาพ 

13. วิธีการขยายหัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ เพ่ือน ามาใช้

ในแปลงการเกษตร 

14. การแบ่งพ้ืนที่การเกษตรใน 1 ไร่ 1 แสน 

ออกเป็น 3 ส่วน คือ บ่อน้ า การปลูกพืช

หมุนเวียน และปศุสัตว์ 

15. การปลูกพืชหมุนเวียนใน 3 ระยะ คือ ระยะ

สั้น ระยะกลาง และระยะยาว 

 

16. การขายผลผลิตทางการเกษตรในชุมชน เพ่ือ

สร้างรายได้หมุนเวียนในชุมชน 

17. การผลิตและการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวอย่าง

ถูกต้อง 

18. การแบ่งพ้ืนที่เป็น 4 ส่วน คือ ป่าใช้สอย เพ่ือ

การฟ้ืนฟูต้นน้ า โดยการปลูกป่าไผ่ ที่เนินเขา 

การเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรในเนินเขา ที่

ดอน การปลูกพืชผสมผสาน และที่นา การ

เพ่ิมผลผลิตข้าว และการปลูกพืชหลังนา 

19. การสนับสนุนให้ชาวบ้านและเกษตรกรใน

พ้ืนที่ปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ เช่น เหลืองอินเดีย 

งิ้วดอกแดง และหางนกยูง เพ่ือความสวยงาม

และให้ร่มเงากับต้นกาแฟโรบัสต้า 

20. การรวมกลุ่มวิสาหกิจในชุมชน เพ่ือต่อรอง

ราคาผลผลิตกับพ่อค้าคนกลาง 

21. การผลิตผลผลิตทางเกษตรให้มีคุณภาพ โดย

การขอมาตรฐานรองรับ GAP  

22. การหาตลาดรองรับผลผลิตของเกษตรกรใน

พ้ืนที่  

23. อ่างพวงสันเขามี 2 ประเภท คือ อ่างพวง

พลาสติก และอ่างพวงซอยซีเมนต์ 

24. การท าอ่างพวง ควรท าที่กลางสันเขา ป้องกัน

การเกิดแนวดินสไลด์ 

25. การใช้ระบบกาลักน้ า ในการล าเลียงน้ าจากที่

สูงลงสู่ที่ต่ า หรือ จากบ่อแม่ สู่บ่อลูก สู่บ่อ

หลาน 

26. อ่างพวงสันเขา สามารถใช้กับพ้ืนที่รับน้ าทาง

การเกษตรไดป้ระมาณ 12-20 ไร่ 

 

 

      สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรม 



 

  

 

 

 

1. การควบคุมคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร   

2. ลดการใช้สารเคมี ส่งเสริมการใช้สารชีวภัณฑ์ 

3. การปรับปรุงสายพันธุ์ไม้ผล เพ่ือได้ราคาเป็น

ที่ต้องการของตลาด 

4. ส่งเสริมการท าปุ๋ยหมักใช้ในชุมชน 

5. การบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบ 

6. สร้างงานสร้างอาชีพในถิ่นเกิดให้คนไม่ต้อง

ออกไปหางานนอกพ้ืนที่ 

7. ส่งเสริมการปลูกพืชหลังนา 

8. การคัดเลือกสายพันธุ์ พืชให้เหมาะสมกับ

พ้ืนที ่

9. น าองค์ความรู้ไปขยายผลในชุม 

10. การบริหารงานตามศาสตร์พระราชา 
 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที่ 

 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/102  ทม.แม่ฮ่องสอน อ.เมืองแม่ฮ่องสอน  จ.แม่ฮ่องสอน 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 97.96 2.04 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 77.55 16.33 6.12 - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 73.47 24.49 2.04 - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 89.80 8.16 2.04 - 

วิทยากรมีความรู้ 95.92 2.04 2.04 - 

สถานที่อบรม 91.84 8.16 - - 

สถานที่พัก 95.92 4.08 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 95.92 4.08 - - 
หมายเหต ุมีผู้ส่งแบบประเมิน 49  คน จาก 52  คน 

 


