
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
      โครงการร้อยใจรักษ์ หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/106  

      วันที ่7 - 8 ตุลาคม  2562  จาก อบต.ป่าสัก  อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย 
      ผู้เข้าร่วมทั้งหมดจ านวน 60 คน 

นายสิทธิ์ศักดิ์ อภิกุลชัยสุทธิ์ นายอ าเภอแม่อาย ไดก้ล่าวถึงสถานการณ์ยาเสพตดิในพ้ืนที่ชายแดนภาคเหนือ และ
ปัญหายาเสพติดในอดีต อ าเภอแม่อายซึ่งเคยเป็นพ้ืนที่ภายใต้กลุ่มอิทธิพลยาเสพติดอย่างยาวนาน โดยความเป็นมาของโครงการ
ร้อยใจรักษ์ เป็นโครงการในพระราชด าริสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี ที่ทรงห่วงใยพ้ืนที่บ้าน
ห้วยส้าน โดยให้มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการในบ้านห้วยส้าน ที่มีปัญหาเก่ียวข้องกับยาเสพติด โดย
ใช้ แนวทางการพัฒนาทางเลือก ตามศาสตร์พระราชา และต าราแม่ฟ้าหลวง เป็นแนวทางด าเนินการตามโครงการ เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนที่เป้าหมาย ด้วยการสร้างทางเลือกในการประกอบอาชีพ เน้นการลดรายจ่ายสร้าง
รายได้ในครัวเรือนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีล าดับการพัฒนาให้มีความ “อยู่รอด พอเพียง และยั่งยืน” ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งสร้างภูมิคุ้มกันแก่ชุมชนเป้าหมายต่อปัญหายาเสพติดและสิ่งผิดกฎหมายอื่น ๆ  

หลักสูตรการอบรม รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมีรองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็นประธานคณะกรรมการ มีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน          
4 จังหวัดคือเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา จ านวน 19 อ าเภอและให้สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ มาจัดการอบรมให้ทุกท่านเพ่ือขยายผลโครงการร้อยใจรักษ์เพ่ือแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืนต่อไป 
 



 

 

หลกัการพฒันาทางเลือก 

ในการด ารงชีวิตท่ียัง่ยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายพงษ์พัฒน์  เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์  บรรยายโดยมี เนื้ อหา
สาระส าคัญ คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งใน
เรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับ
ชุมชนได้    

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้น
อยู่รอด นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่สร้าง
หนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิต
ได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงิน และพ่ึงพาตนเองได้  

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ โดย โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการส ารวจข้อมูลจริง
พร้อมทั้งการคืนข้อมูลให้ชาวบ้านรู้ปัญหาของตนเอง  

4. การวัดผล การพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

 
 
 
 

 

ฐานการเรียนร ู ้4 ฐาน 

ในพ้ืนท่ีแปลงสาธิต 75 ไร ่

 

ฐานการเรยีนร ูท่ี้ 1  

การพฒันาระบบน ้า 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่
แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม 
และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่า
วัสดุอุปกรณ์ให ้

        การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ค่าใช้จ่ายในการท าอ่างพวงสันเขาไม่รวมค่าแรง
ประมาณเท่าไหร่ 
ตอบ : 57,000 บาท โดยประมาณ 
ถาม : หากน้ าล้นบ่อ จะมีวิธีปล่อยน้ าลงพ้ืนที่การเกษตร
หรือไม ่
ตอบ : ในบ่อพวงจะใส่ท่อน้ าล้นไว้อยู่แล้ว หากน้ าล้นก็
สามารถปล่อยลงสู่พ้ืนที่การเกษตรได้ทันที 
 



 

 
ถาม : ค่ามิเตอร์ที่ติดในหมู่บ้านห้วยส้าน ใช้งบประมาณ
จากที่ไหน 
ตอบ : โครงการร้อยใจรักษ์สนับสนุนทั้งหมด ตั้งแต่ท าฝาย
และจนถึงการต่อท่อและติดมิเตอร์ แต่ชาวบ้านเป็นผู้ลงแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานการเรยีนร ูท่ี้ 2  

ความมัน่คงทางอาหารในชมุชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเพ่ิมผลผลิตข้าวสายพันธุ์อิโต ด้วยการใช้สาร
ชีวภัณฑ์ร่วมกับปุ๋ยหมัก ที่จากเดิมได้ผลผลิตข้าวที่ 600 
กิโลกรัม/ไร่ เป็น 800 – 1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีเป้าหมาย เพ่ือ
เป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน จากการ
ผลิตข้าวปลอดภัยที่มีคุณภาพ รวมถึงมีการรวมกลุ่ม
เกษตรกรผู้ผลิตข้าว และการจัดตั้งโรงสีภายในชุมชน เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่ผู้ผลิต ลดรายจ่ายให้แก่ผู้บริโภค 

และส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่ท าการปลูกพืชหลังนา เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมรายได้หลังจากฤดูท านา 

        การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ปุ๋ยหมักสูตรแห้ง (พีอาร์) มีวิธีการท าอย่างไร 
ตอบ : เริ่มจากเตรยีมวัตถุดิบ ได้แก่ ขี้วัว 200 กก. กรดอะ
มิโน 1.5 กก. โซคอล 10 กก. ยูเรีย 46-0-0 2 กก. ยูเรีย 
13-13-21 2 กก. วิธีการผสม คือ น าน้ าใส่ในกะละมังจน
ครบ 60 ลิตร จากนั้นน าส่วนผสมทั้งหมด (ยกเว้นขี้วัว) เติม
ลงไปในน้ า จากนั้นคนให้ส่วนผสมละลายเข้ากัน แล้วรดใส่
ลงในขี้วัว จะได้ส่วนผสมทั้งหมด 370 กก. เเล้วบรรจุลงใน
ถุงพลาสติกและบรรจุลงในกระสอบอีกครั้ง หมักไว้ 1 
อาทิตย์ในที่ร่ม 
ถาม : การใช้ปุ๋ยหมักในนาข้าว มีอัตราการใช้อย่างไร 
ตอบ : 100 กก.ต่อไร่ ปีละ 2 รอบ คือ ตอนข้าวแตกราก 
50 กก. และตอนข้าวตั้งท้องอีกครั้งปริมาณ 50 กก.  
ถาม : ปุ๋ยหมักมีข้อดีอย่างไร 
ตอบ : ช่วยปรับปรุงดิน และพืชให้ผลผลิตดี 
 

ฐานการเรยีนร ูท่ี้ 3  

เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไมผ้ล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 



 

เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา  

นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ 
พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้ เพ่ือการส่งออก CP และ
ดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูก
กาแฟโรบัสต้า 

        การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : มะม่วงจะใช้ระยะเวลากี่ปีจึงจะให้ผลผลิต 
ตอบ : 2-3 ปีโดยประมาณ 
ถาม : ทุเรียนมีการเตรียมดินอย่างไร 
ตอบ : ขุดดิน 50x50 ซม. และรองฐานด้วยปุ๋ยหมักก่อน
ปลูกประมาณ 15-20 วัน 
ถาม : เราสามารถใช้หนังสือพิมพ์ห่อแทนถุงคาร์บอนได้ไหม 
ตอบ : สามารถใช้ห่อได้ แตเ่ปลือกผิวและคุณภาพจะไม่สวย
เท่าการห่อด้วยถุงคาร์บอน 
ถาม : เคยพบปัญหาหนอนเจาะล าต้นไหม และมีวิธีการ
แก้ปัญหาเหล่านี้อย่างไร 
ตอบ : เคยพบ โดยวิธีการป้องกันคือต้องพ่นยาตามตารางที่
ก าหนดไว้ และต้องพ่นให้สม่ าเสมอ หรือหากหนอนอยู่ในล า
ต้นเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ให้ใช้เข็มฉีดยาพ่นยาเข้าไปในรูเพ่ือ
การก าจัดแมลงตัวอ่อนหรอืหนอนแทนการฉีดพ่น 

ฐานการเรยีนร ูท่ี้ 4  

วิถีชีวิต เกษตรพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนที่สาธิตได้มีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน คือ 
1  (ที่อยู่อาศัย 2) การปลูกพืชท้องถิ่น ผักสวนครัว ไม้ผล 
รวมกับโรงเพาะสารชีวภัณฑ์ 3) การเลี้ยงปลา และ 4) การ
เลี้ยงปศุสัตว์ โดยทางโครงการเริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด พร้อมทั้ง
การจัดตั้งกองทุนด้านปศุสัตว์ และการถ่ายทอดความรู้ให้
ชาวบ้านสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ เช่น การท าอาหารสัตว์ลด
ต้นทุน การป้องกันโรคระบาดเบื้องต้น การสอนให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเองเป็น เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ในพ้ืนที่ 
เป็นต้น 

        การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : สูตรต้นกล้วยหมักต้องใส่น้ าด้วยไหม 
ตอบ : ไม่ต้องใส่น้ าลงในสูตร เพราะน้ าจากต้นกล้วยจะ
ออกมาระหว่างการหมักเอง 
ถาม : สามารถใช้ต้นกล้วยได้ทุกสายพันธุ์หรือไม่ 
ตอบ : ได้ทุกสายพันธุ์ แต่แนะน าว่าต้องเป็นกล้วยสาว ที่ยัง
ไม่ออกปลีหรือผล จะมีประสิทธิภาพดีที่สุด 
ถาม : สูตรต้นกล้วยหมักนี้ใช้กับสัตว์ประเภทใดได้บ้าง 
ตอบ : สามารถน าไปใช้เป็นอาหารไก ่หมู และเป็ดได ้
ถาม : การจ ากัดกอกล้วยให้เหลือเพียงต้นละ 3 กอ ต้องท า
อย่างไร 
ตอบ : เมื่อต้นกล้วยมีกอละ 3 ต้นแล้ว เมื่อมีหน่อใหม่ขึ้นมา
ควรปล่อยหน่อโตแล้วค่อยก าจัดทิ้ง  
ถาม : ต้นเชียงดาปลูกแล้วต้องเปลี่ยนหมุนเวียนแปลงเมื่อ
อายุกี่ป ี
ตอบ : 1-2 ปีสามารถตัดทิ้งและเปลี่ยนพืชในแปลง หรือ
อาจท าการตัดกิ่งให้งอกยอดใหม่มาแทนได้ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 
เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กิน
ยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึง
สมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริง
เพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี 
ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ในทางท่ีดีขึ้น 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยา
หมู่บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหา
ชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน า
จากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด 
หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่าง
ดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ือ
อนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือน
จะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพ
กัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม 
เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วม
โครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอ
ดูแลที่ดี พ่ี เพ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้
อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิต
ใหม ่

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน 

ถาม : ผงขาว ถ้าเสพแล้วจะมีอาการอย่างไร 
ตอบ : จะเมาคล้ายเมาสุรา แต่จะมีอาการเคลิ้มท าอะไรลง
ไปจะไม่ค่อยรู้ตัว 
ถาม : ยาบ้าเม็ดสีแดงกับเม็ดสีเขียว ต่างกันอย่างไร 
ตอบ : เม็ดสีเขียวจะเป็นยากันชื้นไม่มีฤทธิ์ทางยาเหมือน
ยาบ้าเม็ดสีแดง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
@wy หมายถึงอะไร 
:w ย่อมาจาก ว้า y ย่อมาจากเมืองยอน 
  
ถาม : ยาบ้าในสมัยก่อน กับตอนนี้ต่างกันอย่างไร 
ตอบ : ตัวยาเหมือนกัน แต่ขนานของยาหรือฤทธิ์ของยา
ต่างกัน เมือ่ก่อนขนานของยาจะมากกว่าตอนนี้  
ถาม : เมื่อเสพยาแล้วเกิดอาการคลั่ง เกิดจากสาเหตุใด และ
จะเป็นกับทุกคนหรือไม ่
ตอบ : จะเกิดขึ้นเฉพาะรายบุคคล เป็นอาการที่แสดง
ออกมาจากจิตใต้ส านึกของคนคนนั้น ว่าเบื้องหลังแล้วมี
ความเครียดหรือเรื่องอะไรสะสมอยู่ในใจ จึงเกิดพฤติกรรม
นั้นๆออกมา เมื่อไม่สามารถควบคุมตัวเองได้จากอาการเมา
ยา 
ถาม : คุณมานิตย์อะไรคือจุดเปลี่ยนของการเลิกเสพยา 
และท่านใช้สิ่งใดยึดเหนี่ยวจิตใจจึงท าให้เลิกเสพยาได้ใน
ที่สุด 
ตอบ : เมื่อตอนสมัยติดยา สภาพจิตใจ ร่างกาย สังคม ก็มี
ปัญหา ไม่มีความสุขในชีวิต แต่พอมีโอกาสจากโครงการ             
ให้กลับมาสร้างชีวิตใหม่ เลยท าให้อยากหันหลังให้กับเรื่อง
พวกนี ้เพ่ือให้ชีวิตของตนเองและคนในครอบครัวมีความสุข
ขึ้น และตอนนี้ก็ได้มีงานและมีรายได ้มีความสุขในสังคม 
 
 
 
 

แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพตดิ 



 

 
 

นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้  
และ นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผล
ที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้    

 ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่ม
ผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนใน
ชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจาก
โครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็น
จ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้า
มาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความ
ร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า ร้อย
ละ 80 และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจ
รักษ์ทั้งหมด  

ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  หมู่ที่ 10 
เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน
และเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนา
ร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นแลกเปลี่ยนส่วนภาคราชการกับการ
ด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : ตลอดระยะเวลาที่ผู้ใหญ่บ้านด ารงต าแหน่ง ช่วงที่มี
การฉลองยิงปืนขึ้นฟ้าของหมู่บ้านห้วยส้าน มีปัญหาเรื่อง
ลูกปืนตกลงมาในบริเวณหมู่บ้านใช่หรือไม่ และท่านมี
วิธีการจัดการอย่างไร 
ตอบ : มีปัญหาเรื่องนี้อยู่ทุกปีที่มีงานฉลอง ในสมัยก่อนช่วง
ที่มีผู้อิทธิพลยังอยู่ในพ้ืนที่ได้เคยขึ้นไปขอความร่วมมือ ทาง
ห้วยส้านก็ได้แก้ไขโดยการหันกระบอกปืนไปทางอ่ืน แต่ก็
ส่งผลให้ลูกปืนไปตกในหมู่บ้านอื่นอีก แต่หลังจากท่ีโครงการ
เข้ามา ได้มีกฎระเบียบต่างๆให้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดปัญหา
เหล่านี้จึงลดลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแลกเปลีย่นภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้น ากล่าวสรุปกิจกรรม
การอบรมในครั้งนี้ว่า สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้  คือ การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งสิ่งที่ส าคัญ คือ 
การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่  ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่
แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ ดังนั้นการด าเนินงานของโครงการร้อยใจรักษ์ จึงเน้นการพัฒนาพ้ืนที่โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน การระเบิดจากข้างใน ด้วยการให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม รวมไปถึงการให้โอกาสคนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติดและสิ่งผิดกฎหมายได้มีโอกาสกลับตัวมาเป็นคนดี  หันมาประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ โดยการเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ชุมชนก็จะสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และเมื่อชุมชนอยู่ได้
ด้วยตนเองโดยที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย  ปัญหายาเสพติดก็จะค่อยลดหายไป ทั้งนี้ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้า
อบรม 2 ข้อ คือ   
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที ่2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน   
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  

โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ ท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
 



 

การสรุปกิจกรรมการอบรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ ประสบการณ์งาน
พัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้   

ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็น
กระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นท่ีและมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 



 

 

 

1. การสร้างอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์และแบบ

พลาสติก 

2. การใช้ระบบกาลักน้ า 

3. การบริหารจัดการน้ า โดยมาตรการชุมชน 

4. การหาแหล่งน้ าในหน้าแล้ง 

5. การปลูกข้าว ปลูกพืชหมุนเวียน โดยลดการใช้

สารเคมี 

6. การเก็บเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงพันธุ์ข้าวพันธุ์อิโต 

กข 21 โดยใช้มือเก่ียว 

7. การผลิตสารชีวภัณฑ์เพ่ือใช้แทนสารเคมี 

8. การปลูกพืชผสมผสาน 3 ระยะ คือ สั้น กลาง ยาว 

9. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ เป็ดบาบา

รี่ และเป็ดอ้ีเหลียง 

10. การส่งเสริมการเลี้ยงหมูด าดอยตุง 

11. การท าอาหารหมักลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์จาก

ต้นกล้วยและหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 

12. การจัดตั้ งกองทุนพันธุ์สัตว์  กองทุนยาวัคซีน 

กองทุนสนับสนุนอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 

13. การตั้ งโครงการเยาวชนเลี้ยงไก่  เ พ่ือปลูกฝัง

จิตส านึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ 

14. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม  
15. การปรับปรุงสายพันธุ์โดยการเสียบเปลี่ยนยอด

มะม่วงให้ตรงกับความต้องการของตลาด 

16. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์เพ่ิมความสวยงามและ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

17. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือต่อรองราคากับพ่อค้า

คนกลาง 

 

 

 

 

1. การตั้งข้อก าหนดและมาตรการการใช้น้ าในชุมชน 
2. การประสานงานและความร่วมมือระหว่ าง

หน่ วยงานราชการแ ละชาวบ้ าน ให้ ท า ง าน
สอดคล้องกันอย่างเป็นระบบ 

3. การจัดสรรพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
4. การปลูกพืชให้ตรงตามที่ตลาดต้องการ 
5. การจัดตั้งกลุ่มเพ่ือต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้าคน

กลาง 
6. ลดการใช้สารเคมีในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูหน้าดิ 

ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
7. การลดต้นทุนการเลี้ยงปศุสัตว์ในพ้ืนที่ โดยใช้สูตร

อาหารลดต้นทุน 
8. การปลูกพืชผสมผสาน 
9. การท าโรงเรือนสารชีวภัณฑ์ในชุมชน เพ่ือเป็น

แหล่งเรียนรู้และสอนให้ชาวบ้านท าเองเป็น 
10. การเลี้ยงสัตว์ให้ตรงตามที่ตลาดต้องการ และ

ส่งเสริมการเลี้ยงอย่างเป็นระบบ โดยต้องมีโรง
ดรือนทุกหลังคาเรือน เพ่ือเป็นการป้องกันโรค
ระบาดของสัตว์ในพ้ืนที่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/106  อบต.ป่าสัก  อ.เชียงแสน  จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 95.00 5.00 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 66.67 33.33 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 70.00 28.33 1.67 - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 80.00 20.00 - - 

วิทยากรมีความรู้ 95.00 5.00 - - 

สถานที่อบรม 81.67 18.33 - - 

สถานที่พัก 66.67 33.33 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 78.33 21.67 - - 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน  60  คน จาก 60  คน 

 


