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นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  ได้กล่าวถึง ความเป็นมา
ของโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน และ 
หมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้น าแนวทางการพัฒนาทางเลือก ใช้สร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจาก
การเก่ียวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ โดยมีนโยบายที่ส าคัญ คือ
การขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา รวมทั้งสิ้น 19 
อ าเภอ โดยมีมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ  ด าเนินการในการจัดฝึกอบรม   

ทั้งนี้สิ่งที่คาดหวังในการอบรมนี้ คือ  การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การเรียนรู้แนวทาง
พระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง เหมาะสมกับ
ชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุน
งบประมาณ  
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นายพงษ์พัฒน์  เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหา
สาระส าคัญ คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้ง
ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ
ทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่
กับชุมชนได้    

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ 
ขั้นอยู่รอด นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและ
ไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงิน และพ่ึงพา
ตนเองได้  

3 .  การ พัฒนาเชิ ง พ้ืนที่  คื อ  การ พัฒนาที่
ครอบคลุมทุกมิติ  โดย โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการ
ส ารวจข้อมูลจริงพร้อมทั้งการคืนข้อมูลให้ชาวบ้านรู้
ปัญหาของตนเอง  

4. การวัดผล การพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดย
ดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิต
ของชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพ่ิมข้ึน 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ใน          
 พื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดย
ใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่
แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม 
และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานบูรณาการ
ร่ วมกับหน่วยงานราชการ  ท้องที่  ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : หากเลี้ยงปลาในบ่อพวง จะพบปัญหาท าให้น้ าเน่า
เสียหรือไม ่
ตอบ : น้ าจะมีการหมุนเวียนตลอด จะไม่พบปัญหาน้ า
เน่าเสียได ้
ถาม : เคยพบกรณีท่ีน้ าเป็นตะกอนบ้างไหม 
ตอบ : ยังไม่เคยพบกรณีนี้ เนื่องจากก่อนจะน าน้ าเข้า
มายัง อ่างพวงสาธิตนี้  จะมีบ่อพักน้ าส าหรับให้น้ า
ตกตะกอนและกรองเศษกิ่งไม้ ใบไม้เบื้องต้นก่อนอยู่แล้ว 
 

 

การเรียนรู้ระบบน้ า 

หลักการพัฒนาทางเลือก 

ที่ยั่งยืน 



 

 

 

ถาม : ท่อ PE สามารถป้องกันไฟได้ไหม 
ตอบ : สามารถป้องกันความร้อนได้เพียงชั่วคราว ไม่
สามารถป้องกันไฟไหม้ที่ติดต่อเป็นระยะเวลานานได้ ซึ่ง
ในกรณีการเกิดไฟไหม้ป่า ท่ออาจได้รับความเสียหายมา
จาก ไฟไหม้ท่อเป็นเวลานาน และกิ่งไม้หล่นทับแนวท่อ 
และหากเกิดกรณีในลักษณะนี้ คือ ต้องเปลี่ยนท่อใหม่ทั้ง
เส้น ไม่สามารถซ่อมตามรอยต่อที่ได้รับความเสียหายได้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าวสายพันธุ์อิโต ด้วยการใช้สาร
ชีวภัณฑ์ร่วมกับปุ๋ยหมัก ที่จากเดิมได้ผลผลิตข้าวที่ 600 
กิโลกรัม/ไร่ เป็น 800 – 1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีเป้าหมาย เพ่ือ
เป็นการสร้างความม่ันคงทางอาหารให้กับชุมชน จากการ
ผลิตข้าวปลอดภัยที่มีคุณภาพ รวมถึงมีการรวมกลุ่ม
เกษตรกรผู้ผลิตข้าว และการจัดตั้งโรงสีภายในชุมชน 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ให้แก่ผู้ผลิต ลดรายจ่ายให้แก่
ผู้บริโภค และส่งเสริมให้เกษตรกรในพ้ืนที่ท าการปลูกพืช
หลังนา เพื่อเป็นการเพ่ิมรายได้หลังจากฤดูท านา 

 

 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : การใหปุ้๋ยหมักพีอาร์กับพืช จ าเป็นหรือไม่ที่ต้องใส่
ปุ๋ยสูตรอื่นเพ่ิมในแปลงเกษตร 
ตอบ : ปุ๋ยสูตรพีอาร์ เป็นปุ๋ยที่ปรับปรุงสูตรเพ่ือการ
พัฒนาหน้าดิน และสารอาหารที่พืชต้องการ ทั้งนี้ หาก
ท่านต้องการเพ่ิมปริมาณผลผลิตอาจให้ปุ๋ยสูตรฮิวมิค 
หรือรดน้ าสม่ าเสมอ เพ่ือเป็นการให้สารอาหารและน้ า
เพ่ิมให้กับพืช 

ถาม : ปุ๋ยหมักพีอาร์ สามารถใช้ได้กับพืชทุกชนิดหรือไม่ 
ตอบ : สามารถปรับใช้ได้กับพืชทุกชนิด 

ถาม : ในพ้ืนที่นี้ข้าวไร่ เป็นการปลูกแบบเลื่อนลอย
หรือไม ่
ตอบ :  ในพ้ืนที่นี้  จะไม่มีการปลูกแบบเลื่ อนลอย 
เนื่องจาก หน้าดินไม่ได้รับความเสียหายจากการเผาซังตอ 
หรือการใช้สารเคมี ชาวบ้านจึงปลูกในพ้ืนที่เดิมของ
ตนเองไม่มีการถางป่า 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของ
พ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ 

 ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 

 

เกษตรพอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล 

 



 

 

 

เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่า
ใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา  

นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่  
ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้ เพ่ือการส่งออก 
CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการ
ส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ในแต่ละพ้ืนที่ จะให้ผลผลิตมะม่วงแตกต่างกัน
หรือไม ่
ตอบ : แตกต่างกัน ซึ่งผลผลิตมะม่วงจะขึ้นอยู่กับสภาพ
อากาศ สภาพดิน และความชื้นของแต่ละพ้ืนที่ร่วมด้วย 
ถาม : ในกรณีที่สมาชิกในกลุ่มวิสาหกิจน าผลผลิต
ออกจ าหน่ายพร้อมกัน ทางกลุ่มจะหาตลาดรองรับได้
ทั้งหมดหรือไม่ 
ตอบ : จากเหตุการณ์ที่ผ่านมาทางกลุ่มสามารถหาตลาด
รองรับได้ทั้งหมด เนื่องจาก ทางกลุ่มต้องหาตลาด
สนับสนุนหลายแห่ง เพ่ือรองรับกับเหตุการณ์ผลผลิตล้น
ตลาด และการส่งผลผลิตออกสู่ตลาดต่างประเทศ จึงเป็น
การแก้ปัญหาที่ดีและมีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด โดยส่วน
ใหญ่จะส่งออกไปยังประเทศจีน ณี่ปุ่น และเกาหลี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ้ืนที่สาธิตได้มีการแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน คือ 
1  (ที่อยู่อาศัย 2) การปลูกพืชท้องถิ่น ผักสวนครัว ไม้ผล 
รวมกับโรงเพาะสารชีวภัณฑ์ 3) การเลี้ยงปลา และ 4) 
การเลี้ยงปศุสัตว์ โดยทางโครงการเริ่มจากการส ารวจ
ความต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด 
พร้อมทั้งการจัดตั้งกองทุนด้านปศุสัตว์ และการถ่ายทอด
ความรู้ให้ชาวบ้านสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ เช่น การ
ท าอาหารสัตว์ลดต้นทุน การป้องกันโรคระบาดเบื้องต้น 
การสอนให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเป็น เพ่ือลดปริมาณการ
ตายของสัตว์ในพ้ืนที่ เป็นต้น 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ถุงคลุมเครือกล้วยไม่เจาะรูได้ไหม 
ตอบ : แนะน าให้เจาะรู เพ่ือเป็นการระบายอากาศ 
ถาม : ไข่ที่ชาวบ้านน ามาฟักทีตู่้อบของโครงการ จะ
สามารถส่งคืนให้ชาวบ้านหลังฟักได้ประมาณกี่อาทิตย์ 
ตอบ : หลังจากฟักออกมาแล้วประมาณ 2-3 อาทิตย์  
ถาม : หญ้าเนเปียร์ สามารถน ามาท าอาหารหมักได้ไหม 
ตอบ : สามารถท าได้ โดยสูตรจะเหมือนกับสูตรต้นกล้วย
หมัก แต่เปลี่ยนวัตถุดิบเป็นใช้หญ้า 100 กก. และใช้
น้ าตาล 4 กก. เกลือ 1 กก. เช่นเดิม  
ถาม : ไดท้ าการแจกอาการสูตรต้นกล้วยหมักนี้ให้
ชาวบ้านบ้างหรือไม่ 
ตอบ : ไม่มีการแจกให้กับชาวบ้าน โดยทางโครงการจะ
สอนวิธีการท า ให้ชาวบ้านสามารถท าเองได้เป็น เพ่ือเป็น
การสอนให้ชาวบ้านช่วยเหลือตัวเองและพ่ึงพาตนเองได้ 
 

 

 

 

 

 

 

วิถีชีวิต เกษตรพอเพียง 



 

 

 

 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตาม
พ่อ เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 
25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง 
ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการ
เข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ  จุดเปลี่ยนที่
อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และ
อยากจะท าความดี  ตอนนี้ เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยา
หมู่บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหา
ชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน า
จากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด 
หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับ
อย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บ
เงินเพ่ืออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี 
เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 
13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท า
เหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม 
การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี 
และมีหมอดูแลที่ดี พ่ี เพ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบัน
ครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาส
ในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน 

ถาม : อาการหลังเลิกยาเสพติดเป็นอย่างไร 
ตอบ : จะมีอาการอ่อนเพลียอยู่ตลอดเวลา ไม่มีแรง 
บางครั้งจะมีอาการปวดเนื้อปวดตัว และหากเสพต่อ
อาการเหล่านี้จะหายไป ท าให้บางคนต้องกลับไปใช้ยาอีก
ครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถาม : ลูกสาวคุณมานิตย์ที่อายุเพียง 8 ขวบ ได้รับรู้ว่าผู้
เป็นพ่อเคยเสพยาเสพติดมาก่อนหรือไม่ 
ตอบ : ขณะนี้ลูกสาวเพ่ิงรู้ความ และเข้าใจว่าพ่อติดสุรา 
ยอมรับว่าละอายใจกับลูกในเรื่องนี้ แต่ต่อจากนี้ไปจะ
เป็นพ่อที่ดีและตัวอย่างที่ดีให้กับลูก  
ถาม : ท่านคิดว่ามีสิ่งใดหรือแรงจูงใจอะไรที่ท าให้คน
อยากเสพยา และท่านมีวิธีการช่วยเหลือผู้ที่ก าลังจะเข้าสู่
วงการนี้อย่างไร 
ตอบ : จุดเริ่มต้นของการผู้เสพ คือ อยากลอง อยากรู้ 
และกลุ่มเพ่ือนในสังคมที่ชักชวน ซึ่งสิ่งที่เราสามารถ
ช่วยเหลือได้คือการพูดคุย ใช้ใจแลกใจ และบอกกล่าวถึง
โทษและพิษภัยของยาเสพติดที่ตนเองได้พบเจอมา ให้เขา
กลับตัวกลับใจ และไปบ าบัด ให้กลับเข้าไปในสังคมได้
ตามเดิม 
 

 

 

 

 

 

  แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 



 

 

 

 

 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงาม
เหนือ และ นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงาม
ใต้ ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึง
ความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้    

 ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหา
กลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้
คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก 
หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้า
มาเป็นจ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคม
เพ่ือหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้า
ร่วมมากกว่า ร้อยละ 80 และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้า
ร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ท้ังหมด  

ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน  หมู่ที่ 
10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 
หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการ
พัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา
พ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวม
ข้อมูล แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการใน
การค้นหาปัญหาที่ 
 
ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่ง
ในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง 
และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัด
เวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหา
ความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจาก
รับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่
ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้าน
เพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมและได้ดูแลกันเอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประเด็นแลกเปลี่ยนส่วนภาคราชการกับการ
ด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : ท าอย่างไรให้คนในชุมชนเคารพการใช้กฎระเบียบ
หมู่บ้าน 
ตอบ : เริ่มจากการที่ให้คนในชุมชน เสนอกฎจากการ
ประชาคม ให้ทุกคนมีสิทธิ์ เสนอเ เละเซ็นยอมรับ
กฎระเบียบหมู่บ้าน ซึ่งกฎระเบียบเป็นเพียงการปกครอง
ในระดับชุมชน หากคนในชุมชนกระท าการผิดกฎหมาย
ต้องส่งให้กับหน่วยงานราชการเป็นผู้สอบสวนการกระท า
ผิดต่อไป 

ถาม : เงินค่าปรับน าไปใช้อะไรกับหมู่บ้านบ้าง 
ตอบ  :  เ งิ น จ ะ เ ข้ า ม าอยู่ ใ น ส่ ว นขอ งกอ งก ล า ง 
คณะกรรมการหมู่บ้าน การใช้เงินจากส่วนนี้ต้องได้รับ
ความยินยอมจากมติที่ประชุมของคนในชุมชนก่อน เพ่ือ
น าเงินไปใช้ในสาธารณประโยชน์ในล าดับต่อไป ตาม
ความประสงค์ของหมู่บ้านนั้นๆ 
 

 

 

 

 การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ ท่าน โดย
ผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน      
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร ระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ      
3 .  สถาบั นส่ ง เ ส ริ มและ พัฒนากิ จกร รมปิ ดทอง 
หลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้น ากล่าวสรุปกิจกรรม
การอบรมในครั้งนี้ว่า สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้  คือ การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งสิ่งที่ส าคัญ คือ 
การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่  ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่
แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ ดังนั้นการด าเนินงานของโครงการร้อยใจรักษ์ จึงเน้นการพัฒนาพ้ืนที่โดยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน การระเบิดจากข้างใน ด้วยการให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม รวมไปถึงการให้โอกาสคนที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยา
เสพติดและสิ่งผิดกฎหมายได้มีโอกาสกลับตัวมาเป็นคนดี  หันมาประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ โดยการเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา ชุมชนก็จะสามารถอยู่ได้ด้วยตนเอง และเมื่อชุมชนอยู่ได้
ด้วยตนเองโดยที่ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย  ปัญหายาเสพติดก็จะค่อยลดหายไป ทั้งนี้ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้า
อบรม 2 ข้อ คือ   
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที ่2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน   
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
 



 

 

 

การสรุปกิจกรรมการอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้
ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์
ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้   

ท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็น
กระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอ
โครงการต่อไป  

 



 

 

 

 

 

1. การสร้างอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์และ

แบบพลาสติก 

2. การใช้ระบบกาลักน้ า 

3. การบริหารจัดการน้ า โดยมาตรการชุมชน 

4. การหาแหล่งน้ าในหน้าแล้ง 

5. การปลูกข้าว ปลูกพืชหมุนเวียน โดยลดการใช้

สารเคมี 

6. การเก็บเมล็ดพันธุ์ การปรับปรุงพันธุ์ข้าวพันธุ์อิ

โต กข 21 โดยใช้มือเก่ียว 

7. การผลิตสารชีวภัณฑ์เพ่ือใช้แทนสารเคมี 

8. การปลูกพืชผสมผสาน 3 ระยะ คือ สั้น กลาง 

ยาว 

9. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ เป็ดบา

บารี่ และเป็ดอ้ีเหลียง 

10. การส่งเสริมการเลี้ยงหมูด าดอยตุง 

11. การท าอาหารหมักลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์จาก

ต้นกล้วยและหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 

12. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนยาวัคซีน 

กองทุนสนับสนุนอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 

13. การตั้งโครงการเยาวชนเลี้ยงไก่ เพ่ือปลูกฝัง

จิตส านึกให้เด็กมีความรับผิดชอบ 

14. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม  
15. การปรับปรุงสายพันธุ์โดยการเสียบเปลี่ยนยอด

มะม่วงให้ตรงกับความต้องการของตลาด 

16. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์เพ่ิมความสวยงามและ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 

17. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนเพ่ือต่อรองราคากับ

พ่อค้าคนกลาง 

 

 

 

1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน โดยการตั้งกฎ
กติกาการใช้น้ า 

2. การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
3. การตั้งกฎกติกาในชุมชนเกี่ยวกับการดูแลป่า 
4. การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการสูบน้ า เพ่ือมา

ใช้ในแปลงการเกษตร 
5. การจัดตั้งกลุ่มเพ่ือต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้า

คนกลาง 
6. การเพ่ิมผลผลิตข้าว โดยการใช้ปุ๋ยหมัก 
7. การลดใช้สารเคมีโดยการใช้สารชีวภัณฑ์ เพ่ือลด

ต้นทุนการท าเกษตร 
8. การจัดตั้งกองทุนปศุสัตว์ในชุมชน 
9. การน าสูตรต้นกล้วยหมักไปใช้และเผยแพร่ให้

ชาวบ้านได้ใช้เป็นอาหารสัตว์ เพ่ือลดต้นทุนการ
เลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/107  อบต.บ้านกาศ  อ.แม่สะเรียง  จ.แม่ฮ่องสอน 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 94.23 5.77 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 61.54 36.54 1.92 - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 73.08 25.00 1.92 - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 80.77 19.23 - - 

วิทยากรมีความรู้ 98.08 1.92 - - 

สถานที่อบรม 86.54 13.46 - - 

สถานที่พัก 84.62 15.38 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 90.38 9.62 - - 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน  52  คน จาก 61  คน 

 


