
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/54 
วันที่ 22 – 23 พฤษภาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน 

จาก อบต.ถ  าลอด อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน 
 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  

กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรมซึ่งประกอบไปด้วยปลัดอ าเภอ 
ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลถ  าลอด ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชนจากองค์การบริหารส่วนต าบลถ  าลอด 
อ าเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ป ระสบการณ์ การป ระยุ กต์ ใช้ แน วพร ะราชด าริ  
“การเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ตามศาสตร์พระราชา โดยยึดคน
เป็นศูนย์กลาง  

ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ เป็นโครงการ 
ตามพระด าริของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี โดยให้มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงในพระราชูปถัมภ์ 
เข้ามาด าเนินการโดยใช้การพัฒนาทางเลือก ด้วยศาสตร์
พระราชา และ ต าราแม่ ฟ้าหลวง โดยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพื นที่ และให้โอกาส
คนในการ ลด ละ เลิก ยาเสพติด อย่างยั่งยืน 

 

ส าห รับหลั กสู ต รการอบรม ฯ  รั ฐบาล ได้ แต่ งตั ง
คณ ะกรรมการอ าน วยการโครงการร้อย ใจรั กษ์  โดยมี 
รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม  
(พลอากาศเอกประจิน จั่นตอง) เป็นประธานกรรมการฯ  
มีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พื นที่อ าเภอชายแดน 
ใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา 
จ านวน 19 อ าเภอ โดยให้มูลนิธิปิดทองหลังพระฯ ด าเนินการ
ฝึกอบรมให้ความรู้แนวทางพระราชด าริ “การเข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” 

สิ่ งที่ ค าดหวั งในการอบรม  คื อ   ก ารมี ส่ วน ร่ วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การเรียนรู้
แนวทางพระราชด าริ หลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา 
“เข้ า ใจ  เข้ าถึ ง  พั ฒ นา” ไปป รับ ใช้ ใน พื น ที่ ข อ งตน เอ ง 
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุ มชน  โดยชุ มชน เป็ นแกนหลั ก ในการด า เนิ น งาน  
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

  

นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดู

ทั งในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและ

ทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่

กับชุมชนได้ 

   2. การพัฒนาตามล าดับขั น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ 

ขั นอยู่รอด  ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึง

โครงสร้างพื นฐานและไม่สร้างหนี เพ่ิม ขั นพอเพียง คือ  

มีรายได้มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั นยั่งยืน คือ 

การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 

   3. การพั ฒ น า เชิ งพื น ที่  คื อ  ก าร พั ฒ น า 

ที่ครอบคลุมทุกมิติ ตลอดทั งกระบวนการต้นน  า กลางน  า 

ปลายน  า โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริง

ร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้

สาเหตุของปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของ

ชาวบ้านในการสละแรงงาน 

   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดย

ดูจากผลการพัฒ นาเชิ งพื นที่ ในแต่ ละมิ ติ  ที่ ท าให้ 

ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมขึ นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่

เพ่ิมขึ น  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน ้า                        

เรียนรู้การบริหารจัดการน  า การกักเก็บน  าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลง
เกษ ตรด้ วย ระบบกาลั กน  า  ก ารพั ฒ น าระบบ น  า ใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม 

และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่โครงการฯ ออกค่า
วัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  อ่างพวงซอยซีเมนต์ สามารถใช้ดินทรายในการผสม

กับปูนได้ หรือไม่ 

ตอบ :  สามารถใช้ได้ แต่ไม่แนะน าให้ใช้ เนื่องจากต้นทุนจะ
สูง จึงแนะน าให้ผู้ เข้ารับการอบรมฯ ใช้ดินก้นบ่อ 
เพราะดินก้นบ่อจะมีความละเอียด และประหยัดต้นทุน
ด้วย 

ถาม : ความหนาของขอบบ่อพวง (บ่อตัวอย่าง) หนาเท่าไหร่ 
ตอบ : 7 เซนติเมตร 
ประเด็นแลกเปลี่ยน 
 ในพื นที่ อบต.ถ  าลอด มีปัญหาเรื่องน  า ไม่มีแหล่งน  า 

ขาดน  าในการเพาะปลูกการท าการเกษตรในช่วง
หน้าแล้ง โดยแหล่งต้นน  าอยู่ในเขตพื นที่ป่า ชาวบ้าน
จึงไม่สามารถน าน  ามาใช้ได้  หลายครั งชาวบ้าน 
ในพื นที่ เคยไปขอใช้น  าจากพื นที่ป่า แต่กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมก็ไม่อนุมัติให้
ใช้ได้ 

 
 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน  าของพืช และความสูงของพื นที่ 
เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพื นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี  พัฒนา ต่อยอดไม้ผล
เดิมในพื นที่  ได้แก่  พัฒนาคุณภาพมะม่วงน  าดอกไม้   
เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื อ
ผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : พื นที่นาของชุมชน โครงการจะเช่าตลอดไปหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ตลอด เพราะโครงการท าสัญญาเช่าแค่ 12 ปี 

หากชาวบ้านอยู่ดีกินดี ชาวบ้านมีรายได้ที่ดี สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ โครงการฯ ก็จะมอบพื นที่คืนให้
ชาวบ้านไปด าเนินการต่อด้วยตนเอง 

ถาม : คนในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เคยประสบปัญหาคนใน
กลุ่มลักลอบขายผลลิตเองหรือไม่ 

ตอบ : ไม่เคยประสบ เนื่องจากคนในกลุ่มจะไม่ขายเอง 
เพราะถ้าไม่ขายเป็นกลุ่ม จะถูกกดราคาจากพ่อค้า
คนกลาง ท าให้ขายไม่ได้ในราคาที่ดี 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
  

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสั น 1 ไร่ 1 แสน 

 

การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้

สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้  600 กิโลกรัม/ไร่ 

เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร 1 ไร่  1 แสน(เป้าหมาย คือ อยากให้คน
ที่ไม่มีพื นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื นที่  1 
ไร ่มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน 

ทั งพืชระยะสั น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  สารชีวภัณฑ์ สามารถเก็บใช้ได้กี่เดือน 

ตอบ :  สามารถเก็บใช้ได้ 6 เดือน 

ถาม :  สารชีวภัณฑ์ ควรใช้ฉีดพ่นในช่วงเวลาใด 

ตอบ :  ในช่วงเวลาตอนเย็น เนื่องจากสารจะออกฤทธิ์ในเวลา
ที่ไม่มีแสงแดด หรือเวลาที่มีแสงแดดน้อย หากฉีดพ่นใน
ช่วงเวลาตอนเย็นสารจะออกฤทธิ์ได้ตลอดทั งคืน 

ถาม :  ตลาดรองรับในการรับซื อผลผลิต คือที่ไหน 

ตอบ :  ผลผลิตที่ได้จะน าเข้าไปท าเป็นอาหารในโรงครัวของ
โครงการฯ และโครงการฯ ก็เป็นศูนย์กลางในการรับซื อ
ผลผลิต และส่งขายออกไปตามแหล่งตลาดอื่นๆ ให้กับคน
ในชุมชน 

ถาม :  สูตรปุ๋ยหมักชีวภาพและมีวิธีท าอย่างไร 

ตอบ :  ปุ๋ยสูตร PR และฮิวมิค ขี วัว 200 กิโลกรัม ปุ๋ยซุปเปอร์
โซคอน 10 กิโลกรัม กรดอะมิโน 1.5 กิโลกรัม ปุ๋ย สูตร 
46-0-0 2 กิโลกรัม สูตร 15-15 2 กิโลกรัม เอาส่วนผสม
ละลายในน  า แล้วจึงน าไปผสมกับขี วัว เอาถุงพลาสติก
บรรจุ 10 กิโลกรัม ห้ามให้อากาศเข้า หมักไว้ 1 อาทิตย์ 
แล้วจึงน ามาใช้ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท้าปศุสัตว์  

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ 
ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ 
โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  โครงการฯ มีการผสมเทียมสัตว์หรือไม่ 

ตอบ :  โครงการฯ ไม่มีเครื่องมือในการผสมเทียม รวมไป
ถึงเชื อในการผสม แต่โครงการจะประสานงานกับปศุ
สัตว์อ าเภอแม่อาย ให้มาผสมเทียมให้ได้ 

ถาม :  หากไก่ เป็ดที่โครงการฯ น าไปส่งเสริมให้ชาวบ้าน
เลี ยงตาย ชาวบ้านจะต้องรับผิดชอบค่าเสียหายหรือไม่ 

ตอบ :  แยกเป็น 2 กรณี กรณีที่ 1 หากสัตว์ตายจากการ
เกิดโรค หรือเป็นโรคมาก่อนที่จะแจกพันธุ์สัตว์ ทาง
โครงการฯ จะให้ชาวหน้าที่ไปตรวจเช็คดู แล้วให้พันธุ์
สัตว์กับชาวบ้านไปใหม่ กรณีที่ 2 หากสัตว์ตายเพราะ
ชาวบ้านน าไปท าเป็นอาหาร หรือเกิดจากชาวบ้านไม่
ดูแล ชาวบ้านก็จะต้องชดใช้ด้วยการคืนเป็นจ านวน
เงินให้กับโครงการฯ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดทั งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายาเสพ
ติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้
ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการ
ร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมาก
ขึ น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ น ตอนนี ท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิ ใจที่หาเงินมาเลี ยง
ครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ น 

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้านบ้า
นยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้า
ร่วมโครงการครั งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั ง
ตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ นการบ าบัดคน
ในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้าน
ให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท า
ดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้าง
ให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และ
ให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ 

ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ถาม : วิทยากรแต่ละท่านมีแรงบันดาลใจอย่างไร ในการที่เข้ามา
ร่วมมือกับโครงการร้อยใจรักษ์ เพื่อที่จะเลิกใช้ยาเสพติด รวมถึง
กลับตัวกลับใจไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
ตอบ : นายสมบูรณ์ : อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง ให้ครอบครัว
ภรรยา และลูกสบายใจขึ น เพราะที่ผ่านมาอยู่ร่วมกันอย่างไม่มี
ความสุข ทะเลาะกันอยู่บ่ อยครั ง ที่ ส าคัญ ได้รับโอกาสจาก
โครงการฯ มีงานท า จากที่ไม่เคยได้รับที่ไหนมาก่อน 

นายส่องแสง : เนื่องจากพ่อแม่เสียชีวิต ใช้ชีวิตอยู่ตัวคน
เดียวเพียงล าพัง ไม่อยากใช้ยาเสพติดเพราะร่างกายทรมานมาก
สังคมก็ไม่ให้การยอมรับ จึงตั งใจขอเข้าร่วมโครงการฯ เลิกด้วย
ตนเอง และเพื่อให้สังคมและคนรอบข้างยอมรับ 

นายมานิตย์ : เคยคิด เร่ิมจากสามารถเลิกเหล้าให้ลูกสาว
ก่อน ซึ่งพอมีโครงการฯเข้ามา จึงเป็นอีกช่องทางที่ท าให้เราเลิกได้
ไวขึ น เพราะโครงการฯให้โอกาสและเห็นคุณค่าของเรา จึงเป็นอีก
หนึ่งก าลังใจในการเลิกใช้ยาเสพติด 

นางรัชนี : เนื่องจากในอดีต อยู่ร่วมกับชนเผ่าอ่ืนๆ ใน
ชุมชนอย่างไม่มีความสุข มีแต่คนเกลียดชังชนเผ่าลีซอ เพราะพวก
เขาได้รับผลกระทบจากอิทธิพลของผู้มีอ านาจ จึงตั งใจเข้าร่วม
โครงการฯ เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติคนในชุมชนห้วยส้านให้กลับตัว
กลับใจ ท าอาชีพที่สุจริต และเป็นกระบอกเสียงที่จะเรียกร้องสิทธิ
ของผู้หญิงที่ถูกกดขี่ข่มเหงมาโดยตลอด 
ถาม : ให้วิทยากรแนะน าให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติ
หน้าที่และด าเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื นที่ 
ตอบ : นายมานิตย์ : การที่ก านัน ผู้ใหญ่บ้านต้องเข้าไปหาสอดส่อง
ดูแลผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยการเข้าไปสอบถามพูดคุย ให้ใจ
แลกใจเขา เพราะคนเหล่านี จะไม่กล้าเข้าหาพวกท่าน หากพบเจอ
พวกท่านเขากก็ลัวและหลบหนี ดังนั นการเข้าหาเป็นเร่ืองที่ส าคญั 

นายสมบูรณ์ : การปราบปรามอย่างเด็ดขาดในชุมชน 
เช่น การเข้าไปตรวจค้น ขจัดสภาพแวดล้อมเดิมๆของผู้เสพ ท าให้
บุคคลเหล่านี หันกลับมาเสพได้ 

นายส่องแสง : การให้โอกาสและการยอมรับ รวมไปถึง
การให้ก าลังใจเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้บุคคลที่เข้าไปยุ่งเก่ียวยาเสพติด
สามารถที่จะเลิกได้ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

 นายนายไมตรี  ดวงใจ  ปลั ดอ า เภอแม่ อาย  และ 
นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ ได้เกร่ินน าโครงการ
ร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการ
ด าเนินโครงการ ดังนี  
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพื นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั งส่วนราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคม
เพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 
80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั งหมด 
ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการ
ต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนา
โครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 

ในช่วงขั นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื นที่  ส ารวจ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปญัหาที่ต้องการให้มีการ
แก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มี
หลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข 
ดังนี  ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจาก
รับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้
ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ใน
หมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  
 
 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาค

ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
ถาม : เนื่องจากกฎระเบียบชุมชนในพื นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
มีการปรับค่อนข้างแพง แล้วในชุมชนมีการประสบปัญหา
หรือไม่ว่า ผู้ที่ถูกปรับนั นไปกู้หนี ยืมสินจากที่อื่นมาเสียค่าปรับ 
เป็นปัญหาหรือไม่ที่ท าให้ชาวบ้านมีหนี สิน 
ตอบ : นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ ใหญ่บ้านเมืองงามใต้  
ก่อนจะการปรับ ทางหมู่บ้านด าเนินการด้วยวิธีการลงโทษจาก
เบาไปหาหนักตามล าดับขั น จนไปถึงการปรับ หากผู้ใดกระท า
การผิดจริง หรือท าผิดซ  าจึงมีความจ าเป็นต้องปรับ เพื่อให้
กฎระเบียบชุมชนเกิดความศักดิ์สิทธิ์ 
  นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ในเมื่อมีการตั ง
กฎระเบียบของชุมชนให้ชุมชนดูแลกันเองแล้ว จึงมีความ
จ าเป็นต้องบั งคับให้เป็นไปตามกฎระเบียบชุมชน หาก
ผู้กระท าความผิดไม่มีเงินมาเสียค่าปรับ ทางหมู่บ้านก็จะให้ไป
ท างานทดแทนในหมู่บ้าน หรือในโครงการฯ โดยหักล้างจาก
การท างาน ซึ่งผู้กระท าความผิดก็จะไม่ได้ค่าแรง แต่ก็จะ
หักล้างจากค่าปรับ   

นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย สอบถาม
ผู้เข้าร่วมอบรมฯ ว่าสถานการณ์ยาเสพติดในพื นที่ อบต.ถ  าลอด 
เป็นอย่างไรบ้าง 
นายเสริมศักดิ์ มงคลชัยวารี ก านัน อบต.ถ  าลอด ปัญหา
ความเป็นอยู่ของชุมชน  ในพื นที่  อบต.ถ  าลอด เป็นพื นที่
คล้ายคลึงกันกับพื นที่โครงการร้อยใจรักษ์ คือเป็นพื นที่ที่ติด
ชายแดน ปัญหายาเสพติดในพื นที่ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องการ
เสพฝิ่น และเสพยาบ้า แต่ในพื นที่ถ  าลอด แตกต่างจากที่พื นที่
โครงการร้อยใจรักษ์ เพราะพื นที่ถ  าลอดยังไม่สามารถร้อยใจรักษ์
ทุกหน่วยงานได้เหมือนในพื นที่ ต.ท่าตอน ส่วนใหญ่ประชาชน
ต่างท ามาหากินกันไม่ค่อยไม่เวลามาใส่ใจกัน โดยในพื นที่  
อบต.ถ  าลอด มีปัญหาหลักๆ คือเรื่องน  า แหล่งน  าจะอยู่ในพื นที่
ป่า ไม่สามารถเข้าไปด าเนินการน าน  ามาใช้ประโยชน์ได้  
จึงอยากให้โครงการฯ เข้าไปช่วยด าเนินการในเรื่องการขอ
อนุญาตการใช้น  าจากพื นที่ป่า ให้กับ ต.ถ  าลอด เพื่อชาวบ้าน
จะได้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีน  ามาใช้ในการท าการเกษตร
ตลอดทั งฤดูกาล 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาประธานสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
 กล่าวสรุป กิจกรรมผลการอบรม และแนวทาง
การด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน 
คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคน
ในพื นที่เพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนา
โครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้าน เน้นการพัฒนา
แบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิต ิ

ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจากการศึกษา
บริบทพื นที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื นที่อย่างถ่องแท้
ก่อน และหลัง จากนั นจึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดการระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหา
แล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงาน
ราชการ 

ที่ส าคัญคนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วย 
ในทุกกระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของ 
ให้เกิดขึ นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง 
ที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืน
ต่อไป 

 

ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี ให้เหลือ 

20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 
4 คืน  

2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอ
โครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน 

โดยมีหลักเกณฑ์ คือ    
   1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชน

ของท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
   2. ประชาชนมีส่ วนร่วมในด้านแรงงาน 

อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
   3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิด

ทองหลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

สรุปกจิกรรมการอบรม 

สิ่งท่ีผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน  า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื นที่ ท าให้เห็น
ได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี  ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่ง
หลักสูตรนี ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื นที่และมาฝึกปฏิบัติ 
เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื นที่จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
1. การจัดการพื นที่แบบองค์รวม แบ่งเป็น 4 ประเภท คือ  

1.ป่าใช้สอย 2.ที่เนินเขา 3.ที่ดอน และ 4.ที่นา 
2. การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพือ่ 1. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

ภายในกลุ่ม 2. การต่อรองราคาผลผลติกับพ่อค้าคนกลาง 
3. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ โดยการปลูกงิ วดอกแดง  

เหลืองอินเดีย และหางนกยูง 
4. การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
5. การผลิตข้าวปลอดภัย 
6. การผลิตข้าว เพื่อขายให้กับชาวบ้านในชุมชน เพื่อลดการ

กระจายรายจา่ยออกนอกชุมชน 
7. การปลูกพืช 3 ระยะ คือ ระยะสั น ระยะกลาง และระยะยาว 
8. ปุ๋ยหมักชีวภาพ มี 2 ประเภท คอื สูตรแห้ง และสูตรน  า 
9. การใช้แรงงานคนขุด เพื่อ 1. การกระจายรายได้ให้แก่ชาวบา้น 

2. ความมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และ  
3. การแสดงความเป็นเจ้าของ 

10. การใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนสารเคมี ซึ่งได้แก่ บิวเวอร์เรีย 
ไตรโคเดอมา และเมตาไลเซียม 

11. แนวคิดการกินทุกอย่างทีป่ลูก ปลูกทุกอย่างที่กนิ 
12. การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ ทดแทนปุ๋ยเคมี 
13. การส ารวจแหล่งน  าในหนา้แล้ง 
14. ประเภทของอ่างพวงสนัเขา มี 2 ประเภท คือ อ่างพวง

พลาสติก และอ่างพวงซอยซีเมนต์ 
15. การบริการจัดการน  าในพื นที่ โดยการติดมิเตอร์ 
16. การปลูกหญ้าเนเปียร์หวานพันธุอิ์สราเอล เพื่อน ามาใช้เปน็

อาหารสัตว ์
17. การจัดตั งกองทุนพนัธุ์สัตว์ กองทุนยา/วัคซีน กองทุน

อาหาร และกองทุนสนับสนนุวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคน
ยากจน 

18. การขุดอ่างพวง ต้องขุดบริเวณกลางเขา เพื่อป้องกันปญัหา
การเกิดดินทรุดตัว 

19. อ่างพวงสนัเขาสามารถใช้น  าไดป้ระมาณ 12-20 ไร ่



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 1/54 องค์การบริหารส่วนต าบลถ  าลอด อ.ปางมะผ้า จ.แม่ฮ่องสอน  

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  90  10   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  57.5   42.5   -     -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 52.5  47.5   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  75   25   -     -    

วิทยากรมีความรู้ 92.5   7.5  -   -    

สถานที่อบรม  85   15   -   -    

สถานที่พัก  75   25   -   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  80   20   -   -    

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื นที่จากการอบรม 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื นที่ 
1. การน าระบบกาลักน  าไปใช้เป็นระบบส่งน  า 
2. การน ากฎระเบียบการเข้าร่วมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ไปปรบัใช้ในชุมชน 
3. ระบบการบริหารจัดการน  า โดยการติดตั งมิเตอร์ 

ในชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนที่ใช้น  าช่วยกัน
ประหยัดน  า และเห็นคุณค่าของการใช้น  า 

4. การจัดตั งกลุ่มเพื่อต่อรองราคาผลผลิตกับกลุ่ม
พ่อค้าคนกลาง 

5. องค์ความรู้ในการปลูกมะม่วงไปเสริมความรู้ และ
ต่อยอดให้กับคนในชุมชนที่ปลูกมะม่วง  

6. น าแนวคิด 1 ไร่ 1 แสน ไปเปน็แปลงสาธิตในต าบล 
ให้ชาวบ้านได้เข้ามาเรียนรู้ เพื่อไปใช้ในครัวเรือนได้ 

7. น าวิธีการท าอาหารสัตว์ โดยใชห้ญ้าเนเปียมาเปน็
อาหารสัตว์ เพื่อลดค่าใช้จา่ยของครัวเรือน 
 

หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 40 คน จาก 57 คน 


