
 

สรุป  
การเรียนรู้ประสบการณ์ 

การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้กล่าวถึง 
ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง       
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน
และหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยใช้
แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพื่อสร้างโอกาสในการปรบัเปลีย่น
ชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต  

ส าหรั บหลั กสูตรการอบรมนี้ รั ฐบาลได้ แต่ งตั้ ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีนโยบายให้
ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พื้นที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด 
จ านวน 19 อ าเภอ คือเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และ
พะเยา โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ มาจัดการอบรมให้   

สิ่ ง ที่ ค าดห วัง ในการอบรม  คือ  การมี ส่ วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพื้นที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถ่ินสนับสนุนงบประมาณ   

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 

แนวพระราชด าริ  โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรท่ี 1 รุ่นท่ี 56 วันท่ี 27 – 28 พฤษภาคม 2562  ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน 

จาก อบต.ร่มเย็น อ.เชียงค า จ.พะเยา 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

       นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้า ท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
        1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  โดยดูทั้งในเร่ือง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้
ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

        2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซ่ึงมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานและไม่
สร้างหน้ีเพิ่ม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้ม่ันคงสามารถเพิ่มผลผลิตได้ 
และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพึ่งพาตนเองได้ 

        3. การพัฒนาเชิงพื้นที่  คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ  
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการร้อยใจรักษ์
มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพื่อให้
ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของ
ชาวบ้านในการสละแรงงาน 

       4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการ

พัฒนาเชิงพื้นที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้านเพิ่มขึ้นและ

น าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้น  

 

 



 

  

ค าถาม : ต้นทุนในการสร้างอ่างพวงสันเขาสาธิตน้ี เท่าไหร่ 
ตอบ : ใช้รถแบคโฮขุด ราคา 70,000 กว่าบาท 
ค าถาม : หากจะสร้างอ่างพวงสันเขาโดยไม่ใช้แบคโฮขุด 
สามารถใช้แรงงานคนได้หรือไม่ หากใช้แรงงานคนต้องใช้
ทั้งหมดกี่แรงงาน 
ตอบ : ข้ึนอยู่กับขนาดของอ่างที่เราจะสร้าง แต่ที่โครงการฯ 
ส่งเสริม ที่ผ่านมาชาวบ้านมาลงช่ือไว้ประมาณกลุ่มละ 10-20 
คน ราคาอ่างละ 40,000 บาท 
ค าถาม : มีมาตรการเก็บค่าน้ าหน่วยละเท่าไหร่? 
ตอบ : หน่วยละ 3 บาท 
ค าถาม : อัตราส่วนในการผสมเพื่อท าอ่างพวงสันเขาแบบ
ซอยซีเมนต์ 1/6 นั้นใช้ปูน 1 ถุงจะผสมกับดินปริมาณ
เท่าไหร่?  
ตอบ : ปูน 1 ถุง / ดิน 50-60 บุ้งกี๋ 
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน  า 

 

ฐานการเรียนรู ้4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่าง
พวงซอยซี เมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลง
เกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการ
มีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้อง
สละแรงงานการท างานแบบบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
ราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้  
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร  

ค าถาม : หากขุดอ่างพวงสันเขาเสร็จจ าเป็นต้องน าน้ าเข้ามาสู่
ทันทีหรือไม่? 
ตอบ : จ าเป็นมาก หากทิ้งไว้ดินที่ใช้ผสมปูนจะแห้งและแตกท าให้
น้ ารั่วซึมได้ ไม่แนะน าให้ทิ้งไว้เป็นเวลานาน 
ค าถาม : ท่อน้ าที่ใช้ต่อระบบน้ าเพื่อมาใช้ในการอุปโภคบริโภคนี้ 
ใช้ท่อ PVC หรือ ท่อ PE 
ตอบ : ใช้ทั้ง 2 อย่าง เนื่องจากสภาพพื้นที่เป็นเขาสูงชัน ใช้ PVC 
ใช้บริเวณที่เป็นพื้นที่ราบ ส่วนท่อ PE ใช้บริเวณที่เป็นพื้นที่เขาจะ
มัดติดกับต้นไม้ไว้ 
ค าถาม : มีวิธีการดูแลท่อน้ า PE ได้อย่างไรไม่ใช้ถูกไฟป่าไหม้ 
เนื่องจากมีราคาที่สูง 
ตอบ : คณะกรรมการน้ าทุกคนต้องหมั่นตรวจดู หากมีปัญหาจะ
แก้ไขทันที โดยใช้เงินจากการเก็บค่าใช้น้ า  เพื่อบ ารุงรักษา ดูแล 
และบริหารจัดการปัญหาที่เกิดข้ึน 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
การจัดการพื นท่ีแบบองค์รวม 

 

        เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 

กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตาม

ความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหา

ผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์

รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และ  

ที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนา

คุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็น

แหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 



 

  

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร 

ค าถาม : เมื่อมีคนปลูกมะม่วงนวลค ามากกว่า 52% มีการ
แก้ไขปัญหาเรื่องราคาตกของผลผลิตอย่างไร 
ตอบ : เปลี่ยนสายพันธ์ุตามที่ตลาดต้องการ 
ค าถาม : ต้นมะม่วงที่เป็นต้นยอด เป็นพันธ์ุอะไร 
ตอบ : พันธ์ุตลับนาค เพราะมีความต้านทานต่อโรคสูง เเมลง
ศัตรูพืชน้อยกว่าสายพันธ์ุอื่นๆ 
ค าถาม : มีปัญหาเกี่ยวกับศัตรูพืชกินมะม่วง ไหม  
ตอบ : มี ได้แก่ เพลี้ยไฟ หรือพวกเช้ือรา ก็จ าเป็นที่ต้องใช้
สารเคมีควบคุมโรค เช่น ฟิโฟรนิล หากมีการระบาดหนักจะ
ใช้ยาเอ็กซอล 
ค าถาม : มีวิธีการบังคับให้ผลผลิตมะม่วงออกนอกฤดูกาล
หรือไม่ เพื่อผลผลิตจะได้มีราคาสูงข้ึน 
ตอบ : มี แต่ต้นทุนในการผลิตค่าปุ๋ยจะสูงกว่าปล่อยให้ออก
ตามธรรมชาติ 
ค าถาม : บริษัทที่เข้าร่วมโครงการฯ เพื่อรับซื้อผลผลิตมะมว่ง
มีบริษัทใดบ้าง 
ตอบ : มีซีพี เทสโก้โลตัส และดอยค า 
 

 

ค าถาม : มะม่วงผลเล็ก มีวิธีการป้องกันไม่ให้ลูกหลน่ไหม 
ตอบ : ใช้สารเคมีแคลเซียมโบรอน เพื่อป้องกันลูกหลน่ 
 
         ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพื้นที่ อบต.ร่มเย็น เกษตรกร
นิยมท าการเพาะปลูกมะม่วงพันธ์ุโชคอนันต์เป็นส่วนมาก แต่ยัง
ไม่มีการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เนื่องจากเกษตรกรยังไม่มีความ
เช่ือมั่นในการจัดตั้งวิสาหกิจในชุมชนเท่าที่ควร ซึ่งการขาย
ผลผลิตจะท าการขายผ่านพ่อค้าคนกลางเป็นหลัก ท าให้ได้ราคา
ผลผลิตที่ไม่สูงมากนักและเกิดปัญหามะม่วงล้นตลาด 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3  
      ความมั่นคงทางอาหาร ( 1ไร่ 1 แสน ) 

 
การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธ์ุอีโตเป็นพันธ์ุท้องถ่ิน 

โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 

กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท า

การเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมาย 

คือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตร

ผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและ

ปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการ

ท าปศุสัตว์    



 

  

ค าถาม : การหมักอาหารหยวกกล้วยหมัก 1 คร้ัง ใช้ได้ก่ีวัน  
ตอบ : อัตราส่วน 1 ถัง 200 ลิตร จะเหมาะกับหมู ไก่ และเป็ด 
5 ตัว เฉลี่ยกินตัวละ 1 กก. กินได้ 20 วัน 
ค าถาม : การท าอาหารไก่ ควรใช้หญ้าเนเปียร์หรือหยวกกล้วย
สับเป็นส่วนผสม 
ตอบ : การใช้หญ้าเนเปียร์เป็นส่วนผสมจะดีกว่าหยวกกล้วยสับ 
เพราะหญ้าเนเปียร์มีโปรตีนสูงถึง 14 % 
ค าถาม : หากสนใจหรือต้องการพันธุ์ไก่ด าภูพานสามารถติดตอ่
ซ้ือพันธุ์จากโครงการร้อยใจรักษ์ได้หรือไม่ 
ตอบ :  ปัจจุบันทางโครงการร้อยใจรักษ์ยังไม่มีนโยบาย
ขยายพันธุ์ หรือขายให้กับชุมชนอ่ืนๆ เน่ืองจากอยู่ในช่วงของ
การส่งเสริมให้ชาวบ้านในโครงการฯก่อน หากมีความสนใจให้
ติดต่อซ้ือพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ไก่ด าภูพานได้ที่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ภูพานอันเน่ืองมาจากพระราชด าริ จังหวัดสกลนคร 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร 

ค าถาม : ท าอย่างไรถึงได้อัตราผลผลิตข้าวสูงข้ึน 
ตอบ : แต่เดิมชาวบ้านใช้ปุ๋ยเคมี ท าให้อัตราผลผลิตข้าวต่ า แต่
เมื่อโครงการเข้ามาแนะน าการใช้ปุ๋ยหมักเเละการสารชีวภัณฑ์ 
เช่น ไตรโคเดอมา บิวเวอเรีย ทดแทนในการเพาะปลูก จึงท าให้
มีอัตราผลผลิตข้าวที่สูงข้ึน 
ค าถาม : มีการเพาะพันธ์ุข้าวอิโตอย่างไร และแน่ใจได้อย่างไร
ว่าพันธ์ุข้าวจะไม่ผสมกับข้าวพันธ์ุอื่น 
ตอบ : การเพาะพันธ์ุเมล็ดข้าว จะท าการเพาะพันธ์ุปีต่อปี การ
เก็บเกี่ยวจะใช้วิธีเกี่ยวมือ ไม่ใช้เครื่องเกี่ยว เพื่อป้องกันการ
ผสมกับสายพันธ์ุอื่นๆ 
ค าถาม : ปุ๋ยหมัก PR มีส่วนผสมอะไรบ้าง?  
ตอบ : ปุ๋ยหมัก PR มีส่วนผสมหลัก ได้แก่ ข้ีวัว 200 กิโลกรัม              
โซคอน 10 กิโลกรัม กรดอะมิโน (สูตรน้ า) 1.5 กิโลกรัม และ 
ยูเรีย 2 กิโลกรัม ผสมในน้ า และเอามาโรยบนข้ีวัว แบ่งใส่
ถุงพลาสติกใสถุงละ 10 กิโลกรัม หมักทิ้งไว้ประมาณ 1 อาทิตย์ 
สามารถน าออกมาใช้ได ้
ค าถาม : ผลผลิตที่ได้จากการเพาะปลกู น าไปขายที่ไหน 
ตอบ : ขายที่ตลาดชุมชน อีกทั้งโครงการยังเป็นศูนย์กลางใน
การหาตลาดจากแหล่งตลาดภายนอกเพื่อรับซื้อผลผลิตให้กับ
คนในชุมชนอีกด้วย 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4  การท าปศุสัตว์ 

 
การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการ

ของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริม

ประกอบด้วย สนับสนุนพันธ์ุสัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภู-

พาน เป็ดกากีแคมเบล ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดย

ถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร 

กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการ

ตายของสัตว์ 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร 



  

       นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์ และการน าเสนอแผนงานการด าเนิน
โครงการในระยะที่ผ่านมา และได้บรรยายถึงความเป็นมา
เหตุผลที่ เข้าร่วมการด าเนินโครงการ รวมไปถึงการ
ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี ้

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดน
ตักเตือนและต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับ
ผู้ปกครอง 5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับ
กรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการ
บ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความ
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
  ทั้งนี้ ได้กล่าวถึงหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียง

โครงการฯ ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 
หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ซึ่ง
ในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 
11 หมู่บ้าน ในพื้นที่ต าบลท่าตอน 

 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

         นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์  ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 

กล่าวก่อนมีโครงการฯมา ในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี

อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิด

ความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา

ด าเนินการมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน

ราชการ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน และได้จัดประชาคมเพื่อหา

ความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 

80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์

ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้า

ร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน และเข้า

ร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน ในช่วง

ข้ันแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจ

สังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนแต่ทางโครงการฯ ได้

จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่าง

เร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลาย

หน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการ

แก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการ

แก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 

หลั งจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้อง ถ่ิน 

เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ

หมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วน

ร่วมและได้ดูแลกันเอง 



 

 

 

  

  

ค าถามจากผู้เข้าร่วม จากบทบาทของภาค

ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 
 

ค าถาม : สารวัตรก านันต าบลร่มเย็น : การท างานที่จะต้องบูรณา
การร่วมกันกับหน่วยงานราชการที่จะต้องเข้าไปพูดคุยกับ
ผู้เก่ียวข้องกับยาเสพติดให้ผู้ติดยาเสพติดเข้าใจ และให้ความ
ร่วมมือที่จะสมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษา โครงการร้อยใจรักษ์ มี
ข้อเสนอแนะอย่างไรบ้าง 
ตอบ : นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ ในพื้นที่
โครงการร้อยใจรักษ์ หรือในพื้นที่บ้านเมืองงามใต้ ทางผู้ใหญ่บ้าน
จะเข้าไปเยี่ยมบ้าน ไปพูดคุยกับชาวบ้านสร้างความเข้าใจในการ
เข้ามาบ าบัดรักษา ท าความเข้าใจให้ชาวบ้านแต่ละครัวเรือนให้มี
ความเชื่อม่ัน เชื่อใจ และยอมเข้ารับการบ าบัดรักษาด้วยความ
สมัครใจของตนเอง 
ค าถาม : เราจะมีวิธีการอย่างไรที่จะเข้าไปคุยกับชาวบ้านที่มีความ
สุ่มเสี่ยงว่ายุ่งเก่ียวกับยาเสพติด หรือค้ายาเสพติด ให้ผู้ค้าผู้เสพ 
เข้าใจผู้น าชุมชน แล้วไม่ถูกชาวบ้านตราหน้าว่าเป็นการใส่ร้าย
ชาวบ้าน 
ตอบ : นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ ในการเข้า
ไปควรต้องเข้าไปพร้อมกันกับหลายๆ หน่วยงาน เช่น ผู้น าชุมชน 
แพทย์ หรือสาธารณสุข ซ่ึงแพทย์ หรือสาธารณสุขจะมีจิตวิทยาใน
การพูดคุย เพื่อให้ผู้ค้าผู้เสพ เข้าใจในการเข้าไปท าความเข้าใจของ
ผู้น าชุมชนที่จะน าเข้าไปบ าบัดรักษา 
ค าถาม : หากมีการกระท าความผิด แล้วมีผู้เสียหาย ในกรณีบังคับ
ใช้กฎระเบียบหมู่บ้านจะท าอย่างไรหากผู้เสียหายเรียกร้องค่า
สินไหมทดแทน 
ตอบ : นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ในส่วนค่าปรับน้ัน
จะเป็นเงินเข้าเป็นกองทุนหมู่บ้าน แต่ในส่วนค่าสินไหมทดแทนให้
ผู้เสียหาย ขึ้นอยู่กับว่าคู่กรณีทั้ง 2 ฝ่ายจะตกลงกันอย่างไร แต่บาง
กรณีทั้ง 2 ฝ่าย ไม่ยอมกันเลย กฎระเบียบหมู่บ้านก็ไม่สามารถ
น ามาบังคับใช้ได้ จึงต้องปล่อยให้เป็นการด าเนินการทางกฎหมาย
ที่จะด าเนินการกับผู้กระท าความผิดต่อไป  
 



 

  

นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับ

ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา

เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงิน

ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เม่ือผู้ มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและ

โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ

มีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนน้ีท างาน

เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจท่ีหาเงิน

มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เม่ือโครงการเข้ามาสมัครใจเข้ามาร่วมเป็น
อาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนน้ีเข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยาเน่ืองจากเครียดปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการคร้ัง
แรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสา
มาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด คนที่ชุมชนให้การ
ต้อนรับดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงิน
เพื่ออนาคตของลูก 
 

 

แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกีย่วข้องกับยาเสพติด 

นายสมบูรณ์  : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพ
กัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม 
เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วม
โครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแล
ที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คน
รอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
ค าถามจากผู้เขา้ร่วมจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้

ทีเคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

ค าถาม : มีวิธีชักชวนผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้มาเข้าร่วมกับ
โครงการร้อยใจรักษ์ อย่างไร 
ตอบ : นายมานิตย์ : เข้าไปหาผู้ที่มีพฤติกรรมที่เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด เข้าไปพูดคุยเปิดใจสอบถามปัญหาและ
แนวทางการแก้ไข ชักจูงให้เข้ามารับการบ าบัด  ไม่ควรที่จะ
ประณามเขาว่าข้ียา และต้องให้โอกาสและก าลังใจเขาในการ
ใช้ชีวิตอยู่กับชุมชน 
ค าถาม : มีแรงบนัดาลใจอย่างไร ในการเข้าร่วมกับโครงการฯ 
เพื่อเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และกลับตัวกลับใจเป็นคนดี 
ตอบ :  นายมานิตย์ : ลูกและภรรยา คือแรงบันดาลใจส าคัญ
ที่ท าให้อยากเลิก อยากกลับตัวกลับใจ เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับ
ลูก และเพื่อความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ดีข้ึน 

นางรัชนี : สมเด็จพระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 
นเรนทิราเทพยวดี และหม่อมราชวงศ์ดิศนัดดา ดิศกุล รวมถึง
ลูกชาย ลูกสาวและสามี เป็นแรงบันดาลใจ 

นายส่องแสง : แรงบันดาลใจ คืออยากให้สังคมรอบ
ข้าง ชาวบ้านในชุมชน ในหมู่บ้านยอมรับตัวเอง และอยาก
เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับวัยรุ่น หรือคนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ในชุมชนได้เห็นว่ายาเสพติดสามารถเลิกได้หากมีใจที่เข้มแข็ง  



 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

        นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผล
การอบรมและแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ 
บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือก
ให้กับคนในพื้นที่ เพื่อไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การ
พัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ  ด้านเน้นการพัฒนาแบบ
องค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจาก
การศึกษาบริบทพื้นที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นที่อย่างถ่องแท้
ก่อน หลังจากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูลเพื่อให้เกิดการ 
 

 

ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันใน
ระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คนในชุมชนต้อง
ร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของ
ให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่
การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป  
 ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นน้ีให้เหลือ 20 คน 
เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ  
 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือ เพื่อเสนอโครงการ
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
 โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
 1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
 2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอื่นๆ  
 3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

สรุปกิจกรรมการอบรม 
สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 

ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็น

ได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่าน

กลับไปแล้วขอให้ทบทวนข้ันตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่ง

หลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่

ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ 

เพื่อน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 



 

  

ส่ิงที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม  

 สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

1. อ่างพวงสันเขา มี 2 ประเภท คือ อ่วงพวงพลาสติก และ อ่างพวงซอยซีเมนต์ 
2. การบริหารจัดการน้ า โดยการตั้งกฏกติกา และการติดมิเตอร์ 
3. ระยะห่างของอ่างพวงในแต่ละบ่อ อยู่ที่  25-30 เมตร 
4. การไหลของน้ าจากที่สูง ลงสู่ที่ต่ า 
5. การแบ่งพื้นที่เป็น 4 ส่วน คือ ป่าใช้สอย ที่เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
6. การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในแปลงเกษตร 
7. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ เพื่อความสวยงามในพื้นที่ และให้ร่มเงาแก่ต้นกาแฟ 

ได้แก่ งิ้วดอกแดง หางนกยูง และเหลืองอินเดีย 
8. การควบคุมคุณภาพของสินค้า GAP เพื่อให้ผลผลิตออกสู่ตลาดอย่างมี

คุณภาพ 
9. การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อการต่อรองราคาผลผลิตกับพ่อค้าคนกลาง 
10. การใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
11. การแบ่งพื้นที่ 1 ไร่ 1 แสน เป็น 3 ส่วน คือ บ่อปลา แปลงผัก และปศุสัตว์ 
12. การปลูกพืชแบบผสมผสาน แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะกลาง 

และระยะยาว 
13. การใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวในพื้นที่ 
14. สูตรการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ (ปุ๋ยสูตร PR) และวิธีการใช้ปุ๋ยให้มีประสิทธิภาพ 
15. การน าวัชพืชไปใช้เป็นอาหารปลา  
16. การจัดท าบัญชีครัวเรือน 
17. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน  เป็ดไข่ เป็ดเทศ และหมูด าดอยตุง 
18. การขยายพันธุ์หญ้าเนเปียร์หวานพันธุ์อิสราเอล เพื่อน าไปใช้เป็นอาหารสัตว์ 
19. การลดอัตราการตายของสัตว์ในพื้นที่ โดยการจัดตั้งทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่ 
20. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ อาหารสัตว์ ยา/วัคซีน และสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์

ส าหรับคนยากจน 



 

 

การประเมินความพึงพอใจ องค์การบริหารส่วนต าบลร่มเย็น 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เน้ือหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  96.55   3.45   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  79.31   20.69   -     -    

ระยะเวลาในการเขา้ฐานภาคปฏิบัติ  75.86   24.14   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  82.76   17.24   -     -    

วิทยากรมีความรู้  93.10   6.90   -     -    

สถานท่ีอบรม  68.97   31.03   -     -    

สถานท่ีพัก  55.17   37.93   6.90   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  96.55   3.45   -     -    

หมายเหต ุมีผู้ส่งแบบประเมิน 29 คน จาก 57 คน, ผู้อบรมจ านวน 28 คน ไม่สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได้ (คิดเป็นร้อยละ 49) 

ส่ิงที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม  

 การน าไปปรับใช้ 

1. การน ากฏกติกาเรื่องน้ า ไปปรับใช้ 
2. การน าสูตรอาหารลดต้นทุนไปเลี้ยงสัตว์ในชุมชน 
3. การน าอ่างพวงสันเขาไปใช้ในการเกษตร และการเลี้ยงปลาร่วมด้วย 
4. การปลูกพืชทั้ง 3 ระยะ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
5. การขยายพันธ์ุหญ้าเนเปียร์หวานพันธ์ุอิสราเอลในพื้นที่ 
6. การขยายพันธ์ุมะม่วง ให้ตรงตามที่ตลาดต้องการ 
7. การน าปุ๋ยหมักชีวภาพไปปรับใช้ในพื้นที่เกษตร 
8. การปลูกพืชแบบผสมผสาน เพื่อลดความเสี่ยงในกลไกทางการตลาด 
9. การฟื้นฟูระบบป่า เพื่อรักษาป่าต้นน้ า 


