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การเรียนรู้ประสบการณ์ 

การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้กล่าวถึง 
ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง       
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน
และหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยใช้
แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพื่อสร้างโอกาสในการปรบัเปลีย่น
ชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต  

ส าหรั บหลั กสูตรการอบรมนี้ รั ฐบาลได้ แต่ งตั้ ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์  มีนโยบาย 
ให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พื้นที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด 
จ านวน 19 อ าเภอ คือเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และ
พะเยา โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ มาจัดการอบรมให้   

สิ่ ง ที่ ค าดห วัง ในการอบรม  คือ  การมี ส่ วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพื้นที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถ่ินสนับสนุนงบประมาณ   

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 

แนวพระราชด าริ  โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรท่ี 1 รุ่นท่ี 57 วันท่ี 29 – 30 พฤษภาคม 2562  ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน 

จาก อบต.ทุ่งกล้วย อ.ภูซาง จ.พะเยา 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

       นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้า ท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
        1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  โดยดูทั้งในเร่ือง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกที่ดี   
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

        2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซ่ึงมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐานและ 
ไม่สร้างหน้ีเพิ่ม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้ทีม่ั่นคงสามารถเพิ่มผลผลิตได้ 
และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและพึ่งพาตนเองได้ 

        3. การพัฒนาเชิงพื้นที่  คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ  
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า โดยโครงการ
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ รวมถึง 
การคืนข้อมูล เพื่อให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง  
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 

       4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยการดูจาก 

ผลการพัฒนาเชิงพื้นที่ในแต่ละมิติ  ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน

เพิ่มขึ้น จนน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้น  

 



 

  

ค าถาม : อ่างพวงซอยซีเมนต์มีอายุการใช้งานกี่ปี 
ตอบ : มีอายุการใช้งานที่ยาวนานและคงทนกว่าแบบอ่าง
พวงพลาสติก ซึ่งอายุการใช้งานอยู่ที่ 25-30 ป ี
ค าถาม : ท าไมในการเดินท่อถึงไม่ฝังลงใต้ดินให้หมด 
ตอบ : ในการวางท่อถ้าเราฝังลงดิน หากเกิดท่อแตก หรือ 
ดินสไลดจ์ะท าให้การดูแล บ ารุงรักษายาก  
ค าถาม : อัตราส่วนในการผสมดินกับปูนปอร์ตแลนด์เพื่อท า
อ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์มีส่วนผสมอย่างไรบ้าง 
ตอบ : ปูน 1 ถุง ผสมกับดิน 50-60 บุ้งกี๋ 
ค าถาม : การใช้ระบบกาลักน้ า แรงดันของน้ าจะแรงหรือไม่ 
ตอบ : แรง เพราะในอ่างพวงซอยซีเมนต์ที่เป็นอ่างตัวอย่าง 
ทางโครงการใช้ระบบสปริงเกอร์ หากน้ าไม่แรงพอจะไม่
สามารถใช้ระบบสปริงเกอร์ได้เลย 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน  า 

 

ฐานการเรียนรู ้4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้ 
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยน้ าลงพื้นที่
แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และ
ชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานแบบบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้  
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร  

ค าถาม : สาเหตุที่โครงการจะขยายผลการขุดอ่างพวงเพิ่ม 
ในบริเวณหมู่บ้านใกล้เคียงเพิ่มอีก 50 อ่าง ท าไมถึงใช้แรงงานคน
ขุด ท าไมไม่ใช้รถแบ็คโฮในการขุด 
ตอบ : การใช้รถแบ็คโฮขุดจะท าให้เงินเข้าไปอยู่กับผู้รับเหมาหมด 
แต่หากเป็นการจ้างแรงงานชาวบ้านจะท าให้เป็นการกระจาย
รายได้ลงสู่ชุมชนท าให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มข้ึน 
ค าถาม : ท่อน้ าที่ใช้ต่อระบบน้ าเพื่อมาใช้ในการอุปโภคบริโภคนี้ 
ใช้ท่อ PVC หรือ ท่อ PE 
ตอบ : ใช้ทั้ง 2 อย่าง เนื่องจากสภาพพื้นที่เป็นเขาสูงชัน ใช้ PVC 
ใช้บริเวณที่เป็นพื้นที่ราบ ส่วนท่อ PE ใช้บริเวณที่เป็นพื้นที่เขา 
จะมัดติดกับต้นไม้ไว้ 
ค าถาม : หากท าอ่างพวงซอยซีเมนต์เสร็จ กี่วันถึงจะเติมน้ าลงบ่อได้ 
ตอบ : หากท าเสร็จแล้วก็เติมได้เลย เพราะหากปล่อยไว้นานจะท า
ให้อ่างรั่วหรือซึมได้ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
การจัดการพื นท่ีแบบองค์รวม 

 

        เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 

กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับ 

ตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ไข

ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการ

แบบองค์รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย ที่เนินเขา  

ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ 

ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อการส่งออก CP 

และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริม

ปลูกกาแฟโรบัสต้า 

 



 

  

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร 

ค าถาม : หากปลูกมะม่วงนวลค าแล้วราคาไม่ดี เราจะ
สามารถน าพันธ์ุมะม่วงน้ าดอกไม้มาเปลี่ยนยอดได้หรือไม่ 
ตอบ : สามารถเปลี่ยนได้ เปลี่ยนได้ทุกสายพันธ์ุ 
ค าถาม : พื้นที่ของกลุ่มผู้ปลูกมะม่วงเพื่อส่งผลผลิตให้กับ
บริษัทรับซื้อมะม่วง มีพื้นที่ เพียงพอที่จะปลูกในปริมาณ
จ านวนเยอะที่เพียงพอต่อการส่งขายให้กับบริษัทหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่เพียงพอ แต่ก็ได้ผลผลิตที่เยอะตามเป้าหมาย 
ที่บริษัทคาดไว้ 
ค าถาม : ในพื้นที่หมู่บ้านใกล้เคียง ได้เข้ามาร่วมรวมกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกมะม่วงด้วยหรือไม่  
ตอบ : ยังไม่มี เนื่องจากโครงการร้อยใจรักษ์ มีเป้าหมายที่จะ
ช่วยเหลือชาวบ้านในบริเวณพื้นที่ของโครงการฯ ให้ประสบ
ผลส าเร็จก่อน หากในอนาคตข้างหน้าประสบผลส าเร็จแล้ว 
โครงการถึงจะขยายไปในพื้นที่อื่นที่สนใจจะเข้าร่วมรวมกลุ่มด้วย 
ค าถาม : มีวิธีการบังคับให้ผลผลิตมะม่วงออกนอกฤดูกาล
หรือไม่ เพื่อผลผลิตจะได้มีราคาสูงข้ึน 
ตอบ : มี แต่ต้นทุนในการผลิตค่าปุ๋ยจะสูงกว่าปล่อยให้ออก
ตามธรรมชาติ ซึ่งตอนนี้โครงการฯ ก าลังคิดค้นหาวิธีที่จะท า
ให้มะม่วงออกนอกฤดูกาลโดยให้ประหยัดต้นทุนให้ได้มาก
ที่สุด 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3  
      ความมั่นคงทางอาหาร ( 1ไร่ 1 แสน ) 

 
การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธ์ุอีโตเป็นพันธ์ุท้องถ่ิน 

โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 

กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท า

การเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมาย คือ 

การให้คนที่ ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตร 

แบบผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน

และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และ

การท าปศุสัตว์    

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร 

ค าถาม : ปุ๋ยหมัก PR มีส่วนผสมอะไรบ้าง  
ตอบ : ปุ๋ยหมัก PR มีส่วนผสมหลัก ได้แก่ ข้ีวัว 200 

กิโลกรัม โซคอน 10 กิโลกรัม กรดอะมิโน (สูตรน้ า) 1.5 

กิโลกรัม และปุ๋ยยูเรีย 2 กิโลกรัม น ามาผสมในน้ า และ

เอามาโรยบนข้ีวัว แบ่งใส่ถุงพลาสติกใสถุงละ 10 

กิโลกรัม หมักทิ้งไว้ประมาณ 1 อาทิตย์ สามารถน า

ออกมาใช้ได้ 

        



 

  

ค าถาม : การหมักอาหารหยวกกลว้ยหมกั 1 ครั้ง ใช้ไดก้ี่วัน  
ตอบ : อัตราส่วน 1 ถัง 200 ลิตร จะเหมาะกับหมู ไก่ และ
เป็ด 5 ตัว เฉลี่ยกินตัวละ 1 กก. กินได้ 20 วัน 
ค าถาม : หมูด าดอยตุง คือหมูพันธ์ุเดียวกันกับหมูพันธ์ุ 
เหมยซานใช่หรือไม่ 
ตอบ : หมูด าดอยตุง เป็นหมูพันธ์ุผสม ระหว่างพันธ์ุเหมย
ซาน 60% ดูร็อก 20% และ หมูด าพื้นบ้าน 20% 
ค าถาม : หมูเหมยซานพันธ์ุแท้ สามารถจัดหาซื้อได้จาก
แหล่งใด 
ตอบ : หมูเหมยซาน แนะน าให้ซื้อที่ดอยตุง ซึ่งจะมีส าหรับ
การจ าหน่าย และสายพันธ์ุแท้จากประเทศจีน 

ค าถาม : 1 ไร่ 1 แสน เป็นแผนเป้าหมาย หรือ เป็นมูลค่า
ผลผลิตที่ขายได้ 
ตอบ : 1 ไร่ 1 แสน คือแผนการค านวณมูลค่าผลผลิต โดยการ
ใช้แนวคิด การท าบัญชีครัวเรือน ซึ่งเป็นการน าผลผลิตในแปลง
มาใช้ในครัวเรือน เหลือจากครัวเรือน คือการน ามาขาย  
เพื่อสร้างรายได้เพิ่มในครัวเรือน 
ค าถาม : ข้าวสายพันธ์ุอิโต มีการตัดต่อหรือการดัดแปลง
พันธุกรรมหรือไม่ 
ตอบ : ไม่มีการตัดต่อหรือการดัดแปลงพันธุกรรม โดยข้าวสาย
พันธ์ุอิโตเป็นสายพันธ์ุดั้งเดิม และพื้นที่นี้ปลูกข้าวสายพันธ์ุอิโต
โดยเฉพาะ จึงมั่นใจได้ว่าข้าวจะไม่มีการปนเปื้อนกับข้าวสาย
พันธ์ุอื่นอย่างแน่นอน 
ค าถาม : ผลผลิตที่ได้จากการเพาะปลกู น าไปขายที่ไหน 
ตอบ : ขายที่ตลาดชุมชน อีกทั้งโครงการยังเป็นศูนย์กลางใน
การหาตลาดจากแหล่งตลาดภายนอกเพื่อรับซื้อผลผลิตให้กับ
คนในชุมชนอีกด้วย 
ค าถาม : ระยะการเก็บเกี่ยวข้าวสายพันธ์ุนี้ อยู่ในช่วงอายุ
เท่าใด 
ตอบ : อายุการเก็บเกี่ยวอยู่ที่ประมาณ 3 เดือน ถึง 3 เดือนครึ่ง 
ค าถาม : ที่นาของชาวบ้านในบริเวณโครงการร้อยใจรักษ์ 
ปลูกข้าวโดยวิธีใด 
ตอบ : ใช้วิธีการปลูก 2 วิธี คือ การท านาหว่าน และการด านา 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4  การท าปศุสัตว์ 

 
การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการ

ของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริม

ประกอบด้วย สนับสนุนพันธ์ุสัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน 

เป็ดกากีแคมเบล การส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดย

ถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร 

การตั้งกองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณ

การตายของสัตว์ 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผูอ้บรมและวิทยากร 



  

       นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์ และการน าเสนอแผนงานการด าเนิน
โครงการในระยะที่ผ่านมา และได้บรรยายถึงความเป็นมา
เหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการฯ รวมไปถึงการ
ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด และการประชาคมตั้ง
กฎระเบียบชุมชนในเรื่องของผู้เสพยาเสพติด มีบทลงโทษ
ตามล าดับ ดังนี ้

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดน
ตักเตือนและต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับ
ผู้ปกครอง 5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับ
กรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการ
บ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความ
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
  ทั้งนี้ ได้กล่าวถึงหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ข้างเคียง

โครงการฯ ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 
หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่   
ซึ่งในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ า
จ านวน 11 หมู่บ้าน ในพื้นที่ต าบลท่าตอน 

 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

         นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ 

กล่าวก่อนมีโครงการฯ เข้ามา ในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหาเกี่ยวกับ

กลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด ซึ่งอยู่ในระดับรุนแรงท าให้คน 

ในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตเป็นอันมาก หลังจาก

โครงการฯ เข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาเป็นจ านวน

มากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และได้จัด

ประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้าน

เข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่ วม

โครงการฯ ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน 

หมู่ที่  10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 

หมู่บ้าน และเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนา

ร่วมกัน ในช่วงข้ันแรกของการด าเนินการ คือศึกษาพื้นที่ ส ารวจ

ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนแต่

ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการ

ให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการ

ประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะ

แนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้

แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ 

และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงาน

ปกครองท้องถ่ิน เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท า

กฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้

ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 



 

 

 

  

  

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมฯ จากบทบาทของ

ภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 
 

ค าถาม : กรณีที่มีคนในหมู่บ้านอื่นมาท าร้ายร่างกาย หรือท าผิดกฎระเบียบในหมู่บ้าน เมื่อเกิดเหตุแล้วไม่ได้รับความร่วมมือในการ
น าผู้ก่อเหตุจากหมู่บ้านอื่นมาเจรจา เสียค่าปรับ ค่าสินไหมทดแทนได้ แต่ส่วนใหญ่ผู้เสียหายจะไปร้องเรยีนกับต ารวจ จึงท าให้เรื่อง
ไปจบลงที่โรงพัก โดยผู้กระท าผิดจะไปยินยอมเสียค่าปรับที่โรงพัก เพราะเนื่องจากว่าจะเสียค่าปรับน้อยกว่าการบังคับใช้
กฎระเบียบของหมู่บ้าน 
ตอบ : วันที่ท าการประชาคมหมู่บ้านในพื้นที่โครงการฯ ทางอ าเภอจะเชิญต ารวจไปร่วมประชาคมรบัฟังด้วย และท าข้อตกลงกันว่า
เมื่อเวลาเกิดเหตุ แล้วมีการแจ้งความกับต ารวจ ให้ต ารวจน ากฎระเบียบของหมู่บ้านมาบังคับใช้ก่อน หากไม่สามารถบังคับใช้ได้ 
คู่กรณีทั้ง 2 ฝ่าย ไม่ยอมความกัน ถึงจะค่อยส่งให้เป็นหน้าที่ของต ารวจด าเนินการตามกฎหมายต่อไป  
 

 



 

  

นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับ

ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา

เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงิน

ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เม่ือผู้ มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและ

โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ

มีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนน้ีท างาน

เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจท่ีหาเงิน

มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เม่ือโครงการเข้ามาสมัครใจเข้ามาร่วมเป็น
อาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนน้ีเข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

นายมานิตย์ : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยาเน่ืองจากเครียดปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการคร้ัง
แรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสา
มาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด คนที่ชุมชนให้การ
ต้อนรับดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงิน
เพื่ออนาคตของลูก 
 

 

แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกีย่วข้องกับยาเสพติด 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กบัผู้ทีเ่คยเกี่ยวข้องกบัยาเสพติด 

ค าถาม : ยาบ้าจ านวนหน่ึงถุง มียาบ้าจ านวนก่ีเม็ด 
ตอบ : นายส่องแสง : ยาบ้าหน่ึงถุง มี 200 เม็ด 
ค าถาม : มีวิธีจัดการกับอาการอยากยา หรือลงแดงอย่างไรในชว่ง
ที่ตัดสินใจเลิกยาเสพติด 
ตอบ :  นายมานิตย์ : ช่วงแรกๆ แม้มันจะทรมานประมาณ 
3-4 วันหลังการใช้ยาเสพติด แต่ถ้าร่างกายและใจของเราต่อต้าน
และสู้กับมันจะหลุดพ้นและผ่านไปได้ 
ค าถาม : ฝิ่นหรือยาบ้าที่น ามาเสพเป็นถุง มีตราสัญลักษณ์บน
บรรจภุัณฑ์หรือไม่ แต่ละชนิดกลิ่นและรสชาติแตกต่างกันหรือไม่  
ตอบ : นายส่องแสง : ฝิ่นไม่มีตราสัญลักษณ์ จะมีลักษณะเป็น
ก้อน แต่ยาบ้า มีตราสัญลักษณ์ที่หลากหลาย แต่ชนิดกลิ่นและ
รสชาติแตกต่างกัน มีให้เลือกแล้วแต่ความชอบส่วนตัว  
ค าถาม : มีวิธีการป้องกันหรือแนวทางอย่างไรในการไม่ให้
ผู้เก่ียวข้องกับยาเสพติดหรือผู้เข้ารับการบ าบัดกลับไปเสพซ้ า 
ตอบ : นายมานิตย์ : สังคมหรือชุมชน หมู่บ้านต้องให้โอกาส ไม่
ประณามผู้ติดยาเสพติด เพราะการประณามเขาว่าขี้ยาอาจจะ
กระตุ้นให้กลับไปใช้ยาซ้ าอีก ไม่ควรทอดทิ้งเขา ผู้น าชุมชน หรือ
ส่วนราชการควรที่จะเข้าหาพูดคุยอย่างเป็นมิตร สอบถามปัญหา
เพื่อช่วยหาทางแก้ไข สิ่งที่ส าคัญที่สุดคือ การขจัดสภาพแวดล้อม
โดยการปิดล้อมตรวจค้นที่อยู่อาศัยของผู้เสพ ไม่ให้ผู้เสพอยู่ใน
สภาพแวดล้อมเดิมๆ ซ่ึงอาจจะกลับไปเสพซ้ าอีก 
ค าถาม : เส้นทางน าเข้า แหล่งพักในการลักลอบล าเลียงยาเสพตดิ
มาจากที่ใด และเคยเห็นโรงงานหรือแหล่งผลิตหรือไม่ 
ตอบ : นายส่องแสง :  จากแหล่งพักเมืองยอน สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพพม่า เคยเห็นแหล่งผลิต แต่เราไม่สามารถเข้าไปถึงแหล่ง
ผลิตได้ 
 



 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

        นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผล
การอบรมและแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ 
บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือก
ให้กับคนในพื้นที่  เพื่ อ ไม่ ให้ เ ข้าไปยุ่ ง เกี่ยวกับยาเสพติด  
และการพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการ
พัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการ
พัฒนาเริ่มจากการศึกษาบริบทพื้นที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจ
พื้นที่อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการ 
คืนข้อมูลเพื่อให้เกิดการ 

 

ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันใน
ระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่ส าคัญคือ คนในชุมชน
ต้องร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความเป็น
เจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซ่ึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะ
น าไปสู่การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป  
 การมอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นน้ีให้เหลือ 20 คน 
เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ  
 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือ เพื่อเสนอโครงการ
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
 โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
 1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน 
โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
 2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน หรือการมี 
ส่วนร่วมอื่นๆ  
 3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณ
หลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

สรุปกิจกรรมการอบรม 
สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 

ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็น

ได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่าน

กลับไปแล้วขอให้ทบทวนข้ันตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่ง

หลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่

ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ 

เพื่อน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 



 

  

ส่ิงที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม  

 สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

1. การจัดพื้นที่แบบองค์รวม แบ่งเป็น 4 ประเภท 1.ป่าใช้สอย 2.ที่เนินเขา 3. ที่
ดอน 4.ที่นา 

2. การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อต่อรองราคาผลผลิตจากพ่อค้าคนกลาง 
3. ปลูกไม้ยืนต้น เช่น งิ้วดอกแดง เหลืองอินเดีย หางยกยูง เพื่อให้ความสวยงาม

และพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
4. การส ารวจแหล่งน้ าในช่วงหน้าแล้ง อัตราการไหลของน้ า 
5. การมีส่วนร่วมสร้างการเป็นเจ้าของร่วมกันของคนในชุมชน 
6. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ เพื่อความสวยงามในพื้นที่ และให้ร่มเงาแก่ต้นกาแฟ 

ได้แก่ งิ้วดอกแดง หางนกยูง และเหลืองอินเดีย 
7. การใช้ระบบกาลักน้ า 
8. การบริหารจัดการและดูแลน้ าโดยคณะกรรมการน้ า 
9. การประชาคมชาวบ้าน 
10. การบูรณาการการท างานร่วมกันของชาวบ้านกับภาครัฐ 
11. ปุย๋หมัก PR และฮิวมิก 
12. การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าวที่ดี 
13. การรวมกลุ่มเกษตรกรเพื่อขายข้าวในราคาที่สูงขึ้น 
14. วิธีปลูกข้าวโดยการหว่านและด าทีละต้น เพื่อให้ข้าวแข็งแรง 
15. การเพิ่มผลผลิตข้าวโดยใช้สารชีวภัณฑ์ 
16. การปลูกพืชแบบผสมผสาน 3 ระยะ คือ ระยะสั้น กลาง และระยะยาวใน

แปลงเดียวกัน 
17. การท าบัญชีครัวเรือน รายรับ-รายจ่าย 
18. การเลี้ยงสัตว์ หมูด าดอยตุง ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ 
19. ทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่ กองทุนยา กองทุนอาหาร กองทุนพันธุ์สัตว์ และ

กองทุนวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน 
20. การท าอาหารหมักจากต้นกล้วยสับ และหญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 
21. การพัฒนาพันธุ์หมูด าดอยตุง เทคนิคการเลี้ยงสัตว์และการดูแล 



 

 

การประเมินความพึงพอใจ องค์การบริหารส่วนต าบลทุ่งกล้วย 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เน้ือหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 94.643 5.357 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 67.857 32.143 - - 

ระยะเวลาในการเขา้ฐานภาคปฏิบัติ 66.071 32.143 1.786 - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 85.714 14.286 - - 

วิทยากรมีความรู้ 89.286 10.714 - - 

สถานท่ีอบรม 91.071 7.143 1.786 - 

สถานท่ีพัก 82.143 16.071 1.786 - 

อาหารและเครื่องดื่ม 96.429 3.571 - - 

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 56 คน จาก 57 คน 

ส่ิงที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม  

 การน าไปปรับใช้ 

1. อนุรักษ์ป่าไม้ในพื้นที่ 
2.  จัดต้ังกลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้เป็นรูปธรรม 
3.  สง่เสริมการปลูกไม้ยืนต้นเพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
4.  องค์ความรู้ในการเลือกคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว 
5.  การตั้งกลุ่มเกษตรกรเพื่อเพิ่มราคาผลผลิตข้าวเปลือก 

และเป็นการลดต้นทุนการผลิต 
6.  ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
7.  การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้สารเคมี 
8.  การน าเศษวัชพืชหมักกับปุ๋ยหมัก เพื่อเป็นอาหารปลา 

 

9. การท าแพลงตอนในบ่อปลาส าหรับการให้อาหารปลา 
10.  ระบบกาลักน้ าเพื่อประหยัดต้นทุนการใช้น้ ามันเพื่อสูบน้ า 
11.  การท าอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ 
12.  การบริหารจัดการน้ าโดยการติดตั้งมิเตอร์ 




