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รายงานสรปุการรบัคณะสมัมนาทีมชาน ้ามนั 
สถานท่ี โรงแรมนาวีภิรมย ์จ.ประจวบคีรีขนัธ ์
ระหว่างวนัท่ี 26 – 29 มีนาคม พ.ศ. 2562 

1. ข้อมลูคณะ 

ท่ีมาและความส าคญั 

อบรมภายในทมีสมัมนาชาน ้ามนั พืน้ทีพ่ฒันาบา้นปางปะหนั และพืน้ทีพ่ฒันาบา้นปนูะ คณะมาเป็น

ครัง้ที ่2  

วตัถปุระสงค ์

1. ฝึกคดิดว้ยตนเอง สรา้งความมัน่ใจ ฝึกใหก้ลา้ตดัสนิใจ และการท างานเป็นทมี  

2. การคุยแผนงานปี 2562 ปัญหาและอุปสรรคในการท างานพรอ้มแนวทางการแกไ้ข 

ระดบัเน้ือหา 4 

องคป์ระกอบ 

- นายบุญชอบ สุทธมนสัวงษ์ 

- นายสมิทธิ หาเรอืนพืชน์ ผู้จดัการโครงการอาวุโส,  นายธนทัต อนิวรรตน์ ผู้ช่วยผู้จดัการ

โครงการ, นายกษดิศิ ชยัชาต ิเจา้หน้าทีโ่ครงการ 

- ทมีโครงการชาน ้ามนั รวมทัง้สิน้ 61 คน (รายชื่อตามภาคผนวก 1) 

- ผูป้ระสานงาน นายธนทตั อนิวรรตน์ 

เจ้าหน้าท่ีรบัคณะ 

- นางสาววราภรณ์ ธนะสุรยิะเกยีรต ิผูจ้ดัการมาตรฐานการเผยแพรอ่งคค์วามรู ้

- นางสาวกมลทพิย ์พงษ์พพิฒัน์วฒันา นกัวเิคราะหแ์ละจดัการองคค์วามรู ้

- นางสาวอุรนิธา เฉลมิช่วง เจา้หน้าทีม่าตรฐานการเผยแพรอ่งคค์วามรู ้

แหล่งสนับสนุนงบประมาณ 

หน่วยงานสนบัสนุนค่าใชจ้า่ยทัง้หมด (966) 
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ประเดน็ส าคญั 

1. สิง่ทีค่าดหวงัจากการสมัมนา 

 การท างานและการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

 ไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรู ้ความคดิเหน็ และประสบการณ์รว่มกบัทมี  

 ไดค้ าแนะน าจากผูใ้หญ่เพื่อพฒันาการท างาน 

 ไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใหม ่เทคนิคการท างานทีส่ามารถน าไปปรบัใชห้น้างาน 

 อยากเห็นความก้าวหน้าและชดัเจนของงาน และได้วางเป้าหมาย และแผนการท างาน

รว่มกนั 

 ไดรู้บ้ทบาทและหน้าทีข่องตนเองชดัเจนขึน้ 

 การท างานเป็นทมี ความสามคัค ีและยอมรบัในความแตกต่างของงานแต่ละงาน 

 เรยีนรูก้ารเป็นผูน้ า 

 รูจ้กัเพื่อนรว่มงาน และสนิทกนัมากขึน้  

 ไดแ้รงบนัดาลใจในการทงานเพิม่ขึน้ 

 ท างานงา่ยขึน้ มรีะบบการจดัการทีด่ขี ึน้ 

 อยากทราบนโยบายและแผนพัฒนาชาน ้ามนั โดยก าหนดวตัถุประสงค์และเป้าหมายที่

ชดัเจน 

 ท่องเทีย่วและผ่อนคลาย 

 อื่นๆ 

 อยากไดอ้ะไรเพิม่เตมิจากการท างาน เช่น หอ้งพกัเจา้หน้าทีแ่ปลงชาทีส่ านักงาน, อยากได้

ถนนขึน้ส านกังาน, อยากเปลีย่นแมบ่า้นท ากบัขา้ว เป็นตน้ 

 

2.สรปุแนวทางการปฏบิตังิานโครงการชาน ้ ามนั 

 การท างาน เจา้หน้าทีช่าน ้ามนัทุกคน ต้องยดึหลกัการท างานของแม่ฟ้าหลวง ที ่888 ก าหนดไว ้

คอื ตอ้งขยนั และซื่อสตัย ์

 นอกจากนี้ ยงัต้องท างานดว้ยความสุจรติ เปิดเผย โปร่งใส ท างานให้เกดิประสิทธภิาพ และใช้

วสัดุอุปกรณ์ ตลอดจนงบประมาณด้วยความประหยดัและคุ้มค่า งบทุกบาทที่ใช้ไป ต้องมองให้

ไดว้่าก่อใหเ้กดิผลกบังานทีท่ าอยา่งไร ท างานดว้ยความรวดเรว็ และมคีวามรบัผดิชอบ 
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 เจ้าหน้าที่ทุกคน ต้องใส่ใจ ต่อการพฒันางานที่ท า มกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้นั รวมทัง้การหา

นวตักรรมต่างๆที่ค้นพบ หรอือาจเกดิจากภูมปัิญญาชาวบ้าน เช่น ใชน้ ้ายาเร่งรากในการเพาะ

ตน้กลา้ น ้ายาเรง่ดอก น ้ายาทีท่ าใหต้ดิผล 

 การเขา้พื้นที่เดนิดูแปลงปลูก จะท าให้ได้เหน็ถงึปัญหา และขอ้เทจ็จรงิ ทัง้ผลความส าเรจ็ และ

สภาพปัญหาต่างๆทีเ่กดิขึน้ และสามารถด าเนินการแก้ไขไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

 การพบปะพูดคุย รวมทัง้การประชุมชี้แจงกับเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการ จะต้องด าเนินการ

อย่างสม ่าเสมอ เพื่อรบัทราบปัญหา และรบีหาทางแก้ไข หรอือาจจะเป็นการแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้

ระหว่างเจา้หน้าทีก่บัเกษตรกรเจา้ของแปลง 

 คนทีเ่คยรว่มเดนิทางไปดงูานปิดทองหลงัพระทีข่อนแก่น ไดฟั้ง 888 สอนงานแลว้ จะพบว่า การ

รายงานต้องมคีวามละเอยีด ดูงานแลว้ตอ้งก่อใหเ้กดิความคดิ แลว้เอากลบัไปพฒันางานทีท่ าอยู่

ใหเ้กดิผล และประสทิธภิาพ การบรหิารจดัการจะมคีวามละเอยีดอ่อน 

 คนที่มีโอกาสไปดูงานทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ ต้องน าองค์ความรู้ที่ได้พบเห็น มา

ถ่ายทอดใหเ้จา้หน้าทีอ่ื่นๆ เขา้ใจ รวมทัง้การถ่ายทอดใหก้บัเกษตรกรผูเ้ขา้รว่มโครงการ 

 เมื่อเกิดปัญหาในการท างาน ต้องรบีหาทางแก้ไขโดยเรว็ แล้วรบีรายงานผู้บงัคบับญัชาทัง้ใน

กรณทีีแ่กไ้ขไดแ้ละในกรณทีีแ่กไ้ขไมไ่ด ้รวมทัง้การมมีาตรการป้องกนัล่วงหน้า 

 เจ้าหน้าที่การเงิน ให้ขึ้นการบังคับบัญชาการฝ่ายการเงินของส านักงาน คพต.พ. แต่มา

ปฏบิตังิานเพื่ออ านวยความสะดวกในการเบกิจ่ายใหก้บัเจา้หน้าทีโ่ครงการชาน ้ามนั 

 

3.กจิกรรม 

 Team building 1 

o วตัถุประสงค ์: เพื่อสรา้งความสมัพนัธภ์ายในกลุ่ม และไดฝึ้กทกัษะการท างานเป็นทมี 

o อุปกรณ์ : ไพ่ 2 ส ารบั 

o วธิกีาร : 1. น าไพ่มาคละเพื่อใหก้ระจายตวัเลข 

   2. แจกไพ่ใหค้นละ 1 ใบ 

   3. ให้ผู้เข้าร่วมรวมกลุ่มตามโจทย์และเงื่อนไขที่ก าหนด เช่น รวมกันให้ได้เลข 20, 

รวมกนัใหไ้ดเ้ลข 13 โดยในกลุ่มตอ้งมผีูห้ญงิ เป็นตน้ 
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 Team building 2 

o วตัถุประสงค ์: เพื่อฝึกทกัษะการท างานเป็นทมี การคดิอยา่งสรา้งสรรค ์และการแกปั้ญหา 

o อุปกรณ์ : 1. เสน้สปาเกต็ตี ้กลุ่มละ 10 - 20 เสน้ 

      2. Marshmallow กลุ่มละ 1 อนั 

      3. เชอืก ยาว 30 เซนตเิมตร กลุ่มละ 1 เสน้ 

      4. เทปกาว ยาว 30 เซนตเิมตร กลุ่มละ 1 เสน้ 

o วธิกีาร :  1. แจกอุปกรณ์ใหแ้ต่ละกลุ่ม 

      2. โจทย ์คอื ต่อเสน้สปาเกต็ตี ้ใหส้งูทีสุ่ด โดย Marshmallow เป็นฐาน  

      3. สิง่ทีส่รา้งตอ้งอยูไ่ดโ้ดยไมม่อุีปกรณ์ยดึ 

      4. ทมีทีส่รา้งไดส้งูทีสุ่ดเป็นผูช้นะ 

  
ภาพที ่1 กจิกรรม Team building 1 ภาพที ่2 กจิกรรม Team building 2 
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 กจิกรรมคดินอกกรอบ 

o โจทยท์ี ่1 : เลโกเ้ป็นอะไรกไ็ดเ้พื่อแกปั้ญหาความยากจนของชาวบา้น 

o โจทยท์ี ่2 : ยกสิง่ทีส่ าคญั 1 อยา่งจากทีใ่นกลุ่มสรา้ง น ามาไวส้่วนกลาง 

กลุ่ม อธิบายส่ิงท่ีสร้าง ส่ิงท่ีน ามาไว้ส่วนกลาง 

กลุ่ม 1 
บา้นในฝัน 

 

 แปลงผกั แปลงนา เลีย้งไก่ หม ู 
 ไมม่คีนไปต่างประเทศ 
 การท าเป็นตวัอยา่งในครอบครวัก่อน 

นา – เรือ่งปากทอ้ง 
 

กลุ่ม 2 
 

 สรา้งเพจชุมชน ขายผลติภณัฑ ์เพราะเป็นพืน้ที่
ชายแดนคนเขา้ถงึยาก จะสรา้งเพจเพื่อเขา้ถงึ
กลุ่มเป้าหมาย 

 พชืเศรษฐกจิ ชา เกษตรอนิทรยี ์
 กลุ่มเป้าหมาย คอื คนทีร่กัสุขาพ 
 มรีถขนส่งผลติภณัฑข์องตนเอง ถา้มจี านวนมากใชเ้คอรี่

หรอืไปรษณยี ์
 

น ้า – เป็นป่าตน้น ้า 

กลุ่ม 3 
1 ไรแ่กจ้น 

 

 รัว้ขดุเป็นรอ่งน ้าเพื่อใชใ้นพืน้ที ่ 
 โซล่าเซลลใ์ชเ้ลีย้งหมไูก่ 
 มใีหก้นิทุอย่าง เหลอืกนิกข็าย 
 ปลกูผกัลดรายจ่ายเพิม่รายได ้
 มแีหล่งเรยีนรู ้แจกตน้ไมท้ีป่ลกูกลบับา้น มทีัง้ระยะสัน้ 

1 อาทติย ์และยาว 2 เดอืน  

รอ่งน ้า - ใชใ้นการเกษตร 

กลุ่ม 4 
บา้นเลขที ่15 
พอเพยีง 

 

 มคีนในครอบครวั 6 คน พ่อ แม ่ลกูชาย 2 คน ลกูสาว 2 
คน ลกูสาวส่งไปท างานเกาหล ี

 บา้นหลงันี้เน้นความเป็นอยู ่ใหค้รอบครวักนิด ีมแีปลง
ผกั เลา้ไก่ หม ูมลูสตัว ์บ่อแก๊ส มแีปลงชาทีเ่ป็นพชื
เศรษฐกจิ 

 มพีลงังานจากโซล่าเซลล ์ส่งไปบ่อเลีย้งปลา และระบบ
น ้าการเกษตร 

คน 
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กลุ่ม อธิบายส่ิงท่ีสร้าง ส่ิงท่ีน ามาไว้ส่วนกลาง 
 มแีปลงผสมผสานปลกูทุกอยา่งทีก่นิได ้มนีา มแีปลง

สมนุไพร เน้นแปลงอนิทรยี ์
 มรีถไถ รบัจา้ไถนา 
 ภายในชุมชนมป่ีาตน้น ้า 
 มโีรงสขีนาดยอ่มในชุมชน ใหช้าวบา้นมาสขีา้ว ไมเ่สยี

ค่าส ีแต่เสยีเป็นแกลบและร าแทน 

กลุ่ม 5 
 
 

 เศรษฐกจิพอเพยีง แบ่งโซน มโีซล่าเซลล์ไฟฟ้า นา รถ
ไถนา เครือ่งปัน่น ้าเพื่อท านาปีละ 2 ครัง้ หมู ไก่ บ่อปลา
ผกัสวนครวั ป่าเศรษฐกจิ อะโวตาโอ ชาอสัสมั เพื่อเพิม่
รายได ้ลดความยากจน 

 ลดรายจา่ยและเพิม่รายไดโ้ดยน าผลผลติไปขาย 
 มพี่อคา้ไปรบัถงึที ่

ป่ า เศ รษ ฐกิ จ  - ส ร้า ง
รายได ้

กลุ่ม 6 
เมอืงในฝัน เมอืง
บนฟ้าเทอดไทย

ซติตี ้
 

 ใชพ้ลงังานทางเลอืก 
 เกษตรอนิทรยี ์ชา ชาน ้ามนั พชืผกัสวนครวั 
 สุขภาพดเีพราะไมใ่ชส้ารเคม ี
 ท าอย่างไรให้ชุมชนไม่ใช้สารเคม ีมทีีมสาธารณสุขให้

ความรู ้ใหร้าคาสงู ลงทุนต ่าแต่ตอ้งใชค้วามเอาใจใส่ 
 สรา้งวสิาหกจิชุมชน ใชร้าคาควบคุมคุณภาพ 

แปลงเกษตร - ประกอบ
อาชพี 

กลุ่ม 7 
หมูบ่า้นชาน ้ามนั 

 

 จดัพื้นที่ 10 ไร่ เป็น 4 ส่วน พื้นที่ปลูกชา พื้นที่เกษตร 
พืน้ทีเ่ปล่าไวจ้ดัสรร 

 มแีหล่งตน้น ้า ระบบประปา 
 แบ่งเป็น 4 ทมี ดเูรือ่งน ้า ส่งเสรมิเลีย้งสตัว ์ชาอสัสมั 
 จดัตัง้วสิาหกจิชุมชน เพื่อหาตลาด 

ระบบน ้า 

กลุ่ม 8 
หมูบ่า้นในฝัน 
การจดัการแบบ
ดอยตุงโมเดล 

 พืน้ทีป่่า 60% พืน้ทีเ่กษตร 20% พืน้ทีท่ ากนิ 10% ทีอ่ยู ่
10% 

 แบ่งทรัพยากรชุมชนตามสัดส่วนเพื่ อความยัง่ยืน 
ชดัเจนและมัน่คงเพื่อไมต่อ้งไปท างานนอกพืน้ที่ 

โรงเรยีน 
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กลุ่ม อธิบายส่ิงท่ีสร้าง ส่ิงท่ีน ามาไว้ส่วนกลาง 

 

 

 การบรหิารจดัการทรพัยากร มป่ีาตน้น ้า มกีารเกบ็น ้า 
 มโีรงงานแปรรปู  
 มรีะบบขนส่งสนิคา้  
 มรีะบบการศกึษาในพืน้ที ่ตัง้แต่เดก็ถงึผูใ้หญ่ เช่น ศูนย์

เดก็เลก็ โรงเรยีน โรงเรยีนผูส้งูอายุ 
 พดูภาษาต่างประเทศ ไมใ่ชภ้าษาไทย 

กลุ่ม 9 
ชุมชนพึง่พา

พลงังานภายใน 

 

 เน้นการพึ่งพาภายในหมู่บ้าน โดยใช้ศาสตร์พระราชา 
เศรษฐกจิพอเพยีง 

 มคีรบวงจร นาขา้ว ขา้วโพด น ้า แปลงผกั เลี้ยงหมู ไก่ 
มโีรงงานวสิาหกจิชุมชน รบัแปรรปู 

 พลังงาน ดึงพลังงานมาใช้ไฟฟ้า ใช้โซล่ าเซลล์ เป็น
พลงังานสะอาด 

 สนิค้าเน้นบรโิภคภายในชุมชน เมื่อเหลอืก็ส่งออกนอก
ชุมชน พยายามไมน่ าเขา้สนิคา้จากชุมชนอื่น 

 มีรถส่งสินค้า ไม่จ ากัดว่าส่งออกแค่ภายในประเทศ
เท่านัน้ แต่หวงัส่งออกต่างประเทศดว้ย 

กลุ่มวสิาหกจิชุมชน 

กลุ่ม 10 
 

 สรา้งรา้นคา้ปลอดสารพษิ ผกั หม ูไก่ ไมผ้ล อะโวคาโด 
ใหช้าวบา้นปลกู 

 มรีถส านักงาน พรอ้มคนขบั รถนี้จะวิง่ทัง้หมู่บา้นปางมะ
หันและปูนะ เพื่อรับซื้อผลผลิตของชาวบ้าน ท าให้
ชาวบา้นมทีี่ขาย ลดปัญหาทีเ่ดมิส่งเสรมิอย่างเดยีวแล้ว
ชาวบา้นไมม่ตีลาด 

 รบัซือ้กาแฟจากชาวบา้นไปขายทีด่อยตุง 
 สรา้งรา้นกาแฟ 
 โรงแรม เพราะคนในเมืองมาเที่ยวที่ดอยเยอะ เลย

ตอ้งการหารายไดเ้พิม่ใหช้าวบา้นเขตเทอดไท 
 กลุ่มลูกค้าก็จะเป็นชาวบ้านที่ไม่ได้ปลูกพืชนัน้ๆ และ

นกัท่องเทีย่ว คดิว่าลกูคา้สนใจผกัปลอดสาร 

รถ - เพื่อรบัซือ้สนิคา้ 
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ภาพที ่3 - 5 กจิกรรมคดินอกกรอบ 

 

 กฬีาหรรษาบนชายหาด 

o วตัถุประสงค ์: เพื่อสรา้งความสามคัค ีและการท างานเป็นทมี 

o วธิกีาร : 1. แบ่งการแข่งขนัเป็น 6 กจิกรรม คอื ขีม่า้ส่งเมอืงในน ้า, Hook, เป่าแป้งหา

เหรยีญ, เป่าลกูโป่งใหแ้ตก, แต่งตวัใหเ้พื่อน และก่อกองทรายใหส้งูทีสุ่ด 

  2. แต่ละกลุ่มจดัคนตามความเหมาะสมในแต่ละฐานกจิกรรม 

 3. แต่ละฐานจะเริม่กิจกรรมได้ก็ต่อเมื่อมเีพื่อนจากฐานกิจกรรมก่อนหน้ามา

แปะมอื 

   
ภาพที ่6 - 8 กฬีาหรรษาบนชายหาด 
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4.สรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้

 การท างาน 

o รูเ้ป้าหมายและแผนงานทีช่ดัเจน ไดว้างแผนก่อนเริม่งาน  

o ประสบการณ์และเปิดแนวคดิว่าจะกลบัไปท าอะไรต่อ ไดข้อ้แนะน าในการท างาน 

o ได้แนวทางการปฏิบตัิงาน DNA ของ มฟล. เวลางานคือเวลางาน เวลานอนคอืเวลางาน 

ตอ้งขยนั ซื่อสตัย ์เปิดเผยได ้ท างานอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

o ไดค้วามรูเ้พื่อไปปฏบิตัใินหมูบ่า้น กลบัไปเพื่อลงมอืปฏบิตั ิ

o เป้าหมายทีเ่ขยีนในแผน 1 2 3 4 กลบัไปจะท าใหเ้กดิขึน้ เริม่ตัง้แต่พรุง่นี้ 

o เรยีนรูก้ารวางแผนและปฏบิตั ิ

o ไดเ้รยีนรูก้จิกรรม/เกม จากการอบรม ไดแ้งค่ดิ  

o รูค้วามรบัผดิชอบของตวัเอง รูบ้ทบาทหน้าทีท่ีช่ดัเจนขึน้ 

o การท างานทุกคนกม็ปัีญหา แต่ทุกปัญหาแกไ้ด ้และจะท าใหด้กีว่านี้ 

o แกไ้ขปัญหาไดใ้นเรือ่งทีย่งัตดิปัญหาหรอืคา้งคาอยู่ 

o กลบัไปจะตัง้ใจท าใหด้กีว่าเดมิ ทีผ่่านมามผีดิพลาดบา้ง 

o ไดคุ้ยกบัหวัหน้างานเรือ่งการใหเ้กรด A B C D จะตัง้ใจท างานเตม็ที ่เตม็ความสามารถ 

o คนทีย่งัท างานไม่ไดม้าตรฐานใหป้รบัปรุงต่อไป แผนงานทีไ่ดไ้ม่ใช่ท าใหแ้ค่เสรจ็ แต่ต้องท า

ใหด้แีละไดคุ้ณภาพ 

o รูจ้ดุบกพรอ่ง และจดุอ่อนของตวัเอง จะน าไปปรบัปรงุตวั 

 ความสมัพนัธแ์ละการท างานเป็นทมี 

o รูจ้กัการวางแผนท างานเป็นทมี 

o ไดค้วามสามคัคภีายในทมี มคีวามสุขทีไ่ดม้าสมัมนาพรอ้มกบัทมี อยากใหม้แีบบน้ีทุกปี 

o ไดม้ติรภาพทีด่กีบัเพื่อนรว่มงาน คุยกนัมากขึน้ 

o ไดเ้รยีนรูจ้ากพีพ่รที่มาน าสนัทนาการ ท าให้ปางมะหนั ปนูะเป็นหนึ่งได้ ปางมะหนั ปูนะมา

รว่มมอืกนั กลบัไปร่วมมอืกนัแกไ้ข ทุกเกมมขีอ้คดิเสมอ สะทอ้นการสัง่งาน เช่น คนนี้ส ัง่ได้

ไหม  

o ไดเ้รยีนรูเ้หน็เพื่อนรว่มงานแสดงความคดิเหน็ เหน็ความสามารถเพื่อน  

o มคีวามสุข ไดร้ะบายสิง่ทีไ่มด่ ีสิง่ทีด่กีไ็ดพ้ดูคุยกบัเพื่อนรว่มงาน 

o รูค้วามคดิ ความแตกต่างของแต่ละคน สิง่ส าคญัทีสุ่ดคอืความสามคัค ีตอ้งรวมกลุ่ม 
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o ไดแ้ชรค์วามรูส้กึของแต่ละคน แต่ละคนมหีน้าทีแ่ตกต่างกนั ตอ้งคุยกนั รูห้น้าที ่และกลบัไป

แกไ้ขปัญหาใหต้รงจดุ ไมใ่หเ้กดิขึน้ซ ้า 

 รูส้กึดใีจทีทุ่กคนมคีวามสุข กลา้แสดงความคดิเหน็ 

o ดใีจที่ทุกคนมคีวามสุขที่มาครัง้นี้ ได้มาเรยีนรูร้่วมกนั ได้รูง้านของคนอื่นนอกจากงานของ

ตนเอง ขอใหก้ลบัไปพฒันางานของตวัเองใหด้ยีิง่ขึน้ 

o ดใีจทีทุ่กคนกลา้แสดงความคดิใหผู้บ้รหิาร ผูเ้กี่ยวขอ้ง อะไรทีผ่ดิพลาดใหแ้ก้ตวั ส าคญัต้อง

ขยนั ซื่อสตัย ์

o ดใีจทีไ่ดพ้าเพื่อนรว่มทมีมาทีน่ี่ เพื่อนรว่มทมีจะคอยช่วยเรือ่งงานมาเสมอ 

o มคีวามสุข ไดรู้ส้ ิง่ใหม่ๆ  

 ไดร้บัแรงบนัดาลใจและก าลงัใจ 

o อยากให้ทุกคนมาแลกปลีย่น ผ่อนคลาย และกลบัไปมแีนวคดิใหม่ๆ กลบัไปตัง้ใจท างานให้

มปีระสทิธภิาพเพื่อมลูนิธต่ิอไป 

o ได้รบัก าลงัใจ แรงบนัดาลใจจากเพื่อนร่วมงาน รู้สกึเปิดใจมากขึ้น มอีะไรอยากให้พูดกัน

ตรงๆ จากความจรงิใจ 

o ไดร้ะบายปัญหาของตวัเองใหเ้พื่อนรว่มงาน และหวัหน้า เชื่อว่าปัญหาสามารถแก้ไขไดต้้อง

สื่อสารออกไป ไดร้ะบายความในใจ สิง่ทีอ่ดึอดั เรือ่งทีเ่คยตดิปัญหา มาทีน่ี่กไ็ดค้ าตอบ และ

ไดร้ว่มกนัหาทางออก อยากใหทุ้กคนมกี าลงัใจในการท างาน 

 ไดม้าเทีย่วและพกัผ่อน 

o ไดม้าพกัผ่อน 

o เหน็สถานทีท่ีแ่ตกต่างจากบา้น 

o ไดส้มัผสัทะเลครัง้แรก 

o ไดเ้ล่นน ้าในสระว่ายน ้า 

o ไดน้อนแอร ์

o ไดไ้ปสถานทีป่ระวตัศิาสตร ์ภมูใิจทีไ่ดม้าสกัการะอนุสาวรยีพ์ระมหากษตัรยิ์ 

o อยากมาหวัหนิอยูแ่ลว้ มทีีท่่องเทีย่วหลายอยา่ง เป็นความฝันทีอ่ยากมาทีน่ี่ 

o กนิอิม่ นอนอุ่น 

 สภาพแวดลอ้มและสภาพอากาศ 

o เดนิไปทีส่ะพานปลา มนี ้าเสยีและมกีลิน่ในทะเล 
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o สภาพอากาศทีน่ี่รอ้น 

o รูว้่าการนัง่รถไกลๆ เหนื่อย รอบหน้าอยากนัง่เครือ่งบนิ 

 อื่นๆ 

o ขอใหทุ้กคน ขยนั สุจรติ โปรง่ใส ตรวจสอบได ้

o ขอบคุณผูร้บัผดิชอบงานสมัมนา  
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2. รายช่ือคณะ 
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