
 
 

 

สรุป 

การเรียนรู้ประสบการณ์ 

การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/49  

ณ โครงการร้อยใจรักษ์ บ้านห้วยส้าน 

ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 

อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

องค์การบริหารส่วนต าบลเทอดไทย  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลเทอดไทย 

อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

หลักสูตรที่ 1/49 

ระหว่างวันที่ 10 – 11 พฤษภาคม 2562 
  



 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/49 
วันที่ 10 – 11 พฤษภาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน 

จาก อบต.เทอดไทย อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย 

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ  การมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การเรียนรู้
แนวทางพระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์พระราชา 
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง
เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ              

ได้กล่าวถึง ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ 
ซึ่ งมูลนิธิแม่ ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามา
ด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มี
ปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยใช้แนวทางการพัฒนา
ทางเลือก เพ่ือสร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีนโยบาย
ให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่ พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 
จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา 
จ านวน  19 อ า เภอ โดยมู ลนิ ธิปิ ดทองหลั งพระฯ  
ด าเนินการจัดฝึกอบรมให้ 



  

4. การพัฒนาระยะต่างๆ เป็นขั้นเป็นตอน  ต้อง
อาศัยข้อมูลจริง สภาพปัญหาจริง เราจะไม่ใช้ข้อเท็จจริง ซึ่ง
เป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ต้องส ารวจข้อมูลพื้นฐานเศรษฐกิจ-
สังคมรายครัวเรือน พื้นที่ท ากิน เดินแปลงพื้นที่ท ากิน ราย
แปลง เพื่อน าไปด าเนินการขอเอกสารสิทธิ์  คทช ระดับ
อ าเภอได้ เนื่องจากในพื้นที่ อบต.เทอดไทย ประสบปัญหาไม่
มีเอกสารสิทธิ์ในพื้นที่ท ากิน จะจัดตั้งโรงงานชาก็ไม่สามาร
ด าเนินการได้และไม่ได้รับการยอมรับ ทั้งนี้ต้องหาแนวทาง
และมาตราการแก้ไขร่วมกันอย่างไรในหลักสูตรที่ 2 ต่อไป 

5. การพัฒนาเชิงพื้นที่ ครอบคลุมทุกมิติ  ทั้งเรื่อง
ระบบน้ า การเกษตร การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยใช้
สารชีวภัณฑ์  การเพิ่มมูลค่าของผลผลิตทางการเกษตร  
ปศุสัตว์ หัตถกรรม การศึกษา และการท่องเที่ยว  เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตแก้ไขปัญหา ตอบโจทย์ความต้องการให้คนทุก
กลุ่มระดับรายได้ 

6. โครงการบ าบัดและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด 1,000 
วันบ าบัด 60 วันฟื้นฟู โดยการฝึกอาชีพ สร้างอาชีพให้อาสา
ท าดีได้มีงานท าเพื่อไม่ให้กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และท า
ความเข้าใจชุมชนให้ยอมรับให้โอกาสบุคคลเหล่านี้ได้ยืนอยู่
ในสังคมในชุมชน อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และติตตามผล 
940 วัน 

7. กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ที่ท่านจะได้เข้ามา
ศึกษาเรียนรู้ในโครงการร้อยใจรักษ์  จะได้เรียนรู้หลักการ
พัฒนาทางเลือก ตามศาสตร์พระราชาและต าราแม่ฟ้าหลวง 
หลักการ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”  เพื่อท่านจะน าไปปรับใช้
ในชุมชนอย่างเหมาะสม และช่วยกันแก้ไขปัญหาในพื้นที่ ทั้ง
พื้นที่ท ากิน แปลงชา รวมถึงระบบน้ าเพื่อการอุปโภคและเพื่อ
การเกษตร เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาของชุมชน
ต่อไป 

  
 

นายณรงค์ อภิชัย ประธานสายปฏิบัติการ
พัฒนา มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระราชูปถัมภ์ และ
ผู้อ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ บรรยายโดยมีเนื้อหา
สาระส าคัญ คือ 

1. กล่าวถึงปัญหาในพื้นที่ อบต.เทอดไทย ซึ่งมูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวงในพระราชูปถัมภ์ได้ด าเนินการในพื้นที่โครงการ
พัฒนาดอยตุงมาโดยตลอด ซึ่งทาง อบต.เทอดไทยได้ทราบดี
อยู่แล้ว แต่ปัญหาที่เกิดขึ้น คือ ทรัพยากรต่างๆ ในอบต. นั้น
มีความพร้อม แต่ท่านเลือกที่จะด าเนินการในสิ่งที่คิดว่า
ถูกต้อง ดีแล้ว และมีรายได้มากมายจากการขายชา แต่ว่า
ปัญหาจริงๆที่เกิดขึ้น คือปัญหาเรื่องน้ า การดูแลรักษ์ป่า 
ปัญหาการเผาท าลายป่า จนไม่มีป่าต้นน้ า ซึ่งใน อบต.เทอด
ไทย อยู่บนต้นน้ าแม่ค า แต่กลับไม่มีน้ าใช้เพื่อการเกษตรและ
ใช้เพื่อการบริโภคอุปโภค รวมถงึปัญหาการลักลอบขนยาเสพ
ติดในขณะที่ไฟป่าเกิดขึ้น ปัญหาเหล่านี้ เราสามารถที่จะ
ช่วยเหลือและช่วยกันแก้ไขได้  

2. สิ่งที่จะได้มาเรียนรู้ในโครงการร้อยใจรักษ์ในครั้ง
นี้ ถือว่าเป็นโอกาสอันดี ที่ท่านจะได้มาเรียนรู้เกี่ยวกับ การ
บริหารจัดการน้ า การดูแลรักษาป่าต้นน้ า การท าระบบน้ า 
รวมไปถึงการท าอ่างพวงสันเขา ซึ่งทางโครงการร้อยใจรักษ์ได้
ท าสาธิตในแปลง 75 ไร่ 4 ฐานการเรียนรู้เพื่อให้ทุกท่านได้
เข้ามาศึกษา และน าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในชุมชน 

3. การพัฒนาต่างๆ เชื่อว่าต้องเริ่มจากการปลูก
คน โดยดูทั้งในเรื่องเศรษฐกิจรายได้ สังคม สิ่งแวดล้อม 
เพื่อเป้าหมายที่จะช่วยให้เราช่วยเหลือตัวเองได้และเพื่อ
สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจรายได้ให้ชุมชนอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

หลักการพัฒนาทางเลอืกในการด ารงชีวิตที่ยัง่ยืน 



 

 

 

ห  

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้  เป็น
การจัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้
สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอด
ไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  
เพ่ือการส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
ผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  ในการปลูกมะม่วงใช้น้ าเยอะไหม 
ตอบ :  จ าเป็นต้องใช้น้ าเยอะ ทั้งใช้ในการปลูก และให้

น้ าช่วงออกดอก (แนะน าให้ปลูกช่วงฤดูฝน) 
ถาม :  การปลูกมะม่วงต้องใช้เวลานานเท่าไหร่จึงจะได้

ผลผลิต 
ตอบ :  3 ปี 
ถาม :  มะม่วงต้องปลูกระยะห่างเท่าไหร่ 
ตอบ :  ระยะห่าง 5*5 เมตร ส าหรับน้ าดอกไม้ แต่ถ้าเป็น

มหาชนกจะเป็นขนาด 6*6 เมตร 
ถาม  : การห่อแบบมะม่วงเมื่อก่อนกับปัจจุบันแบบไหน

ดีกว่ากัน 
ตอบ  :  ปัจจุบันดีกว่าเพราะใช้ถุงคาร์บอน  เพราะ

เมื่อก่อนใช้หนังสือพิมพ์ 
ถาม  : ถุงห่อคาร์บอนสามารถน าไปห่อผลไม้อย่างอ่ืนได้

หรือไม่ 
ตอบ :  สามารถห่ออย่างอื่นได้ เช่น กล้วย 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง 

พืชระยะยาวไม้ผล 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน  า 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพื นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลง
เกษ ตรด้ วย ระบ บ กาลั กน้ า  ก ารพั ฒ น าระบ บ น้ า ใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และ
ชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่โครงการฯ ออกค่า
วัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  บ่อพวงที่ขุด ใช้รถแบคโฮหรือคนขุด 
ตอบ :  ในช่วงแรกที่เริ่มตั้งโครงการ ทางโครงการใช้รถ

แบคโฮขุด จ านวน 10 บ่อ แต่ในปัจจุบันใช้แรงงาน
ชาวบ้านขุด เพื่อเป็นการกระจายรายได้ให้กับคนใน
ชุมชน ซึ่งโครงการมีนโยบายจะขุด จ านวน 50 บ่อ 
ณ ปัจจุบันนี้ ขุดไปแล้วจ านวน 20 บ่อ เป็นแรงงาน
ชาวบ้านทั้งหมด 

ถาม : อ่างพวงสันเขาสามารถสร้างในพื้นที่ขนาดเท่าใด 
ตอบ :  อยู่ที่ขนาดของบ่อที่เราจะขุด ส าหรับบ่อพวงของ

โครงการขนาด กว้าง* ยาว* ลึก 13*28*2.5 เมตร 
ใช้ได้กับพื้นที่ 12-20 ไร)่ 

ถาม :  เจ้าหน้าที่บริหารจัดการน้ าให้ค่าจ้างเป็นรายเดือน
หรือรายวัน 

ตอบ :  เจ้าหน้าที่ทั้งหมด 3 คน คนที่จดเลขมิเตอร์น้ า
และเก็บค่าน้ าได้ค่าจ้าง ร้อยละ 10 บาท ถ้าน้ าเกิด
ปัญหาต้องไปซ่อมแซม จ่ายให้วันละ300 บาท) 

 



  ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพื นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 
ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร 

ข้าว พืชอายุสั น 1 ไร่ 1 แสน 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์

การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น 
โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้  600 
กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการ
ท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 1 ไร่  1 แสน (
เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท า
แปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่  1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วย
การห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น 
ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  วิธีการท าหัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ ท าอย่างไร 
ตอบ :  (1) น้ าข้าวเปลือกและข้าวสารไปแช่น้ า 1 คืน (ใน

อัตราส่วนข้าวเปลือก 10 กิโลกรัมต่อข้าวสาร 1 
กิโลกรัม) (2) น้ าข้าวที่แช่น้ า ไปผึ่งแดดตอนเช้าให้
พอหมาด (ไม่ให้แฉะหรือแห้งเกินไป) ตักใส่ถุง ถุงละ 
0.5 กิโลกรัม (3) ใส่คอขวด โดยทิ้งระยะให้ห่างจาก
ตัวข้าว ประมาณ 3 นิ้ว (4) ยัดขี้ฝ้ายปิดจุกให้แน่น 
น ากระดาษมาคลุมจุกอีกทีแล้วเอาหนังยางรัด       
(5) น าไปนึ่ง 4 ชั่วโมง ทิ้งไว้ให้อุ่นพอแตะแก้มได้ 
(6) น าเชื้อเขี่ยลงถุง (7) ปิดจุกถุงให้เหมือนเดิมแล้ว
น้ าไปไว้ในโรงเพาะเชื้อรอเชื้อเดิน(โรงเพราะต้องมี
ความมืดไม่มีแสงผ่าน) 

ถาม : สารชีวภัณฑ์ สามารถน าไปฉีดพ่นชาได้หรือไม่ 
ตอบ :  สามารถไปฉีดพ่นได ้
ถาม  : ข้าวใช้วิธีการหว่านหรือไม่ 
ตอบ :  ถ้าในโครงการจะใช้วิธีการด า ส่วนชาวบ้านใน

พ้ืนที่ยังใช้วิธีการหว่านอยู่ 
 

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน 
ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุน
อาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพ่ือลด
ต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง 
เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  วิธีขยายพันธุ์หญ้าเนเปียท าอย่างไร? 
ตอบ :  ตัดเป็นท่อนๆ น าไปใส่กระสอบแล้วเก็บไว้ใน้ที่ชื้น

แฉะ รอรากใหม่งอก 
ถาม :  เป็ดกากีแคมเบลล์เราจะหาซื้อจากที่ไหน 
ตอบ :  หาซื้อทางช่องทางจ าหน่ายทางอินเตอร์เนต  
ถาม :  ถ้าต้องการไก่ด าภูพานจะต้องหาซื้อที่ไหน 
ตอบ :  :ศูนย์พัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ   

จ.สกลนคร 
ถาม  : สูตรการท าอาหารหมักโดยใช้ต้นกล้วยมีวิธีการท า

อย่างไร 
ตอบ :  มีต้นกล้วยสับ 100 kg เกลือ 1 kg น้ าตาล 4 kg  
ถาม  : กรณีการตายของสัตว์ด้วยการฆ่ากิน แต่ชาวบ้าน

แจ้งว่าตายเป็นโรค จะมีการตรวจสอบอย่างไร 
ตอบ :  จะมีเจ้าหน้าที่ลงไปตรวจสอบอย่างละเอียด หาก

พบว่ามีการตายเพราะฆ่ากิน จะถูกปรับตามราคาที่
ก าหนด 

 
 



 

  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

นางรัชนี  : เป็ น ช าวบ้ านห้ วยส้ านที่ ไม่ ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงิน
ที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติ
พ่ีน้องและเพ่ือนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้
มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้าน
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมา
เลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตาม
พ่อ เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 
25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง 
ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้า
มาจึงสมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะ
เลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท า
ความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิต
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยา
หมู่บ้านบ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับ
ปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับ
ค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามา
สมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้
การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้
เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับ

ยาเสพติด 

ถาม : จุดเปลี่ยนที่ท าให้เลิกยาเสพติดแบบเด็ดขาดคืออะไร 
ตอบ : นายส่องแสง : การยอมรับจากคนรอบข้าง ในอดีต
ตอนที่เสพยาเสพติดไปไหนมีแต่คนรังเกียจ ไม่มีใครต้อนรับ 
โดนไล่ แต่พอเลิกเสพยาเสพติดไปไหนมีแค่คนยอมรับ มีแต่
คนทักทาย และอยู่ร่วมกันคนอ่ืนได้ 
ถาม : ในอดีตผู้มีอิทธพลยังอยู่ คนนอกหมู่บ้านสามารถเข้าไป
ในหมู่บ้านได้หรือไม่ 
ตอบ : นางรัชนี : การที่คนนอกจะเข้าไปในหมู่บ้านถือว่า
เป็นเร่ืองที่ยากมาก เพราะจะมีลูกน้องของผู้มีอิทธิพลตั้งด่าน
ตรวจก่อนเข้าหมู่บ้าน และเวลาเจอด่านหากสอบถามคน
นอกแล้วตอบค าถามไม่ได้หรือไม่ถูกต้องอาจจะไม่ได้ออกมา
อีกเลย 
ถาม : สะท้อนข้อดีและข้อเสียของการมีผู้มีอิทธิพล 
ตอบ : นางรัชนี : 

ข้อดี คือ คนในชุมชนมีภูมิคุ้มกัน ผู้มีอิทธิพลจะ
จ่ายเงินหน่วยงานราชการ เพื่อป้องกันการเข้ามารุกราน  
คนในชุมชน  

ข้อเสีย ถ้าหากเราไม่มีเงินจ่ายส่วยก็จะถูกรีดไถ่ 
หรือถ้าคิดจะเลิกค้าก็จะโดนกลั่นแกล้ง ข่มขู่จนไม่สามารถอยู่
ในชุมชนได้ 
 



  

 

  

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ ์

 

 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
ใต้ และ นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ 
ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์  และได้บรรยายถึงความ
เป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่ม
ผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนใน
ชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจาก
โครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็น
จ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้า
มาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคมเพื่อหาความ
ร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% 
และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์
ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 
เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและ
เข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่  ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น 
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  
 
 
 

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาค
ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : ในการท าบล็อกตัวหนอนของโครงการฯ น าไปใช้ 
ที่ไหนและใช้ทุนจากแหล่งใด 
ตอบ : เป็นทุนของทางโครงการฯ ที่จัดท าขึ้นให้ทางอาสาท า
ความดีได้มีกิจกรรมท าแล้วน ามาใช้ในการปรับปรุงโครงการฯ 
เช่น ซ่อมแซมถนน ปรับปรุงสถานที่ เป็นต้น ซึ่งตอนนี้ยังไม่มี
จ าหน่ายแต่ในอนาคตถ้าผลิตได้ปริมาณมากอาจจะน าไป
แบ่งปันในชุมชนหรือจ าหน่ายต่อไป 

ว่าที่ ร.ต.กรกฎ ประเสริฐวงษ์ นายอ าเภอแม่
ฟ้าหลวง ทางอ าเภอได้ขอแบบแปลนการท าบล๊อกตัว
หนอนจากกรมทางหลวงมาไว้ที่ อบต. มา 2 ปีแล้วแต่ยัง
ไม่มีชุมชนใดแจ้งความประสงค์หรือเข้าไปขอความ
ประสงค์ ซึ่งสามารถท าเร่ืองไปยื่นได้เลย ทาง อบต.พร้อม
ที่จะให้การสนับสนุนทั้งแปลนและงบประมาณ ซึ่งการ
ท างานของผมแล้ว อยากให้ทางชุมชนหรือชาวบ้านเกิด
การอยากท าเองไม่ใช่การที่หน่วยงานราชการเข้าไปบังคับ
ให้ท าหรือไปท าให้ ชาวบ้านต้องเกิดการระเบิดจากข้างใน 
ต้องท าเองและดูแลรักษาเอง 

นายสมพงษ์ เขมะวงค์  ก านันต าบลเทอดไทย 
กล่าวถึงการแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน ในชุมชน
ต าบลเทอดไทยนั้น มีผู้เสพติดยาเสพติดอาศัยอยู่เพียง
เป็นกลุ่มเล็กๆ เป็นผู้เสพรายย่อย การจัดการปัญหาหรือ
การควบคุมปัญหายาเสพติด ผู้ใหญ่บ้านไม่สามารถท าเอง
ได้ต้องอาศัยความร่วมมือทาง ชรบ. ของหมู่บ้านเข้ามา
ช่วยในการปราบปรามและก าจัดทั้งผู้เสพและผู้ค้าโดยใช้
กฎชุมชนเข้ามาบังคับใช้ ซึ่งความเข้มแข็งของผู้ใหญ่บ้าน 
และ ชรบ. เป็นสิ่งส าคัญที่จะขจัดและป้องกันปัญหายา
เสพติดในชุมชนได้ 

 



 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

สรุปกจิกรรมการอบรม 

สิ่ งที่ ผู้ เข้ า รั บ ก ารอ บ รม ได้ เรี ย น รู้  คื อ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวน
ขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่ง
อยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่
และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 

 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ              

กล่าวสรุป กิจกรรมผลการอบรมและแนวทางการ
ด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน คือ การ
พัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นที่เพื่อ
ไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการฯ เข้าไป
พัฒ นาในทุ ก  ๆ  ด้ าน เน้นการพัฒ นาแบบองค์ รวมให้
ครอบคลุมทุกมิติ  ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจาก
การศึกษาบริบทพื้นที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นที่อย่างถ่อง
แท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพื่อให้
เกิดการระเบิดจากข้างใน 

ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับ
ท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการที่ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วม
ออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของ
ให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะ
น าไปสู่การบริหารจัดการดูแลไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 

ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน 

เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน  
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอโครงการ

แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน 
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ    
   1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของ

ท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
   2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหาร

ระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
   3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง

พระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   



 

  

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื นที่จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
1. การปลูกพืช 3 ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะกลาง และ

ระยะยาว 
2. การปลูกพืชแบบผสมผสาน 
3. การส่งเสริมกองทุนสัตว์ให้กับชมุชน 
4. การปลูกพืชหลังนาและปลูกพืชเศรษฐกิจ 
5. การใช้ระบบกาลักน้ า 
6. การเรียนรู้เทคนิคการท าบ่อพวงแบบซอยซีเมนต์           

ที่ใช้วัสดุหางา่ย ซึ่งง่ายต่อการจดัการ และการ
บ ารุงรักษา 

7. การพัฒนาคุณภาพมะมว่งเพื่อการส่งออกและการ
จัดตั้งสหกรณ์ หรือวิสาหกิจชุมชน 

8. การใช้สารชีวพันธ์ุ เพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร 
9. การใช้พื้นที่อย่างคุ้มค่า เช่น การ ปลูกพืชหมุนเวียน

เพื่อให้ได้ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง อาทิ พืชระยะสั้น พืช
ระยะกลาง พืชระยะยาว 

10. การรณรงค์การปลูกไม้ยืนต้น เพื่อทดแทนพืชเชงิเดี่ยว 
11. การรวมกลุ่มเพื่อแปรรูปผลผลิตข้าว โดยมีโรงสีชุมชน 
12. การจัดการพื้นที่แบบองค์รวม โดยการจัดสรรพื้นที่  

4 ส่วน ได้แก่ ป่าใช้สอย ที่เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
13. การปลูกพืชโดยลดการใช้สารเคมี ใช้สารชีวภัณฑ์

ทดแทน เชน่ ปุ๋ยหมักชีวภาพ ไตรโคเดอร์มาและ 
บิวเวอเรีย 

14. กระบวนการผลิตอาหารสัตว์ โดยการลดต้นทนุ 
15. การจัดการที่ท ากิน และการปรับภูมิทัศน์ เชน่ เหลือง

อินเดีย หางนกยูง เพื่อเพิ่มพื้นทีแ่หล่งท่องเที่ยว 

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื นที่ 
1. ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ เพื่อให้เกิดรายได ้
2. การร่วมกลุ่มเกษตรกรชาน้ ามันเพื่อในการต่อรองการ

จ าหน่ายผลผลิตการเกษตร 
3. น าองค์ความรู้จากการเรียนรู้ฐานกิจกรรมไปอบรม 

ถ่ายทอด 
4. การปลูกไม้ยนืต้นเพื่อปรับภูมทิศัน์ เช่น เหลืองอินเดีย 

หางนกยูง และให้ร่มเงาแก่ชาน้ ามัน 
5. การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว 
6. การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
7. การระเบิดจากข้างในให้คนในชมุชนเกิดความอยากที่

จะท า และสร้างความเปน็เจ้าของให้ช่วยกันดูแลรักษา 
8. การท ากองทุนพนัธุ์สัตว์ และการผลิตอาหารสัตวล์ด

ต้นทุน 
9. ต้นแบบการสร้างอ่างพวงสันเขา 
10. แนวทางการส ารวจแหล่งน้ า 
11. การท าไร่นาสวนผสม 
12. การปลูกไม้ผลหลายชนดิ 
13. การปลูกไม้ผลแทรกของต้นชาหรือกาแฟ 
14. ส่งเสริมการปลูกหญ้าเนเปยีร์และต้นกล้วย เพื่อท าเป็น

อาหารสัตว ์
15. การติดตั้งมิเตอร์ในชุมชน 

 



หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 53 คน จาก 57 คน 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 1/49 องค์การบริหารส่วนต าบลเทอดไทย อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย  

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  66.04   33.96   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  56.60   39.62   3.77   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  54.72   39.62   5.66   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  60.38   37.74   1.89   -    

วิทยากรมีความรู้  77.36   22.64   -     -    

สถานที่อบรม  60.38   37.74   1.89   -    

สถานที่พัก  50.94   41.51   7.55   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  81.13   18.87   -     -    


