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นายปิติธรรม ฐิติมนตร ีที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ

สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ              
กล่าวต้อนรับผู้เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วย

ปลัดอ าเภอ ผู้แทนจากส่วนราชการของอ าเภอ 
ผู้บริหารท้องถิ่น สมาชิกเทศบาลต าบล ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชนจากองค์การบริหารส่วน
ต าบลศรีดอยมูล อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ที่
ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ ทั้งเรื่องจาก
ประสบการณ์ตามศาสตร์พระราชา การเข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา 

นอกจา กนี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้ า
อบรมถึงประเด็นในการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย 
แนวทางการด าเนินการกิจกรรมพัฒนาทางเลือก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากฐานเรียนรู้ 4 ฐาน ได้แก่ ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า 
ฐานเรียนรู้พัฒนาอาชีพทางด้านเกษตรทั้งพืชระยะสั้น 
ระยะยาวและฐานการเรียนรู้ด้านปศุสัตว์  รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านที่มีประสบการณ์
เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและการได้รับโอกาสจน
สามารถเลิกเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ในที่สุด 

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วน
ร่วมแลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ใน
พ้ืนที่ของตนเองอย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ื อพัฒนา
คุณภาพชีวิต และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชน
เป็นแกนหลักในการด าเนินงาน ในการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จะมีองค์ประกอบที่ส าคั ญประกอบด้วย ผู้น า
ท้องถิ่น ท้องที่ ประชาชนและการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนา
หมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์พระราชา  และการพัฒนา
ทางเลือกเป็นหลักการแนวทางการพัฒนาให้เกิด
ความยั่งยืนต่อไป 
  



 
 

 
นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่

ฟ้าหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์  บรรยายโดยมี
เนื้อหาสาระส าคัญ  คือ  1. การพัฒนาโดยยึดคน
เป็นศูนย์กลาง  โดยดูทั้งในเรื่องเศรษฐกิจ  สังคม 
สิ่งแวดล้อม  เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี  ให้
ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชน
ได้   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ 
ขั้นอยู่รอด  นั่นคือ สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม  ขั้นพอเพียง  คือ มี
รายได้มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน 
คือ การมีเงิน  และพ่ึงพาตนเองได้ 3. การพัฒนา
เชิงพ้ืนที่  คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ  โดย 
โครงการร้อยใจรักษ์ ได้มีการ ส ารวจข้อมูลจริง
พร้อมทั้ง การคืนข้อมูล ให้ชาวบ้านรู้ปัญหาของ
ตนเอง และ 4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้
อะไร โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิต ิ
ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่
การสร้างรายได้ที่เพ่ิมข้ึน 

 
 

 
   

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1    
การพัฒนาระบบน้ า 

 
เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกั กเก็บน้ า

โดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์  (Soil Cement) การ
ปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การ
พัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน มีการประชาคม  และชาวบ้านต้องสละ
แรงงาน การท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงาน
ราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุ
อุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : พ้ืนที่รับน้ า ใช้ในการเกษตรได้ประมาณกี่ไร่ 
ตอบ : ประมาณ 20 – 25 ไร่ 
ถาม : อ่างพวงซอยซีเมนต์ ถ้าปริมาณน้ าในบ่อแห้ง 
บ่อจะแตกหรือไม่ 
ตอบ : หากขาดน้ าในบ่อ หรือน้ าแห้งเป็นระยะ
เวลานาน อาจก่อให้บ่อเกิดรอยร้าวหรือแห้งแตกได้ 
ถาม : น้ าที่อยู่ในบ่อสาธิตนี้ มีแหล่งน้ ามาจากที่ใด 
ตอบ : แหล่งน้ ามาจากล าห้วย ข้างหมู่บ้านห้วยส้าน

 ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  
          ในพ้ืนที่แปลงสาธิต 75 ไร ่

                     หลักการพัฒนาทางเลือก 

          ในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 



ฐานการเรียนรู้ที่ 2   
  เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว  เช่น  เงาะ  
ทุเรียน  ส้ม กาแฟ  มะม่วง  กล้วย  ส้มโอ  อาโวคาโด้  
ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช  และ
ความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้  เป็นการจัดการแบบองค์รวม  แบ่ง
พ้ืนที่เป็นปุาอนุรักษ์  ปุาใช้สอย  เนินเขา ที่ดอน และ
ที่นา  นอกจากนี้  พัฒนา  ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่  
ได้แก่  พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้   เพ่ือการ
ส่งออก  CP และดอยค า  เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
ผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : ต้นพันธุ์มะม่วง เพ่ือต่อกิ่ง เป็นสายพนัธุ์อะไร 
ตอบ : พันธุ์ตลับนาค เนื่องจากมีรากท่ีแข็งแรง โต
เร็ว และมีภูมิต้านทานโรคดี เมื่อระยะเวลาเสียบกิ่ง 
จะใช้ระยะเวลาประมาณ 2-3 ปี  

ถาม : มีวิธีการ หรือข้อแนะน าใน การขนส่งยอด
มะม่วงหรือไม ่
ตอบ : เมื่อตัดข้อประมาณ 1 นิ้ว สามารถเก็บไว้ในที่
เย็น สามารถเก็บได้ประมาณ 1 อาทิตย์ ซึ่งสามารถ
ท าการย้าย หรือ ขนส่งได้ 

ถาม : ผลผลิตกาแฟ เกษตรกรสามารถน า ผลผลิต
ขายที่แหล่งใดไดบ้้าง 
ตอบ : ในส่วนของผลผลิตของชุมชน จะมีโรงรับซื้อ
ในโครงการเองซึ่งจะรับซื้อในราคาตลาด เพ่ือให้
ชาวบ้านประหยัดค่าใช้จ่ายในการขนส่ง 

ถาม : การปลูกมะม่วง มีข้อแนะน าในการปลูก กล้า
ระยะความถี่ ประมาณก่ีเมตร 
ตอบ : ข้อแนะน าให้ปลูกในระยะ  5×5 เมตร  เพ่ือ
เพ่ิมระยะการดูดซึมของราก 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3  

 ความมั่นคงทางอาหาร ข้าว พืชอายุสั้น  
         ( 1 ไร่ 1 แสน ) 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าว  ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์
ท้องถิ่น  โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว  ซ่ึง
จากเดิมได้  600 กิโลกรัม /ไร่  เปลี่ยนมาเป็น   800 
1,00 0กิโลกรัม /ไร่  มีการท าการเกษตรผสมผสาน
แบบครบวงจร  1 ไร่  1 แสน )เปูาหมาย คือ อยากให้
คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตร
ผสมผสานในพื้นท่ี  1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการ
ห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น 
ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 

 



 การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : วัสดุที่ต้องเตรียมในการเพาะเชื้อ สารชีวภัณฑ์ 
ได้แก่อะไรบ้าง 
ตอบ : ประกอบด้วย ถุงร้อน ปากขวด ถุงกระดาษ 
และข้ีฝูาย 

ถาม : วิธีการโดยคร่าว ของการเพาะเชื้อสารชีว
ภัณฑ์ มีขั้นตอนเป็นอย่างไร 
ตอบ :  วิธีการ เริ่มจากการผสมข้าวสารเเละ
ข้าวเปลือกในอัตราส่วน 10:1 จากนั้นเเช่ข้าวไว้ค้าง
คืน แล้วจึงน ามาพักท้ิงไว้ให้สะเด็ดน้ า 1 ชั่วโมง 
จากนั้นบรรจุใส่ถุงละ 3.5 กรัม แล้วจึงปิดปากขวด
ด้วยขี้ฝูาย และนึ่ง 4 ชั่วโมง เเล้วจึงเอามาพักให้เย็น 
จากนั้นจึงเขี่ยหัวเชื้อไตรโคเดอมา ปริมาณ 1 กรัมลง
ในถุง  

ถาม : การเก็บรักษา หัวเชื้อชีวภัณฑ์  มีอายุการเก็บ
รักษาก่อนการใช้งานนานเท่าใด 
ตอบ : ประมาณ 5-6 เดือน หลังจากการเพาะเชื้อ 
ซึ่งต้องขึ้นอยู่กับการเก็บรักษา  ไม่ให้เชื้ออ่ืนปนเปื้อน
อีกด้วย 

ถาม : หัวเชื้อสารชีวภัณฑ์ 1 ถุง ใช้ได้ประมาณกี่รอบ 
ตอบ : ประมาณ 1-2 รอบ ซึ่งประสิทธิภาพการใช้
งานจะข้ึนอยู่กับความเข้มข้น เเละความเจือจางของ
สารชีวภัณฑ์อีกด้วย 

ถาม : วิธีการใช้งานของหัวเชื้อชีวภัณฑ์ เป็นอย่างไร  
ตอบ : ใช้สารชีวภัณฑ์อย่างสม่ าเสมอ อาทิตย์ละ 1 
ครั้ง ปริมาณการใช้คือ หัวเชื้อ 1 ถุง ต่อน้ า 40 ลิตร 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4  
การท าปศุสัตว์ 

 

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจ
ความต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภท
ใด การส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์
ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ 
ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน 
ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลดปริมาณการตายของ
สัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : เป็ดไข่ สายพันธุ์อะไร 
ตอบ : พันธุ์กากีแคมเบล 

ถาม :  เป็ด ไข่ สายพันธุ์นี้ มีข้อควรระวังหรือ
ข้อแนะน าในการเลี้ยงหรือไม่ 
ตอบ : ข้อควรระวัง เป็ดพันธุ์นี้หากละเลย จะไข่ท้ิง
ไว้ในน้ า จึงควรสังเกตการวางไข่ทุกครั้ง 

ถาม : สามารถน าเเม่พันธุ์ได้จากที่ใด  
ตอบ : สามารถ สืบค้นหาช่องทางการขายได้ ใน
อินเตอร์เน็ต ซึ่งในปัจจุบันมีแหล่งค้า แม่พันธุ์ ทั่วทุก
ภาคของประเทศแล้ว 
 



ถาม : อัตราการให้ไข่ ของเป็ดไข่สายพันธุ์นี้  สามารถ
ออกไข่ได้สูงสุด ปีละกี่ฟอง 
ตอบ : ประมาณ 240 ฟอง/ปี  

ถาม : การเลี้ยงเป็ดไข่ ต้อง ให้อาหารเม็ด ร่วมด้วย
หรือไม ่หรือให้เพียงเฉพาะผัก/ผลไม้ เท่านั้น 
ตอบ : ให้อาหารเม็ด ร่วมกับการให้อาหารลดต้นทุน
เพ่ิมเติมในบางครั้ง เนื่องจาก ไข่ต้องการสารอาหาร
สูง เพ่ือใช้ในการออกไข่ของเป็ด 

ถาม : โครงการพันธุ์สัตว์ มีการติดตาม หรือการ
ประเมินผลอย่างไร 
ตอบ : ส าหรับการเข้าร่วมกองทุนพันธุ์สัตว์ เราจะให้
ชาวบ้านคืนพันธุ์สัตว์ตามเงื่อนไขที่ก าหนด ทั้งนี้จะมี
ทีมอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่เข้าไปติดตามผลเเละ
ประเมินผลการเลี้ยงในชุมชน  
ถาม : การฉีดวัคซีนอหิวา ตกโรคใ นสัตว์  จะต้องฉีด
ซ้ าทุกๆก่ีเดือน 
ตอบ : สามารถฉีดได้ 3 เดือน ต่อ 1 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

นางรัชนี  : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ  แต่เป็นผู้ใช้
เงินที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง  
มีญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงให้เงินใช้ตลอด  ใช้ชีวิตสุข
สบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อย
ใจรักษ์เข้ามา  เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมี
เสียงมากขึ้น  หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  
ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน  ก็ใช้เงิน
ประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วย
ตนเอง 

นายส่องแสง  : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพ
ตามพ่อ  เคยถูกจับติดคุก  2 ปี 6 เดือน  ข้อหา
ครอบครองยาบ้า  25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะ
ความกดดันจากพ่ีน้อง  ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้า
แต่รอดมาได้  เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้า
มาร่วมโครงการ  จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะ
อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง  และอยากจะท าความดี  
ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ  ชีวิต
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
       กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 



นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ ไม่ดี 
เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่
อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็
กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ 
ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้าง
ให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยน      
       ประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ถาม : คุณรัชนีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอย่างไร 
ตอบ : ตัวดิฉันไม่ได้อยู่ในกลุ่มผู้ค้าหรือผู้เสพ แต่
ไดร้ับผลประโยชน์ในทางอ้อม 

ถาม : ท่านมีข้อแนะน าหรือข้อคิด ในการปูองกัน
ไม่ใหผู้้อื่นเกี่ยวข้องกับยาเสพติดอย่างไร 
ตอบ : การพูดคุยและเข้าใจถึงปัญหาของผู้เสพ ให้
ข้อคิดและข้อแนะน าถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด  
ที่ส าคัญท า ให้เขาเห็นถึงโอกาสที่เราได้รับจากการ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง ทั้งท าตัวเป็นแบบอย่างของการ
ปรับตัวให้สามารถอยู่ได้อย่างพอเพียง 

ถาม : อดีตที่เคยอยู่สุขสบาย แล้วเมื่อเปรียบเทียบ
กับการเป็นอยู่ของปัจจุบัน อันไหนสบายกว่า   
ตอบ : อดีตสบายกายแต่ไม่สบายใจ ปัจจุบันเรา
สบายใจ และรู้สึกว่ามันมีคุณค่า และมีความสุข  

มากกว่า 

ถาม : ท่านแนะน าแนวทางปูองกันยาเสพติดอย่าง
ครบวงจร พร้อมทั้งมีวิธีการรักษาผู้ปุวยจากการเสพ
อย่างไร 
ตอบ : การเลิกมันง่าย แต่แนวทางปูองกันที่ไม่ให้

กลับไปเสพอีกนั่นเป็นเรื่องยาก 
1. ต้องใช้ใจแลกใจ 
2. ให้คุณค่าแก่ตัวเขา จนเขารู้สึกถึงคุณค่าในตัวเอง 
3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้ องต้องเอาจริงเอาจังกับการ
แก้ไขปัญหา 

ถาม : เรื่องของอิทธิพลในอดีต และปัจจุบันท่านยัง
ไว้ใจทางราชการหรือไม่ และในอดีตท่านได้ขาย
หรือไม ่
ตอบ : ผู้ค้าเป็นกลุ่มของผู้มี อิทธิพล หากใครคิด
ต่อต้านคนนั้นก็อาจหายสาบสูญจึงไม่มีผู้ต่อต้าน 
อดีตเราหวาดระแวงกับหน่วยงานราชการจริง เป็น
กลัวถูกจับ ปัจจุบันได้ร่วมกันพัฒนาจึงได้มีความสนิท
สนมเป็นมิตรที่ต่อต่อกัน 
และแหล่งการผลิตจากที่ทราบในเบื้องต้น คือ แหล่ง
อยู่ที่หว้า แต่ก็ไม่มีใครสามารถเข้าถึง แหล่งการผลิต
ได้ ในส่วนของการค้ายานั้น หากต้องการ สั่งตาม
รายการจะมีคนล าเลียงมาส่ง โดยจะแจ้งจุ ดนัดรับที่
ชายแดน 
  



 
 

 

นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้
และ นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่น
น าโครงการร้อยใจรักษ์  และ ได้บรรยายถึงความ
เป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมี
ปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับ
รุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้
ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมี
หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือ
ในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 
80% และท่ีประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการ
ร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้าน
ห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการ
ด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการ พัฒนา
โครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา
พ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้
รวบรวมข้อมูล แล้วคืน ข้อมูลให้แก่ชุมชน  ได้จัด
กระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มีการ 
แก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซ่ึงในเวทีการ

ประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และ
ได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัด
เวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข  ดังนี้ 
ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครอง
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคม
จัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้าน
ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาค
ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : ทางโครงการจะมีแนวทางในการขยายผลไป
พ้ืนที่อ่ืนหรือไม ่ 
ตอบ  : ขณะนี้  ทางโครงการได้ด าเนินการใน  4 
หมู่บ้านหลัก  ซึ่งในส่วนของการขยายผล  คาดว่าจะ
ให้ทางสถาบันปิดทองหลังพระ  และมูลนิธิรากแก้ว  
ไปขยายผลทั้งในส่วนของศาสตร์พระราชา  เเละ
แนวทางเลือก  ขยายผลในโครงการนี้  โดยใช้งบ  2 
ส่วน  คือ งบสนับสนุนจากมูลนิธิปิดทองหลังพระ  
เเละ งบจากส่วนองค์การบริหารส่วนต าบลของพ้ืนที่ 

ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพ้ืนที่ อบต.ดงมหาวัน เป็น
พ้ืนที่ที่โดยส่วนใหญ่แล้วมักพบปัญหาในการเป็น
พ้ืนที่ล าเลียงยา
เสพติด ทั้งนี้
ผู้ค้าและผู้เสพ 
ยังพบได้ใน
ปริมาณที่น้อย  
 
 
 

                     บทบาทของภาคราชการ

กับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ ์
 



   
นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ              

ให้ข้อคิดแก่คณะผู้เข้าอบรมทั้ง  62 คน โดยได้
เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้
เข้าอบรมได้รับในระยะเวลา  2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมาก
หากเปรียบเทียบกับองค์ความรู้ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลัก
คิดและแนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา  
“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ” ในการใช้องค์ความรู้  6 มิติ 
ได้แก่  มิติน้ า   มิติดิน  มิติเกษตร  มิติปุา  มิติสิ่งแวดล้อม
และมิติพลังงานทดแทน  ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับภูมิ
สังคมในการแก้ปัญหา ของชุมชนเยาวชนและครอบครัว  
และได้เชื่อมโยง การอบรมแลกเปลี่ยนในครั้งนี้กับหลัก
ทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน ” ในการน า
สิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จากโครงการฯ ไปต่อยอด
การพัฒนาในพื้นที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อ
คือ “ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลา
แต่ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป 

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ  

20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่  2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน  

2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการ
ของหมู่บ้าน /ชุมชน  โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอ
โครงการ  คือ  โครงการต้องมาจาก ปัญหา และ ความ
ต้องการของชุมชนซึ่งผ่านความเห็นชองจากการ
ประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้งบของ อปท.เป็น
หลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้าน สละแรงงาน  สถาบัน
ปิดทองหลังพระฯ  มีงบประมาณร่วมสมทบบางส่วน  
และสามารถด าเนินการแล้วเสร็จในปีงบประมาณของแต่
ละปี  ทั้งนี้  ไม่ใช่ทุก  อปท. จะได้มาเข้าอบรมหลักสูตร    
ที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามในพื้นที่  ว่า
หลังจากอบรมแล้ว  อปท . แห่งใด มีความพร้อมตาม
โจทย์ที่ ให้การบ้านไปหรือไม่  จากนั้นจึงจะแจ้งผลการ
คัดเลือกเข้าอบรมในหลักสูตรที่ 2 
 
 
 
 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ กา รพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่อ งประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะ
ไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อ ท่านกลับไปแล้วขอให้
ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ” ซ่ึง
หลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็ น
กระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้อง 
กลับไปดูข้อมูลในพื้นท่ีและมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่
การเสนอโครงการต่อไป  

การสรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

  การสรุปกิจกรรมการอบรม 



 
 
 
 

1. การบริหารจัดการน้ าของชุมชนอย่างเป็นระบบ 
ทั้งด้านน้ าอุปโภค บริโภค และการเกษตร 
2. การใช้ระบบกาลักน้ า เพื่อน าน้ าไปใช้ใน
การเกษตร 
3. อ่างพวง สันเขา มี 2 แบบ เกิดจากการปรับให้
เหมาะสมกับสภาพทางภูมิศาสตร์  เพ่ือลดต้นทุนใน
การสร้างอ่างพวงสันเขาร่วมด้วย 
4. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม โดยการจัดการ
พ้ืนที่อย่างเหมาะสม แบ่งเป็น ปุาอนุรักษ์ ปุาใช้ส อย 
ที่ดอน และที่นา  
5. การอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับปุา 
6. แนวคิด 1 ไร่ 1 แสน ชุมชนสามารถน าไปปรับใช้
ในการ บริหารจัดการพื้นที่และ การลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือนได้  
7. การคัดเมล็ดพันธุ์ปีต่อปีเพ่ือให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่ดี
ที่สุด 
8. การใช้สารชีวภัณฑ์  ทดแทนการใช้สารเคมีใน
แปลงเกษตร 
9. การใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
10. การจัดท าบัญชีครัวเรือน พร้อมทั้งการลด
รายจ่ายในครัวเรือน 
12. การจัดตั้งกองทุนพัฒนาปศุสัตว์ ได้แก่ กองทุน
พันธุ์ สัตว์  กองทุนอาหาร ก องทุนยา /วัคซีน และ
กองทุนวัสดุอุปกรณ์  
13. การตั้งทีมอาสาพัฒนาปศุสัตว์เพ่ือช่วยดูแลงาน
ด้านปศุสัตว์ในพ้ืนที่ 
14. การคัดเลือกสายพันธุ์สัตว์ที่เหมาะกับสภาพพ้ืนที่ 
ความต้องการ และผู้เลี้ยง  

15. การหาแหล่งน้ าและพ้ืนที่ ในการ สร้างอ่างพวง
สันเขา 
16. สร้างการมีส่วนร่วมของ คนในชุมชน เพ่ือสร้าง
ความเป็นเจ้าของร่วมกันของคนในชุมชน 
17. การลดต้นทุนอาหารสัตว์ โดยใช้พืชทางเลือกใน
พ้ืนที่ที่สามารถหาได้ง่าย 
18. การปลูกพืชหลังนา และการปลูกพืชปรับภูมิ
ทัศน์ 
 
 
 
 
 

1. การปลูกพืชผักสวนครัว เพื่อลดค่าใช้จ่ายใน
ครัวเรือน โดยใช้แนวคิด 1 ไร่ 1 แสน เป็นพื้นฐาน
ขององค์ความรู้ 
2. การเลี้ยงสัตว์แบบคัดเลือกพันธุ์สัตว์ และชนิดของ
สายพันธุ์สัตว์ให้ตรงตามที่ตลาดท้องถิ่นต้องการ 
3. การใช้อาสาสมัคร เป็นอาสาปศุสัตว์เคลื่อนที่   
เพ่ือลดอัตราการตายของสัตว์ในชุมชน 
4. การเลี้ยงปศุสัตว์โดยใช้สูตรอาหารลดต้นทุน เพื่ อ
ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสัตว์ 
5. การใช้สารชีวภัณฑ์ ลดการใช้สารเคมี เพ่ือการ
เพ่ิมปริมาณของผลผลิต และลดต้นทุนในการ
เพาะปลูก 

6. การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพ่ือการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันเองภายในกลุ่ม และการต่อรองราคา
ผลผลิตกับพ่อค้าคนกลาง 
 
 
 
 

      สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอบรม 

 แนวทางการไปปรับใช้ในพ้ืนที่ 



 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 1/48 อบต.ดงมหาวัน  อ.เชียงรุ้ง จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 90.74 9.26 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 57.41 40.74 1.85 - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 64.81 35.19 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 70.37 27.78 1.85 - 

วิทยากรมีความรู้ 88.89 11.11 - - 

สถานที่อบรม 64.81 33.33 1.85 - 

สถานที่พัก 42.59 51.85 5.56 - 

อาหารและเครื่องดิ่ม 61.11 38.89 - - 

หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 54 คน จาก 62 คน 

 


