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องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนมูล 

หลักสูตรที่ 1/46 

ระหว่างวันที่ 24 – 25 เมษายน 2562 
  



 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/46 
วันที่ 24 – 25 เมษายน 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 56 คน 

จาก อบต.ศรีดอนมูล อ.เชียงแสน จ.เชียงราย 

นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ              

กล่าวต้อนรับผู้ เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วย
ปลัดอ าเภอ ผู้แทนจากส่วนราชการของอ าเภอ ผู้บริหาร
ท้องถิ่น สมาชิกเทศบาลต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
ผู้น าชุมชนจากองค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอยมูล 
อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ ทั้ง
เรื่องจากประสบการณ์ตามศาสตร์พระราชา การเข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา 

นอกจากนี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรม 
ถึงประเด็นในการเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการ
ด าเนินการกิจกรรมพัฒนาทางเลือก การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง จากฐานเรียนรู้ 4 ฐาน  
 

 

ได้แก่ ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า ฐานเรียนรู้พัฒนาอาชีพ
ทางด้านเกษตรทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาวและฐานการ
เรียนรู้ด้านปศุสัตว์ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ชาวบ้านที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและ
การได้รับโอกาสจนสามารถเลิกเกี่ยวข้องกับยาเสพติด
ได้ในที่สุด 

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่
ของตนเองอย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นแกน
หลักในการด าเนินงาน ในการมีส่วนร่วมของหมู่บ้าน
ชุมชน จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย ผู้น า
ท้องถิ่น  ท้องที่  ประชาชนและการสนับสนุนจาก
หน่วยงานภาครัฐร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนา
หมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์พระราชา และการพัฒนา
ทางเลือกเป็นหลักการแนวทางการพัฒนาให้เกิดความ
ยั่งยืนต่อไป 



 

 
  

นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหา
สาระส าคัญ คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดย
ดูทั้ งในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือ
ตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ 
คือ ขั้นอยู่รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถ
เข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้ เพ่ิม  ขั้น
พอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิตได้ 
และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและ
พ่ึงพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพื้นที่  คือ การพัฒนาที่
ครอบคลุมทุกมิติ ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลาง
น้ า ปลายน้ า โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูล
จริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้
ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และประเมิน
ความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 

4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร 
โดยดูจากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ  ที่ท า
ให้ผลผลิตของชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้าง
รายได้ที่เพ่ิมข้ึน 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพ้ืนที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 
ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่
แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม 
และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานบูรณาการ
ร่วมกับหน่ วยงานราชการ  ท้องที่  ท้ องถิ่ น   โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  พ้ืนที่รับน้ า ใช้ได้ประมาณกี่ไร่ 
ตอบ :  ประมาณ 20 ไร่  
ถาม :  ระบบการจ่ายน้ าใดที่จะช่วยน าน้ าจากท่ีต่ าขึ้น

สู่ที่สูงได้ 
ตอบ :  เราเรียกว่า ระบบตะบันน้ า สามารถใช้ในการ

ล าเลียงน้ าจากที่ต่ าข้ึนสู่ที่สูงได้ 
ถาม : บ่อซอยซีเมนต์อัตราการส่วนในการผสมดิน:ปูน 

1:6 นอกจากดินก้นบ่อกับปูน มีอะไรผสมเพิ่มอีก
หรือไม ่

ตอบ :  ไม่มี เราจะใช้ดินก้นบ่อและปูนซีเมนต์ปอร์ต
แลนด์เท่านั้น 

ถาม  : น้ าในบ่อพวงนี้ ต้องเติมให้เต็มตลอดไหม 
ตอบ :  ต้องเติมให้เต็มตลอดเพราะถ้าน้ าในบ่อแห้งจะ

ท าให้ขอบบ่อแห้งและแตกได้ 

หลักการพัฒนาทางเลอืกในการด ารงชีวิตที่ย่ังยืน 



  

ฐานการเรียนรู้ที่ 2 เกษตรพอเพียง 

พืชระยะยาวไม้ผล 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร 

ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพ้ืนที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

การเพ่ิมผลผลิตข้าว  ข้าวพันธุ์ อี โตเป็นพันธุ์
ท้องถิ่น โดยใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว ซึ่งจาก
เดิมได้  600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยนมาเป็น  800 -1,000 
กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร 
1 ไร่  1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน 
มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่  1 ไร่ มีการ
ปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน 
ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์) 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม  : ข้าวอีโตสามารถปลูกนาปีหรือนาปรัง 
ตอบ :  ปลูกทั้ง 2 แบบ ทั้งนาปีและนาปรัง 
ถาม :  การปลูกข้าวอิโตใช้ระยะเวลากี่เดือน 
ตอบ :  ใช้ระยะเวลา 4 เดือน ตั้งแต่ปลูกจนถึงการเกบ็เกี่ยว 
ถาม :  พื้นที่ 1 ไร่ใช้ปุ๋ยหมักทั้งหมดกี่กิโลกรัม 
ตอบ :  ใช้ปุ๋ยหมักทั้งหมด 100 กิโลกรัม/ไร ่
ถาม :  หัวเชื้อชีวภัณฑ์ 1 ถุง ใช้ได้ประมาณกี่ไร่ 
ตอบ :  ปริมาณการใช้ 1 ถุง ประมาณ 1 ไร ่
ถาม :  วิธีใช้หัวเชื้อชีวภัณฑ์ในแปลงเกษตร มีวิธีการใช้

งานอย่างไร 
ตอบ :  ใน 1 ถุง สามารถใช้ได้ 2 รอบ การใช้งานคือ น า

หัวเชื้อไปละลายในน้ า 200 ลิตร เเช่ทิ้ งไว้ 1 คืน 
จากนั้นจึงคัดหัวเชื้อแยกไปผึ่งแดด เพื่อน าไปใช้งาน
ต่อไป และน้ าที่ละลายสามารถน าไปใช้ฉีดพ่นพืชได้
ทันที 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ 
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้  เป็น
การจัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้
สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอด
ไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  
เพ่ือการส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
ผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  การเสียบยอดมะม่วง สามารถต่อยอดกับต้นตอ

ขนาดอายุประมาณ 5-6 ปี ได้หรือไม่ 
ตอบ :  เราสามารถต้นตัดตอเเล้วท าการเสียบยอดได้

เพื่อให้การล าเลียงน้ าของต้น 
ถาม :  ระยะการปลูกพืชไร่ที่ดี ควรมีระยะห่างประมาณ

เท่าไหร่ 
ตอบ :  การจัดการที่ดี ประมาณ 5*4 หรือ 4*4 เมตร 
ถาม :  ในการปลูกมะม่วงมีวิธีการดูแลใส่ปุ๋ยอย่างไร 
ตอบ :  เวลาใส่ปุ๋ย เราจะสังเกตุต้นว่ามีความสมบูรณ์หรือ

ขาดสารอาหารอะไรบ้าง ปุ๋ยที่ใช้จะมีอยู่  2 สูตร 
(15-15-15,8-24-24) 

ถาม  : การเสียบยอดเวลาจะเสียบยอดใหม่ต้องรื้อยอด
เก่าออกก่อนหรือไม่ 

ตอบ :  ไม่ต้องรื้อ สามารถเสียบได้เลย หนึ่งต้นสามารถ
เสียบได้หลายยอด อาจจะกลายเป็นมะม่วงแฟนซี 

 



 

  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับ

ผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน  

ในพ้ืนที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การ
ส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน 
ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริมกองทุน
อาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพ่ือลด
ต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง 
เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  อาหารลดต้นทุนนี้ สามารถหมักผสมแกลบได้

หรือไม่ 
ตอบ :  ต้องท าการหมักให้เสร็จสิ้นก่อน เเล้วจึงให้ผสมกับ

แกลบ เพื่อเป็นส่วนผสมเสริมในอาหารลดต้นทุน 
ถาม :  อาหารหมักลดต้นทุน สามารถเก็บรักษาได้

ประมาณกี่วัน 
ตอบ :  สามารถเก็บรักษาได้ประมาณ 45 วัน 
ถาม :  ไก่ด าภูพาน น้ าหนักสูงสุดที่กี่กิโลกรัม 
ตอบ :  ไก่เพศผู้ น้ าหนักสูงสุดที่ 4 กิโลกรัม ไก่เพศเมีย 

น้ าหนักสูงสุดที่ 2 กิโลกรัม 
ถาม  : เมื่อไก่มีอาการซึม ไม่กินอาหาร แล้วตายเกิดจาก

สาเหตุอะไร 
ตอบ :  ต้องสังเกตุจากอาการอุจจาระหรืออาการอ่ืนว่า

อาการเป็นแบบใด อาจจะเกิดจากโรคอหิวา ล าไส้
อักเสบ แต่ขั้นแรกเราต้องแยกสัตว์ป่วยออกจากตัว
อ่ืนก่อนเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ 

 

นางรัชนี  : เป็ น ช าวบ้ านห้ วยส้ าน ที่ ไม่ ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงิน
ที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติ
พ่ีน้องและเพ่ือนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้
มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้าน
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมา
เลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตาม
พ่อ เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 
25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง 
ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้า
มาจึงสมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะ
เลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท า
ความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิต
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์



  

  

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับ

ยาเสพติด 

ถาม : มีความคิดเห็นว่าอย่างไร หากทางโครงการได้ถอน
พื้นที่ออกจากพื้นที่นี้  เราจะด าเนินเเนวทางตามโครงการ
ต่อไปหรือไม่ หรือกลับไปใช้วิถีชีวิตแบบเดิม 
ตอบ  : นางรัชนี  : ทางโครงการได้ เข้ามามีส่วนช่วยให้
ชาวบ้านอยู่ได้ด้วยความเข้มแข็ง พร้อมทั้งช่วยในการสร้าง
เสริมเเละสนับสนุนทางด้านอาชีพ ท าให้ปัจจุบันนี้ชาวบ้าน
สามารถพึ่งพาตัวเองได้ พร้อมทั้งมีภูมิต้านทานด้านยาเสพติด
ที่ดีมากขึ้น ถึงแม้ว่าปัจจุบันนี้จะมีรายได้ที่น้อยกว่าแต่เดิม
มาก แต่ก็ท าให้มีความภาคภูมิใจในอาชีพที่สุจริต อย่างไรก็
ตามถึงแม้ในอนาคตทางโครงการจะถอนพื้นที่ออกจากพื้นที่
นี้ มีความคิดเห็นว่าวิถีชีวิตที่ปรับเปลี่ยนใหม่นี้  ชาวบ้านจะ
ยังคงด าเนินต่อไป 
ถาม : มีความไว้ใจต่อหน่วยงานราชการและเจ้าหน้าที่ หรือไม ่
ตอบ  : นางรัชนี  : ตอนแรกเริ่ม ไม่มี ใครสักคนที่ ไว้ ใจ
เจ้ าหน้ าที่ เลยแต่ พอน านๆไป  ชาวบ้ าน เริ่ม เห็นการ
เปลี่ยนแปลงที่ เจ้าหน้าที่ตั้งใจท าให้แก่คนในชุมชน จน
ปัจจุบันนี้ทุกคนมีความเชื่อมั่นไว้ในในหน่วยงานราชการและ
เจ้าหน้าที่เป็นอย่างมาก 
ถาม  : ทางชาวบ้ านมี ความมั่ น ใจ  หรือ เชื่ อ ใจในการ
ปฏิบัติงานของหน่วยงานราชการหรือเจ้าหน้าที่หรือไม่ตอบ : 
นางรัชนี : เริ่มแรกชาวบ้านยังไม่มีความไว้ใจหรือเชื่อใจใน
หน่วยงานราชการมากเท่าไรนัก แต่ภายหลังจากที่โครงการ
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาพื้นที่ร่วมกับหน่วยงาน
ราชการ ท าให้ชาวบ้านเห็นความตั้งใจและได้สร้างความ
เชื่อมั่นให้ชาวบ้านมากยิ่งขึ้น 
ถาม : ผู้ที่เสพยา มีวิธีการท าให้ผลการตรวจปัสสาวะไม่เป็นสี
ม่วงหรือไม่  
ตอบ : นายสมบูรณ์ : มีหลายวิธีการ เช่น การดื่มเบียร์ผสม
ผงชูรส ยาล้างไต หรือโซดาเปล่า เป็นต้น 

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยา
หมู่บ้านบ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับ
ปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับ
ค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามา
สมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้
การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้
เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์  : ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ ไม่ดี 
เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 
13 เสพกัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท า
เหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม 
การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี 
และมีหมอดูแลที่ดี พ่ี เพ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบัน
ครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสใน
การเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 



 

  

 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมือง
งามใต้ และ นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงาม
เหนือ ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึง
ความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหา
กลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คน
ในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจาก
โครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็น
จ านวนมากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เข้ามาร่วมเป็นจ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหา
ความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วม
มากกว่า 80% และที่ ประชุม เห็นด้วยที่ จะเข้ าร่วม
โครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมี
บ้านห้วยส้าน หมู่ที่  10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการ
ด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนา
โครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
 

 

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ 
ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการ
ประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการ
แก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหา
สัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครอง
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท า
กฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ 
โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาค

ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
ถาม  : จากการมาอบรมใน หลั กสูตร 2 วัน  1 คื น จะ
สังเกตเห็นว่าชนเผ่าลีซอถึงสวมชุดประจ าเผ่าตลอดเวลา ทั้ง
การท างาน ท ากิจกรรมต่างๆ เพราะสาเหตุใด  
ตอบ : เนื่องจากชนเผ่าลีซอถูกปลูกฝังให้รักในชนเผ่าของ

ตนเอง เพื่อไม่ให้ลืมรากเหง้าชนเผ่าของตนเอง  
ประเด็นการแลกเปลี่ยน  
 นายวิชัย ศรีกุนนะ ก านันต าบลศรีดอนมูล กล่าว
ขอบคุณผู้ใหญ่บ้านทั้งสองหมู่บ้านที่ได้มาเล่าประสบการณ์
และแลกเปลี่ยนการด าเนินงานในการแก้ไขปัญหาในชุมชน 
เช่น กฎระเบียบของหมู่บ้าน บทลงโทษผู้ค้าหรือเสพยาเสพ
ติดในชุมชน รวมไปถึงการเข้าหาผู้เสพยาเสพติด ให้โอกาสให้
คนเหล่านี้กลับตัวกลับใจเป็นคนดีอยู่ในสังคมร่วมกับผู้ อ่ืน
อย่างมีความสุขซึ่งเราได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์อย่างมาก
สามารถน าไปปรับใช้ชุมชนหมู่บ้านของเราได้ 

 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 



 

  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ              

ให้ข้อคิดแก่คณะผู้ เข้าอบรมทั้ ง 62 คน โดยได้
เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้เข้า
อบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมากหาก
เปรียบเทียบกับองค์ความรู้ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิดและ
แนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” ในการใช้องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติ
เกษตร มิติป่า มิติสิ่งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไปปรับ
ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชน
เยาวชนและครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยน
ในครั้งนี้กับหลักทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน” 
ในการน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จากโครงการฯ ไปต่อ
ยอดการพัฒนาในพื้นที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อ
คือ “ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่ได้
สิ่งที่มีค่ากลับไป 

 

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ  
1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 

คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน 
และ 

2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ 
โครงการต้องมาจากปัญหาและความต้องการของชุมชนซึ่ง
ผ่านความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. 
โดยใช้งบของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละ
แรงงาน สถาบันปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วมสมทบ
บางส่วน และสามารถด าเนินการแล้วเสร็จในปีงบประมาณ
ของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้าอบรมหลักสูตร
ที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามในพื้นที่  ว่า
หลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหนมีความพร้อมตามโจทย์ที่ให้
การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้าอบรม
ในหลักสูตรที่ 2 

สรุปกจิกรรมการอบรม 

สิ่ งที่ ผู้ เข้ า รั บ ก ารอ บ รม ได้ เรี ย น รู้  คื อ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวน
ขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่ง
อยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่
และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  

 



 

  

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรบัใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้
1. การปลูกพืช 3 ระยะ คือ ระยะสั้น ระยะกลาง และ

ระยะยาว 
2. การท าอาหารหมักลดต้นทนุ จากหยวกกล้วย และ

หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล 
3. การจัดตั้งกองทุนพนัธุ์สัตว์ และอาสาสมัครปศสุัตว์เพื่อ

ส่งเสริมและดูแลอยา่งครบวงจร 
4. การบริหารจัดการน้ าที่เข้มแข็งของคณะกรรมการดูแล

น้ า 
5. การใช้น้ าอย่างประหยัดและให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
6. การท าอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ และอ่างพวงสนั

เขาแบบพลาสติก 
7. การใช้ระบบกาลักน้ าไปใช้ในพืน้ที่การเกษตร 
8. การจัดการพื้นที่แบบองค์รวมและการจัดสรรพื้นที่ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด 
9. การปลูกไม้ผล พืชล้มลุก แบบผสมผสานในพืน้ที่เนนิ

เขา 
10. การส่งเสริมการปลูกไมผ้ลเพื่อการส่งออก 
11. การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนการใช้สารเคมีในการปลูกพืชใน

แปลงนา 
12. การใช้ระบบกาลักน้ า  
13. การใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนการใช้สารเคมี เช่น สาร 

ไตรโคเดอมา บิวเวอร์เรีย และ เมธาไลเซียม เปน็ต้น 
14. การสร้างความเข้มแข็งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อ

ต่อรองราคาผลผลติกับพ่อค้าคนกลาง  

แนวทางการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ 
1. การบริหารจัดการปศุสัตว์ในพื้นที่ 
2. การน าอาหารหมักลดต้นทุนไปใช้ในพื้นที่และเผยแพร่

องค์ความรู้แก่คนในชุมชน 
3. จัดตั้งกองทุนยา กองทุนอาหาร กองทุนวัสดุอุปกรณ์  
4. การมีส่วนร่วมในการช่วยกันดูแลรักษาน้ าประปาใน

หมู่บ้าน 
5. การรวมกลุ่มเกษตรกร 
6. การอนุรักษ์ป่าใช้สอย หรือป่าไผ่ในชุมชน 
7. การน าเเนวคิด 1 ไร่ 1 แสน ไปปรับใช้ เเละเผยแพร่

ให้กับคนในชุมชน  
8. การเลี้ยงปศุสัตวโ์ดยใชสู้ตรอาหารลดต้นทุน เพื่อช่วย

ในการประหยัดค่าใช้จา่ยในการเลี้ยงสัตว์ 
9. ปลูกพืชผสมผสานให้เหมาะสมกับพื้นที่ 
10. บริหารจัดการน้ าประปาในชุมชน 
11. กักเก็บน้ าไว้ใช้ในการเกษตร 
12. การรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้าว เพื่อขายให้กับคนใน

ชุมชนกนัเอง จากความร่วมมือกับโรงสีชุมชน 
13. การส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรท านาให้ลดการใช้สารเคมี 
14. การเผยแพร่องค์ความรู้ประสบการณ์ภูมิปัญญาการท า

เกษตรให้กับเด็กเยาวชน ได้สืบสานการท าเกษตรต่อไป 
 

 



หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 51 คน จาก 56 คน 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 1/46 องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดอนมูล อ.เชียงแสน จ.เชียงราย  

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  86.44   -     -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  71.19   13.56   1.69   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  76.27   10.17   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  77.97   8.47   -     -    

วิทยากรมีความรู้  83.05   3.39   -     -    

สถานที่อบรม  52.54   32.20   1.69   -    

สถานที่พัก  35.59   49.15   1.69   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  57.63   28.81   -     -    


