
 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 1/42 วันท่ี 1 – 2 เมษายน 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 60 คน 
จาก ทต.หล่ายงาว อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้กล่าวถึง ความเป็นมาของ
โครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มี
ปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยใช้แนวทางการพัฒนาทางเลือก 
เพ่ือสร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส า ห รั บ ห ลั ก สู ต ร ก า ร อ บ ร ม นี้ รั ฐ บ าล ได้ แ ต่ ง ตั้ ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีนโยบายให้ขยาย
ผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือเชียงใหม่ 
เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา จ านวน 19  อ าเภอ โดยมูลนิธิ
ปิดทองหลังพระฯ มาจัดการอบรมให้ 

สิ่ งที่ ค าดหวั ง ในการอบรมคื อ  คื อ  การมี ส่ วน ร่ วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหาของ
ชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และท้องถิ่น
สนับสนุนงบประมาณ 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
นายยุทธชัย ตาห่อ เจ้าหน้าที่ มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งใน

เรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือก
ที่ด ีให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี  3 ระยะ คือ ขั้นอยู่
รอด ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี  สามารถเข้าถึงโครงสร้าง
พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคง
สามารถเพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุม
ทุกมิติ  ตลอดทั้ งกระบวนการต้นน้ า  กลางน้ า ปลายน้ า 
โครงการร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงาน
ต่างๆ การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของ
ตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละ
แรงงาน 

4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจาก
ผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  
 

 
 



 
  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 

ฐานการเรียนรู้ที่  2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการ
ท างานบูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  น้ าทีไ่หลเข้ามาในบ่อพวงเอาจากทีไ่หน  
ตอบ :  แทงค์พักน้ าบ้านห้วยส้าน 
ถาม  : ขอบบ่อมีความหนาเท่าไหร่ 
ตอบ :  หนาประมาณ 7-10 ซม. 
ถาม :  มีการตรวจวัดคุณภาพน้ าที่ใช้ในหมู่บ้านหรือไม ่
ถาม :  มีการตรวจคุณภาพ และมีการสอนท าเครื่องกรองน้ า  
         ให้คนในชุมชน เพ่ือใช้ในการบริโภคด้วย 
ตอบ :  คนในพ้ืนที่ต้นน้ า มีการท าเกษตรหรือไม่ 
ถาม :  มีการท าการเกษตรพื้นที่สูง (โครงการหลวง) 

 

ประเด็นแลกเปลี่ยน 
 ในพ้ืนที่ เทศบาลต าบลหล่ายงาว มีการบริหารจัดการน้ า

โดยแต่ละหมู่บ้ านจะท าการเปิด -ปิ ดน้ าเป็น เวลา 
เนื่องจากเคยมีปัญหาน้ าไม่พอใช้ 

 
 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  ปุ๋ยที่สั่งซื้อเป็นปุ๋ยเคมหีรือชีวภาพ 
ตอบ :  ส่วนใหญ่เป็นปุ๋ยเคมี เพราะปุ๋ยชีวภาพทางโครงการฯ  
         จะท ากันเอง 
ถาม :  ในเขตพ้ืนที่โครงการเห็นมีปลูกยางพาราเยอะ ไม ่
         ทราบว่าโครงการได้สนับสนุนให้ปลูกด้วยหรือเปล่า 
ตอบ :  ไม่ได้สนับสนุน แต่ที่เห็นปลูกอยู่นั้นเป็นพื้นที่ของ 
         ชาวบ้าน ชาวบ้านปลูกเอง 
ถาม   : มะม่วงที่ปลูกส่วนใหญ่ต้นสูงมากหรือไม่ 
ตอบ  : ไม่สูง เพราะจะต้องตัดแต่งก่ิงอยู่เรื่อยๆ เพ่ือให้ง่าย 
          ต่อการดูแล 
 
 ประเด็นแลกเปลี่ยน 
 ในพ้ืนที่ เทศบาลต าบลหล่ายงาว ส่วนมากจะเป็นการท า

เกษตรแบบเชิงเดี่ยว ซึ่งจะปลูกส้มโอเพ่ือค้าขายเป็น
หลัก ไมไ่ดป้ลูกไม้ผลแบบผสมผสาน 

 

เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 
กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตาม
ความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหา
ผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม 
แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพ
มะม่วงน้ าดอกไม้  เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่ง
ตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 



 
  

ฐานการเรียนรู้ที่  3 ความมั่นคงทางอาหาร ขา้ว 
พืชอายุสั้น  1 ไร่  1 แสน 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม :  สารชีวภัณฑ์ที่ช่วยในการป้องกันหรือก าจัดโรค 
         รากเน่าในพืชคือสารอะไร เเละมีวิธีการใช้อย่างไร 
ตอบ :  สารไตรโคเดอรม์า วิธีใช้คือ หลังการการเพาะเชื้อจน 
         เป็นสีเขียว สามารถเอามาละลายน้ าก่อนใช้ ใช้น้ า  
         200 ลิตร จากนั้นเอามาพ่นบริเวณดินในช่วงเวลาเย็น 
ถาม :  ความถี่ในการพ่นสารไตรโคเดอรม์า เว้นระยะการพ่น   
         กีว่ันต่อครั้ง 
ตอบ :  พ่นอาทิตย์ละครั้ง แนะน าให้พ่นในเวลาเย็น เพราะ 
         ไตรโคเดอรม์าจะเสื่อมสภาพหากเจอเเสงแดด 
ถาม :  การเพาะหัวเชื้อไตรโคเดอรม์ามีอะไรบ้าง 
ตอบ  : การเพาะหั ว เชื้ อ ไตรโคเดอ ร์มา มี วัตถุดิ บ  คื อ 

ข้าวเปลือก และข้าวสารนึ่ง ผสมกันในอัตราส่วน 10 : 1 
ส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ฝ้าย ปากคอขวด ถุงพลาสติก 
และกระดาษชนิดปกแข็ง 

 
 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่  4 การท าปศุสัตว ์ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : การส่งเสริมการเลี้ยงหมูของโครงการฯ มีปัญหาเรื่อง 
        กลิ่นหรือไม่  
ตอบ : ไม่มี เนื่องจากทุกครัวเรือนมีการเลี้ยงปศุสัตว์ และให้กิน 
         อาหารลดต้นทุนที่มีส่วนประกอบจากกล้วยสับจึงท าให้ 
          กลิ่นลดลง 
ถาม : หญ้าที่โครงการปลูกไว้ส าหรับเป็นอาหารสัตว์เป็นหญ้า 
        พันธุ์อะไร  
ตอบ : หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล ซึ่งมีวิตามิน 14 % จะดีกว่า 
        หญ้าพันธุ์เนเปียร์ปากช่องที่มีวิตามินเพียง 9-10 % 
ถาม : สัตว์ที่ทางโครงการฯ ส่งเสริมให้ครัวเรือนมีตลาดรองรับใช่ 
        หรือไม่  
ตอบ : มี ทางโครงการรับซื้อผลผลิตของชุมชน 
ถาม : การใช้วัคซีนมีค่าใช้จ่ายหรือไม่ 
ตอบ : ปศุสัตว์อ าเภอทุกพื้นที่จะมีการแจกวัคซีนฟร ี
ถาม : ไก่ด าภูพานที่เอาลูกมา สามารถเป็นแม่พันธุ์ที่ดีหรือไม่ 
ตอบ : เป็นได้ และในโครงการจะมีปรับปรุงสายพันธุ์ให้เหมาะสม 
         กับสภาพพื้นที่เพื่อลดอัตราการรอด 

         การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สาร
ชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้  600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยน
มาเป็น  800  -1,000 กิโลกรัม/ไร ่มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบ
ครบวงจร  ) 1 ไร่  1 แสน (เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน 
มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่  1 ไร ่ มีการปรับปรุงดิน
ด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะ
ยาว และการท าปศุสัตว์     
 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เร่ิมจากการส ารวจความต้องการของชุมชน
ว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย สนับสนุน
พันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมเบลล์ ส่งเสริม
กองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เพื่อลด
ต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง  เพื่อลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 

 

 

 



 
  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 
  นางรัชนี เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับยาเสพติด
ทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคย
ท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุข
สบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้ เงิน
ประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคยถูกจับ
ติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยฆ่าตัวตาย
เพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ 
เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วมโครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะ
เลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้
เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้านบ้าน     
ยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า เข้าร่วม
โครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจ
เข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้การ
ต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงิน
เพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้เข้า
กลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคย
บ าบัดหลายคร้ังแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี 
และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้
อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

 ถาม :  คุณส่องแสง เสพยามาตั้งแต่อายุ 11 มีแรงบันดาลใจอะไรที่ท า 
         ให้อยากเลิกยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด 
ตอบ :  สุขภาพร่างกายเร่ิมไม่ดี เพราะเสพยามากเกินไป อีกทั่ง 
         สังคมรอบข้างไม่ยอมรับ ท าให้ไม่มีอาชีพ จึงกลับตัวกลับใจ 
          เพื่ออยากได้รับโอกาสและอยู่ในสังคมได้เหมือนคนปกติ 
          ทั่วไป 
ถาม : ในตอนที่คุณส่องแสงคิดเลิกยาเสพติด มีหน่วยงานใดบ้างที่ 
        เข้ามาให้ความช่วยเหลือ  
ตอบ : ในตอนที่คิดอยากเลิกไม่มีหน่วยงานเข้ามา แต่มีความตั้งใจ 
         ที่จะเลิกเอง จึงเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ เมื่อเลิกได้แล้ว 
          ทางโครงการ 
ถาม : ชีวิตคุณรัชณี จากแต่ก่อนมีเงินใช้ แต่ปัจจุบันต้องมารับจ้าง  
        ซึ่งรายได้ไม่มากเหมือนแต่ก่อนรู้สึกอย่างไร 
ตอบ : ปัจจุบันการใช้เงินจะใช้อย่างประหยัดมากข้ึน มีการท าบัญชี 
         ครัวเรือน แต่ก่อนมีเงินมาก ไม่มีความสุขเพราะต้องระแวง 
         หน่วยงานเข้ามาจับแต่เมื่อมาท างานมีอาชีพสุจริตชีวิตมี 
         ความสุข 
ถาม : คุณสมบูรณ์ในตอนที่ต้องการเสพยา ร่างกายมีความต้องการ 
        มากขนาดไหน  
ตอบ : เดิมจะเสพยาวันละ 3 เข็มละๆ 1000 บาท เมื่อเสพมากๆ สร้าง 
         ปัญหาให้กับครอบครัว สังคมไม่ยอมรับ เมื่อโครงการฯเข้ามา  
         จึงเข้ามาบ าบัดเพื่อให้ครอบครัวสบายใจ คิดว่าเหมือนทุกคร้ังที่ 
         บ าบัดแล้วก็กลับไปเสพเหมือนเดิม แต่โครงการฯไม่ใช่หลังจาก 
         บ าบัดมีการติดตามและหาอาชีพให้ จึงท าให้ไม่อยากกลับไป 
         เสพอีก   
ถาม : คุณส่องแสง เสพยาเป็นจ านวนมากน าเงินจากไหนไปซื้อยาแล้ว 
        ยาราคาเท่าไหร่  
ตอบ : รายได้มาจากการหาของป่าและน ายาที่ไปซื้อมาขายให้เพื่อน  
       ซึ่งจะได้ก าไรมาก เพราะยาที่ไปซื้อมามีราคาถูกเหมือนซื้อเป็นถุง 
ถาม : คุณรัชณี ช่วงที่พ่อค้ารายใหญ่ถูกจับกุมแล้วโครงการร้อยใจรักษ์ 
        เข้ามาด าเนินโครงการฯในพื้นที่ มีผลกระทบอย่างไรบ้างกับ 
        หมู่บ้านห้วยส้าน  
ตอบ : แต่เดิมยังไม่มีใครอยากเข้าร่วม และมีคนต่อต้าน เพราะยังไม่ 
         เห็นความจริงใจของหน่วยงานที่เข้ามาแต่เมื่อโครงการฯบอกว่า 
         บ้านไหนที่จะเลิกค้ายาแล้วมาอยู่ในโครงการฯจะไม่มีการ 
         ด าเนินคดีหรือยึดทรัพย์ ทรัพย์สิน ที่ดินทุกอย่างจะยังเป็นของ 
         ตนเองเหมือนเดิม พร้อมยังช่วยสร้างอาชีพให้คนในชุมชน  
         ปัจจุบันจึงท าให้คนห้วยส้านมีอาชีพที่สุจริตท า 
 



 
  

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้ 
และ นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ   
ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความเป็นมา
เหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิด
ความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมาก
และได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมี
ชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้า
ร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ท้ังหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้าน
ห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 
3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนา
ร่วมกัน  

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มี
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคม
ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการ
แก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่
ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการ
บังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแล
กันเอง  

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรมการแลกเปลี่ยนภาคราชการ
กับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

พ่อหลวงดวงแก้ว  เริ่มจากการสร้างความเข้าใจกับชาวบ้าน ใน
ส่วนโครงการฯที่จะเข้ามาพัฒนา หลังจากนั้นโครงการเริ่มเข้ามา
สร้างศรัทธาโดยการท าเรื่องน้ า ซึ่งชาวบ้านเห็นด้วยเกิน 80 %  
ปัจจุบันเมื่อมีน้ าชาวบ้านท าการเกษตรได้มาก มีรายได้มากข้ึน  
  

ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพ้ืนที่เทศบาลต าบลหล่ายงาว 
ไม่ค่อยพบปัญหาเรื่องยาเสพติด แต่มีบ้างที่พบในกลุ่มวัยรุ่น ซ่ึง
ส่วนใหญ่เป็นผู้เสพรายย่อย ไม่มีผู้ค้า โดยปกติทางพ้ืนที่จะมีการ
จัดประชาคมทุก 2-3 เดือน ก็จะพบปัญหาเรื่องยาเสพติดแต่ไม่
กล้าเข้าไปยุ่งเกี่ยว จึงท าให้ยาเสพติดยังไม่หมดจากชุมชน 

ถาม : ในบทบาทการเป็นผู้น าชุมชน ถือว่าเป็นบุคคลส าคัญใน 
       การตัดสินใจ ผู้น าทั้งสองท่านมีกระบวนการอย่างไร ใน 
       การบริหารชุมชน จึงท าให้เกิดการพัฒนาร่วมกับโครงการฯ 
ตอบ : พ่อหลวงสุรัตน์ มองถึงประโยชน์ของชาวบ้านเป็นหลัก  
        หากมองย้อนไปในอดีต หมู่บ้านมีปัญหาเรื่องยาเสพติด 
        และเรื่องการเกษตร แต่ปัจจุบันนอกจากขายผลผลิตให้ 
        โครงการหลวงแล้วยังมีรายได้เพ่ิมจากการขายผลผลิตให้ 
        โครงการฯท าให้คนในชุมชนมีรายได้มากข้ึน 



 
  

โดยมีหลักเกณฑ์ คือ    
1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน โดยผ่านการ

เห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
2. ประชาชนมีส่ วนร่วมในด้ านแรงงาน  อาหารระหว่าง

ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ จะมี

งบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณ
หลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและต้องเป็น
โครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้นปีงบประมาณของ
แต่ละปี 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการอบรม 
และแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน คือ 
การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นที่เพื่อไม่ให้
เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาใน
ทุก ๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ 

ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจากการศึกษาบริบทพื้นที่ 
ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นที่อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่
กระบวนการคืนข้อมูล เพื่อให้เกิดการระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนัก
ถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงาน
ราชการ ที่ ส าคัญ คน ในชุมชนต้ องร่วมออกแรงด้ วย ในทุ ก
กระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ 
ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแล ไปสู่
ความยั่งยืนต่อไป ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 
        1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมา
ฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน  
        2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

สิ่ งที่ ผู้ เข้ า รั บ ก ารอบ รม ได้ เรี ยน รู้  คื อ 
กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจ
ส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่
สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวน
ขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา”ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่ง
อยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่
และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  
 
 



หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 53 คน จาก 60 คน 

 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุน่ที่ 1/42 เทศบาลต าบลหล่ายงาว อ าเภอเวียงแก่น 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  79.25   20.75   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  58.49   37.74   3.77   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  66.04   32.08   1.89   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  69.81   28.30   1.89   -    

วิทยากรมีความรู้  84.91   13.21   1.89   -    

สถานที่อบรม  52.83   43.40   3.77   -    

สถานที่พัก  41.51   43.40   15.09   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  64.15   33.96   1.89   -    

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้ แนวทางการน าไปปรับใช้ในพื้นที ่
1. การสร้างกองทุนเพื่อการบริหารจัดการน้ าในชุมชน 
2. การก่อนสร้างอ่างพวงสันเขา 2 ประเภท คืออ่างพวงแบบพลาสติก 

และอ่างพวงซอยซีเมนต์ 
3. การปลูกพืชเพื่อปรับภูมิทัศน์ และการปลูกพืช 3 ระยะ 
4. การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อการเรียนรู้เเละการต่อรองราคา

ผลผลิตกับพ่อค้าคนกลาง 
5. การใช้สารชีวภัณฑ์ โดยลดการใช้สารเคมี เพื่อการเพิ่มปริมาณ

ผลผลิต เเละลดต้นทุนในการเพาะปลูก 
6. ลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก 
7. การน าหญ้าเนเปียร์ หรือพืชผักชนิดอ่ืนๆ มาช่วยในการลดต้นทุน

การเลี้ยงสัตว์ โดยการน ามาผสมกับหัวอาหาร ในอัตราส่วน 1 : 15  
8. การน าตลาดรับซื้อรายใหญ่ เช่น CP ดอยค า และโลตัส มารับซื้อ

ผลผลิต จะช่วยให้เกษตรกรได้รับราคาผลผลิตที่สูงขึ้น 
9. การเลี้ยงเป็ดไข่พันธุ์กากีแคมเบล เลี้ยงไก่ด าภูพาน หมูด าดอยตุง 

ซึ่งล้วนเป็นสายพันธุ์สัตว์ตรงตามที่ตลาดต้องการ 
10. การใช้อาสาสมัคร เป็นหน่วยปศุสัตว์เคลื่อนที่ มีส่วนช่วยในการลด

อัตราการตายของสัตว์ในชุมชนได้  

1. การน าเเนวคิด 1 ไร ่1 แสน ไปปรับใช้ เเละเผยแพร่ให้กับ 
   คนในชุมชน  
2. การเลี้ยงปศุสัตว์โดยใช้สูตรอาหารลดต้นทุน เพื่อช่วยใน 
    การประหยัดค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงสัตว์ 
3. การน ากองทุนต่างๆ ไปปรับใช้ในชุมชน อบต.ตับเต่า  
4. การปลูกพืชผสมผสาน เเละการปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ เช่น  
    งิ้วดอกแดง เหลืองอินเดีย หางนกยูง เป็นต้น 
5. การวางมาตรการรักษาไฟป่า 
6. การน าเร่ือง การจัดการพื้นที่แบบองค์รวม สามารถน าการ 
    แบ่งพื้นที่ ไปปรับใช้ได้ 
7. การปลูกพืชปลอดสารพิษ  
8. การเลี้ยงสัตว์แบบการคัดเลือกพันธุ์สัตว์ และชนิดของสาย 
    พันธุ์ ให้ตรงตามที่ตลาดท้องถิ่นต้องการ เช่น การเลี้ยงไก่ 
    กระดูกด า เเละหมูด าดอยตุง 
 


