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 หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 12/23 – 1/26 

  25 – 26 ม.ค. 62 เทศบาลต าบลไชยปราการ  

  28 – 29 ม.ค. 62 เทศบาลต าบลหนองบัว  

  30 – 31 ม.ค. 62 องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดงเย็น  

  1 – 2 ก.พ. 62 องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ทะลบ  
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หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 
แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/23 วันที่ 25 – 26 มกราคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 60 คน  
จาก ทต.ไชยปราการ อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม ่

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ      
กล่าวต้อนรับ หน่วยงานราชการอ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น         
ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน จากพ้ืนที่  ทต.ไชย
ปราการ อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ ที่ได้เข้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในโครงการร้อยใจรักษ์ โดยให้หลักคิดและแนวทางการ
พัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการ
เชื่อมโยงถึงกระบวนการเรียนรู้ตลอดการอบรม 2 วัน 1 คืน   
 กล่าวถึงความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการในหมู่บ้าน
ห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
โดยใช้แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพ่ือสร้างโอกาสในการ
ปรับเปลี่ยนชีวิต จากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาเป็นอาชีพที่
สุจริต  
 สิ่ งที่ คาดหวั ง ในการอบรม  คือ  การมีส่ วนร่ วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
     นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
            ในพระบรมราชูปถัมภ์บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่
ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด 
ดูจากการมีข้าวกินตลอดป ีสามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้ม่ันคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
   3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการ
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 
การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง 
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผล
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : บ่อซอยซีเมนต์มีขนาดเท่าไร 
ตอบ  :  ขนาดของบ่อกว้าง 13x28X2.5 เมตร ความหนา 7-1

เซนติเมตร  
ถาม : น้ าที่ไหลลงมาเข้าในบ่อซอยซีเมนต์มาจากที่ไหน 
ตอบ : เป็นน้ าจากล าน้ าห้วยที่ต่อลงมาใส่บ่อ แล้วกระจายลงสู่

แปลงเกษตรรอบโครงการ   
ถาม : หัวกะโหลกที่ใช้ท าระบบการลักน้ าราคาเท่าไหร่  
ตอบ : ราคา 200 – 300 บาท ตามท้องตลาดทั่วไป 
ถาม : บ่อซอยซีเมนต์เมื่อใช้ไปนานๆน้ าจะซึมหรือไม่ 
ตอบ : ถ้าไม่มีน้ าหรือปล่อยให้น้ าแห้ง พื้นบ่อหรือขอบบ่อจะแห้ง

และแตกจึงท าให้มีโอกาสซึมได้ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 

  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช 
และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้าง
รายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้
สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิม
ในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อการส่งออก CP 
และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : การรับซื้อผลผลิตเฉพาะใน 4 หมู่บ้านในพื้นที่โครงการฯ

ใช่หรือไม่ 
ตอบ : ในระยะแรกจะรับซื้อใน 4 หมู่ใหญ่กับอีก 20 หย่อมบ้าน

ก่อน 
ถาม : บริษัทรับซื้อผลผลิตถ้าไม่เต็มโควต้าทางโครงการฯ จะรับ

ซื้อผลผลิตนอกโครงการฯหรือไม่  
ตอบ : อยู่ที่แผนของโครงการฯ ว่าจะขยายไปยังอ าเภอรอบๆ
 หรือเปล่า   
ถาม : ท าไมในโครงการฯ จึงส่งเสริมการปลูกกาแฟโรบัสต้า   
ตอบ : กาแฟโรบัสต้าเป็นกาแฟที่ เหมาะสมในสภาพพื้นที่ที่
 ไม่สูงมาก ไม่เหมือนกาแฟอาราบิก้า ที่มีความสูงจาก 
         ระดับน้ าทะเล 800 เมตรข้ึนไปถึงจะปลูกได้ 
ถาม : ผลผลิตที่ไม่ใช้สารเคมี จะใช้สารอะไรในการก าจัดแมลง 
ตอบ : ใช้เหมือนกันแต่จะมีการวางแผนให้ใช้ตามความ 
  เหมาะสมของแต่ละพืช 
ถาม : การใช้น้ ารดต้นไม้ใช้ระบบเปิดไฟฟ้าใช่หรือไม่ 
ตอบ : ไม่ แต่จะใช้พลังงานแสงอาทิตย์แทนในการปั้มน้ า 
ถาม : เมื่อโครงการฯ ถอนออกจากพื้นที่แล้วจะท าอย่างไรต่อไป 
ตอบ: ในระยะแรกโครงการฯ จะสร้างความมั่นคงให้ เมื่อ 
 โครงการฯ ถอนชาวบ้านต้องบริหารจัดการเองได้ 

ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพื้นที่ ทต.ไชยปราการ ใช้น้ าประปา
ภูเขาและน้ ารูผุด จึงไม่มีการบริหารจัดการน้ า ไม่มีกฎกติกา
การใช้น้ าที่ดีเหมือนที่โครงการท า  

ประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ : พ้ืนที่ ทต.ไชยปราการ มีการตั้ง
สหกรณ์รับซื้อกระเทียม มีการจดทะเบียน แต่ปัญหาที่พบซึ่ง
ถือว่าเป็นปัญหาของทุกพ้ืนที่ คือ เรื่องตลาด หากมีตลาด
รองรับผลผลิตเหมือนโครงการฯ เกษตรกรที่ไชยปราการ
อาจจะขายผลผลิตทางการเกษตรได้ราคามากขึ้น    



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 
 

         การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้สาร
ชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ เปลี่ยน
มาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตรผสมผสานแบบ
ครบวงจร (1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน 
มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุงดิน
ด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะ
ยาว และการท าปศุสัตว์    

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพือ่ลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : สูตรอาหารลดต้นทุนส าหรับเลี้ยงไก่นอกจากหญ้าเนเปียร์ 
  แล้ว ต้องมีส่วนผสมอะไร  
ตอบ : หญ้าเนเปียร์ 1 กิโลกรัม หัวอาหาร 1/2 กิโลกรัมและ
 ปลายข้าว 1/2 กิโลกรัม  
ถาม : ในพื้นที่มีการส่งเสริมให้ไก่หรือเป็ดกินดอกดาวเรืองเพื่อให้
 ผลผลิตไข่เป็นสีเหลืองหรือไม่ 
ตอบ : ปัจจุบันยังไม่มี 
ถาม : อาหารลดต้นทุนมีส่วนผสมของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หรือไม่ 
ตอบ : มี แต่จะไม่ให้เป็นเมล็ด ทางโครงการฯ จะน ามาบดก่อนให้
 สัตว์กิน เพราะถ้าเราไม่บดเวลาสัตว์กินมันจะไม่ย่อย พอ
 สัตว์ถ่ายออกมาก็จะเป็นเมล็ดเหมือนเดิม ท าให้สัตว์ไม่ได้
 รับสารอาหาร  
ถาม : กองทุนวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน จ าเป็นต้องคืนเป็น
 พันธุ์สัตว์หรือไม่ 
ตอบ : สามารถคืนเป็นพันธุ์สัตว์ก็ได้หรือเป็นเงินก็ได้ เพราะทาง
 โครงการฯ จะน าสัตว์ไปขายแล้วจะน าเงินเข้ากองทุน ใน
 การบริหารจัดการต่อไป   
ถาม :  หมูด าดอยตุงเป็นอย่างไร  
ตอบ : หมูที่ส่งเสริม เป็นพันธุ์ผสมระหว่าง พันธุ์ดูร็อค พันธุ์เหมย
 ซานและพื้นเมือง จึงเรียกหมูด าดอยตุง  
ถาม : การปลูกหญ้าเนเปียร์ใช้วิธีการปลูกอย่างไร มีกระบวนการ
 ปลูกเหมือนกันกับอ้อยหรือไม่ 
ตอบ : สามารถช าแบบอ้อยก็ได้ ซึ่งก่อนจะช าควรจะน าท่อนพันธุ์
 ไปบ่มไว้ก่อน 1 อาทิตย์แล้วเอาไปปลูกจะท าให้หญ้าโตไว 
 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : โรงสีข้าวชุมชนถ้ากลุ่มชาวบ้านไปสีข้าวเสียคา่บริการหรือไม่  
ตอบ : ไม่ แต่จะเก็บเป็นข้าวสารแทน เช่น หากน าข้าวไปสี 2 ปี๊ป 

 ก็จะเก็บไว้ 1 ลิตร 
ถาม : การปลูกข้าวมีการใช้สารเคมีอะไรบ้าง 
ตอบ : ไม่ใช้ แต่จะเน้นการใช้สารชีวภัณฑ์ที่ไม่เป็นอันตราย เช่น 
  ไตรโคเดอร์มา บิวเวอเรีย และปุ๋ยหมัก PR 
ถาม : การใช้ปุ๋ยหมักต้องหมักไว้นานแค่ไหน จึงสามารถน ามาใช้ได้   
ตอบ : 1 สัปดา ห์ ก็สามารถใช้ ได้ แล้ ว  แต่ถ้ าอยากใ ห้ปุ๋ ยมี

ประสิทธิภาพดีขึ้นก็หมักไว้นานขึ้นก็ได้  
ถาม : ในนาข้าวปุ๋ยหมักสามารถใช้ได้ผลดีหรือไม่  
ตอบ : ได้ เพราะแต่เดิมในการปลูกข้าวในพื้นที่ชาวบ้านไม่ใช้

สารเคมีอยู่แล้ว เมื่อใช้ปุ๋ยหมักจึงท าให้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น 
แต่ถ้าหากถ้าใช้สารเคมี รสชาติข้าวก็จะเปลี่ยนและไม่อรอ่ย  

ถาม : นาที่ปลูกข้าวเป็นนาหว่านหรือนาด า  
ตอบ : นาด า แต่ปัจจุบันเร่ิมมีการหว่านบ้างแล้วบางพื้นที่เพราะ 
         สะดวกและเร็ว    
ถาม : ปัญหาศัตรูพืชตอนนี้มีหรือไม่  
ตอบ : ไม่มี เพราะไม่มีการใช้สารเคมี ถึงมีวัชพืชก็จะใช้  
  แรงงานชาวบ้านในการก าจัดออกทุกวัน   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 

รัชนี  เมืองมูล  เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ ไม่ ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้
จากการค้ายา เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและ
เพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัว
ไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้
ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็
ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง     

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการ
ครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้า
อาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้
การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและ
เก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด 
และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่า
แมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาสมัครใจเข้า
มาร่วมเป็นอาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

 

นายสมบูรณ ์: ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสา
ท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

 
 
 

ถาม :  ผู้ซื้อยาบ้าส่วนใหญ่เป็นใคร   
ตอบ  : สว่นใหญ่เป็นผู้ที่มารับจ้างหรือคนที่ใช้แรงงาน 
ถาม :  สายข่าวของบ้านห้วยส้านเป็นหน่วยงานราชการใด  
ตอบ  : ไม่ทราบว่าเป็นหน่วยงานใด แต่สายตรงคือคนของผู้มีอิทธิพลใน

พื้นที่  เมื่อได้ข่าวมาผู้มีอิทธิพลก็จะประกาศเสียงตามสาย 
เพื่อให้ทุกคนรู้ก่อนล่วงหน้า  

ถาม  : การเสพยา 1 บ้อง (อุปกรณ์การเสพ) สามารถบรรจุได้กี่เม็ด 
ตอบ  : จ านวน10 เม็ด 
ถาม  : แหล่งรับซื้อยาบ้าเคยเปิดเผยให้กับหน่วยงานราชการรู้หรือไม่ 
ตอบ  : ไม่เคยเปิดเผย  
ถาม :  จากการที่เคยเสพยาแต่ผันตัวเองเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดท าให้

มีการถูกข่มขู่หรือไม่ 
ตอบ  : ไม่เคยมีการข่มขู่ เพราะปกติบ้านห้วยส้านจะซื้อยาด้วยเงินสด 

ถ้าเลิกขายจึงไม่มีปัญหา 
ถาม :  รายได้จากการค้ายาเยอะหรือไม่ 
ตอบ  : อาจจะเยอะ เพราะเห็นผู้ที่ค้ายามีเงินติดกระเป๋ากันเยอะ      ใช้

จ่ายกันอย่างสบาย  
ถาม :  ท่านมีแรงจูงใจอะไรที่ท าให้ปรับเปลี่ยนตัวเอง 
ตอบ  : คุณมานิต: แรงจูงใจคือลูกสาวและพระเจ้าหลานเธอพระองค์

เจ้าพัชรกิติยาภา ที่มอบเงินให้ด้วยพระหัตถ์ด้วยตนเอง จึงรู้สึก
ภาคภูมิใจและไม่คิดจะกลับไปเสพยาอีก คุณสมบูรณ์: การที่
ได้รับโอกาสแลได้รับการยอมรับจากชุมชน สังคม คุณสองแสง 
: เสพยามามากแล้วจึงอยากกลับตัวกลับใจเป็นคนปกติ สามารถ
พูดคุย พบเจอกบัผู้อื่นแบบปกติได้   



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ และ พันเอกสุพรรณ ร้อยพุทธ  ได้เล่า
ประสบการณ์การร่วมท างานกับโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเฉพาะบทบาทของหน่วยงานราชการ ทหาร และฝ่ายปกครอง ที่เข้ามา
ร่วมกับโครงการฯ ขั้นแรก คือ การศึกษาพื้นที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคม และคืนข้อมูลให้ชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้ทราบปัญหาจาก
การส ารวจ ปัญหาที่ชุมชนสะท้อนกันมาก คือ เรื่องโครงสร้างพื้นฐาน ปัญหาอาชีพ และการไม่มีสัญชาติ กิจกรรมแรกที่ท า คือ การ
พัฒนาระบบน้ า โดยชาวบ้านออกแรง มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ น าวัสดุอุปกรณ์มาให้ นอกจากนี้ ฝ่ายปกครองได้ร่วมกันประชาคม เพื่อ
ฟื้นฟูกฎระเบียบหมู่บ้านให้บังคับใช้ได้ โดยชุมชนร่วมกันก าหนดและดูแลกันเอง ซึ่งต่อมานายอ าเภอแม่อาย ได้มีข้อสั่งการให้น า
แนวทางนี้ไปขยายผลให้ครอบคลุมทั้งอ าเภอ เรื่องปัญหายาเสพติดได้ร่วมกับทุกหน่วยงานในการคัดกรองผู้เสพ เพื่อเข้าสู่การบ าบัด
ในโครงการอาสาท าดี ซึ่งเป็นการบ าบัดโดยความสมัครใจ 60 วัน ระหว่างนั้นจะฝึกอาชีพและมีค่าแรงให้ หากตรวจปัสสาวะแล้วไม่
พบก็จะได้รับค่าแรงและปล่อยกลับบ้าน ซึ่งพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ได้มาตรวจเยี่ยมให้ก าลังใจ และพระราชทาน
ค่าแรงให้ เมื่อท าโครงการอาสาท าดีแล้วก็มีโครงการล้างบ้านล้างใจ เพื่อมิให้อาสาท าดีที่กลับบ้านไปแล้วไปพบกับสภาพแวดล้อม
เดิมๆ ซึ่งจะท าให้หันไปเสพยาอีก 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

ค าถามจากผู้เข้าอบรม 
การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมมุมองของภาคราชการ 

ถาม:  เคยพบเจอปัญหาครอบครัวผู้เสพต่อต้านเจ้าหน้าที่ 
        หรือไม่ 
ตอบ: ยังไม่มีการต่อต้านจากครอบครัวผู้เสพ มีแต่การให้      
  ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ถาม:  การเข้าค่าย ผู้เสพเคยหลบหนีจากการบ าบัดหรือไม่ 
ตอบ: มีการหนีแต่ไม่ได้ตามกลับเข้ามาบ าบัดใหม่ แต่จะให้
  บ าบัดอาสาท าดีในรุ่นต่อไป ซึ่งมีกฎระเบียบมากขึ้น
  กว่ารุ่นแรก 
 

การแลกเปลี่ยน: (นักวิชาการสาธารณสขุ) จากปี พ.ศ. 2560 - 2561 
ในพื้นที่ มีการรวบรวมข้อมูลผู้เสพยาแต่ยังไม่รู้สภาพปัญหา มีข้อมูล
ผู้บ าบัดยาในพื้นที่ ทั้งบังคับบ าบัดและสมัครใจรวมทั้งหมด  49  ราย 
ซึ่งมีผู้เสพยาบ้า จ านวน 19 ราย และอ่ืนๆ อีก 30 ราย ปัจจุบันยังมี
ผู้ที่เสพและผู้ค้าอีกมากในพื้นที่ 
 
การแลกเปลี่ยน : (ผู้ใหญ่บ้าน) หมู่บ้านอินทาราม เป็นพื้นที่โด่งดังใน 
เรื่องยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่มากและพยายามในการแก้ไข
ปัญหา โดยมีการตั้งกฎชุมชน ในการไม่ให้เงินสมาชิกชุมชน ไม่ให้ใช้
ของวัด ซึ่งตอนแรกมีการต่อต้าน แต่ภายหลังชาวบ้านก็เริ่มมีการ
ยอมรับกฎชุมชน โดยหากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอยากให้ผู้น าชุมชนเก็บ
ข้อมูลผู้เสพอาจจะเกิดความเสี่ยงต่อผู้น าได้  
 
การแลกเปลี่ยน (สมาชิกเทศบาล) ผู้ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดส่วน
ใหญ่จะเป็นหน่วยงานราชการ เช่น การที่ต ารวจมีการค้ายาเอง เมื่อ
ชาวบ้านรู้แต่ท าอะไรไม่ได้ ก็มีการขอย้ายไปยงัพื้นที่อื่น และอาจจะ
สร้างปัญหาให้พื้นที่อีกเป็นได้ 
 

 

การแลกเปลี่ยน : จากการแก้ไขปัญหายาเสพติด มีผู้ช่วยฯ ที่
เป็นผู้น าชุมชนเสพยาบ้า โดยให้วัยรุ่นเป็นผู้ซื้อยาให้ มีการ
ตรวจฉี่ของผู้ช่วยฯ จึงด าเนินการบ าบัด แต่การบ าบัดจะได้ผล
นั้นหลังจากการบ าบัดจะต้องให้โอกาสผู้เสพในการกลับตัว
กลับใจ 
การแลกเปลี่ยน : (พันเอกสุพรรณ) การเน้นย้ าให้ผู้น าชุมชน
ทุกหมู่บ้านเป็นหลัก ในการสอดส้องผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ให้กับหน่วยงานราชการ จะเป็นการช่วยกันขับเคลื่อนแก้ไข
ปัญหาเรื่องยาเสพติด โดยทหารพร้อมที่จะช่วย ในการ
ขับเคลื่อนและให้ความร่วมมือกับชุมชนอย่างเต็มที่ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 
นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ให้ข้อคิดแก่คณะผู้เข้า
อบรมทั้ง 62 คน โดยได้เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผูเ้ข้า
อบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมากหากเปรียบเทียบกับองค์ความรู้
ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิด
และแนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการใช้
องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า มิติสิ่งแวดล้อมและมิติ
พลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชน
เยาวชนและครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยนในครั้งนี้กับหลักทรง
งาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน” ในการน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จาก
โครงการฯ ไปต่อยอดการพัฒนาในพื้นที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อคือ 
“ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป  

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้า
อบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน และ 2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน 
โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ โครงการต้องมาจากปัญหาและความ
ต้องการของชุมชนซึ่งผ่านความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. 
โดยใช้งบของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละแรงงาน สถาบันปิด
ทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วมสมทบบางส่วน และสามารถด าเนินการแล้วเสร็จ
ในปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 
เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามในพื้นที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหน
มีความพร้อมตามโจทย์ที่ให้การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือก
เข้าอบรมในหลักสูตรที่ 2 

            สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา      
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็นได้
ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป  
 

 สรุปกิจกรรมการอบรม 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

1. การจัดสรรพื้นที่แบบองค์รวมแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1.ป่าใช้
สอย : ในการการปลูกไม้ไผ่ไว้ใช้สอย  2. พื้นที่เนินเขา : ในการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจ 3. ที่ดอน : ในการปลูกพืชผสมผสาน โดยมีการ
ใช้พลังงานโซล่าเซลล์ในการท าการเกษตร 4. ที่นา : ในการเพิ่ม
ผลผลิตข้าวและพืชหลังนา  

2. การปรับภูมิทัศน์เป็นแหล่งท่องเที่ยว ด้วยการปลูกไม้ดอก 3 ชนิด 
ได้แก่ เหลืองอินเดีย งิ้วดอกแดง หางนกยูง 

3. การจัดการป่าอนุรักษ์ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารและอากาศ โดยมีการตั้ง
มาตรการรักษาป่าในชุมชน การตั้งกลุ่มวิสาหกิจมะม่วง เพื่อ
ต่อรองราคา และการเปลี่ยนแปลงพันธุ์เพื่อเพิ่มผลผลิตตามความ 
ต้องการของตลาดที่รองรับ  

4. การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานและบริษัท ในเร่ืองระบบการ
จัดการน้ าและการตลาด  

5. การปลูกผสมผสานพืช 3 ระยะ ได้แก่ 1. พืชระยะสั้น (พืชผัก)     
2. พืชระยะกลาง (ข้าว,พืชหลังนา) 3.ระยะยาว (กล้วย,มะพร้าว) 

6. การบริหารจัดการน้ าให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การตั้งกฎกติกา 
การติดมิเตอร์ในการใช้น้ าให้รู้คุณค่า และการท าบ่อพวงซอย
ซีเมนต์กักเก็บน้ าไว้ใช้ในหน้าแล้ง   

7. การประยุกต์ใช้วิธีระบบการลักน้ า ในการผันน้ าจากที่สูงลงไปที่ต่ า 
เพื่อใช้ในการเกษตรเป็นการลดต้นทุน   

8. การจัดตั้งกองทุนข้าว เป็นการหมุนเวียนผลผลิตในชุมชนและ
หมู่บ้านใกล้เคียงที่ไม่มีที่ท ากิน ได้ซื้อข้าวในราคาที่ถูก  

9.  การลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตข้าว โดยการใช้สารชีวภัณฑ์ 3 ชนดิ 
ได้แก่ ไตรโคเดอม่า บิวเวอเรีย ปุ๋ยหมัก PR 

10. การเก็บพันธุ์ข้าว โดยวิธีการที่ไม่ท าให้ข้าวกลายพันธุ์   
11. กระบวนการการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยการใช้แรงงาน

ของคนในชุมชนเพื่อให้เกิดความเป็นเจ้าของ   
12. การเลี้ยงปลาธรรมชาติ ด้วยการท าอาหารลดต้นทุน จากปุ๋ยหมัก

PR และเศษผักวัชพืช 
13. การเลี้ยงไก่ด าภูพาน 1,2,3 และการเลี้ยงเป็ดกากีแคมเบล ตาม

ความต้องการของตลาดในพื้นที่ 
14. การปลูกหญ้าที่ให้วิตามินสูง  เช่น พันธุ์ เนเปียร์อิราเอล และ        

เนเปียร์ปากช่อง    
15. การจัดตั้งกองทุนอาหารสัตว์  กองทุนยา/วัคซีน ,กองทุนอุปกรณ์

ส าหรับผู้ยากจน, และกองทุนพันธุ์สัตว์ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 



 
 
 
 

 
 
 
 

การประเมินความพึงพอใจ ทต.ไชยปราการ 
ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 
เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  95.00   5.00   -     -    
ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  80.00   20.00   -     -    
ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  85.00   15.00   -     -    
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  92.50   7.50   -     -    
วิทยากรมีความรู้  92.50   5.00   -     2.50  
สถานที่อบรม  90.00   10.00   -     -    
สถานที่พัก  90.00   10.00   -     -    
อาหารและเครื่องดื่ม  87.50   12.50   -     -    

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 40 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 60 คน 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

 
 

แนวทางการน าไป
ปรับใช้ในพื้นที่ 

1. ในพ้ืนที่ ทต. ไชยปราการ เป็นพ้ืนที่ดอนและพ้ืนที่นาเป็นส่วนใหญ่ จะน าสิ่งที่ได้เรียนรู้
ทั้งหมด น าไปประยุกต์ใช้ ให้เหมาะกับภูมิสังคม เริ่มจากจุดเล็กในครัวเรือนก่อน  

2. จัดตั้ง “อาสาปศุสัตว์” เพ่ือช่วยชาวบ้านในเรื่องการดูแลด้านปศุสัตว์ลดการตายของ
สัตว์ 

3. การบริหารจัดการน้ าและการตั้งกฎกติกา เพ่ือให้ใช้น้ าอย่างรู้คุณค้า   
4. ในส่วนพ้ืนที่ไชยปราการ บ้านห้วยบงจะน าแนวทางและมาตรการบังคับใช้ ในการ

อนุรักษ์ป่า และการปลูกพืชผสมผสานไปใช้ประยุกต์ใช้    
5. ส่งเสริมชาวบ้านในการเพ่ิมผลผลิตข้าว และการรวมกลุ่มกันเพ่ือต่อรองราคาที่เป็น

ธรรมกับพ่อค้าคนกลางในพ้ืนที่ 
6. น าเรื่องกองทุนที่ทางโครงการฯ ส่งเสริมไปปรับใช้เพื่อลดต้นทุน   
7. การบริหารจัดการน้ า โดยการเก็บค่าน้ าเพ่ิมเพ่ือให้ชุมชนรู้คุณค่าของน้ า   
8. การน าองค์ความรู้ตามแนวทางพระราชด าริไปปรับใช้  
9. ในพ้ืนที่ ทต.ไชยปราการ มีการท าฟาร์มวัวเป็นจ านวนมาก และมีการปลูกหญ้าเฉพาะ

พันธุ์ปากช่อง จึงจะน าความรู้การปลูกหญ้าพันธุ์เนเปียร์ไปขยายผลการปลูกในพ้ืนที ่ 
 
 



 

 

 

 

เทศบาลต าบลหนองบัว 
 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 1/24 
 

วันที่ 28 – 29 มกราคม 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

หลักสูตรอบรมการเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 
แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/24 วันที่ 28 – 29 มกราคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 59 คน  
จาก ทต.หนองบัว อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ 

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ      
กล่าวต้อนรับ หน่วยงานราชการอ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น         
ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน จากพ้ืนที่  ทต.     
หนองบัว อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ ที่ได้เข้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในโครงการร้อยใจรักษ์ โดยให้หลักคิดและแนวทางการ
พัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการ
เชื่อมโยงถึงกระบวนการเรียนรู้ตลอดการอบรม 2 วัน 1 คืน   
 กล่าวถึงความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการในหมู่บ้าน
ห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
โดยใช้แนวทางการพัฒนาทางเลือก เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ของประชาชน การพัฒนาในมิติต่างๆ ในพ้ืนที่
เป้าหมาย และการสร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิต จากการ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมาเป็นอาชีพที่สุจริต  
 สิ่ งที่ คาดหวั ง ในการอบรม  คือ  การมีส่ วนร่ วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 

 หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
     นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
            ในพระบรมราชูปถัมภ์บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี 
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได ้
   3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการร้อย
ใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืน
ข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ  ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นท่ีแปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างาน
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุ
อุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 
 

  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯ ลฯ โดยไล่ระดับตามความตอ้งการ
น้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่า
อนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อ
ยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการ
ส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : พื้นที่ที่ปักธงเป็นพื้นที่ของใคร  
ตอบ : เป็นพื้นที่ของชาวบ้านที่โครงการฯ เช่า 
ถาม : การปลูกงิ้วดอกแดง ชาวบ้านจะได้ประโยชน์อย่างไร  
ตอบ : งิ้วดอกแดงเป็นการปลูกเพื่อให้เป็นร่มเงาของต้นกาแฟโร

บัสต้า ที่โครงการฯ ได้เช่ากับชาวบ้าน เมื่อสิ้นสุดการ
ด าเนินงาน ทางโครงการฯ ก็จะยกให้เจ้าของพื้นที่ ซึ่ง
ปัจจุบันชาวบ้านที่เป็นเจ้าของพื้นที่ก็มาร่วมท าและดูแล
เอง ชาวบ้านได้ทั้งค่าเช่าที่ ค่าแรงและไม้ผลในแปลง 

ถาม : 1 ปี ได้มีการส่งผลผลิตมะม่วงให้ดอยค าหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่มีการส่งผลผลิตให้กับดอยค า เนื่องจากอยู่ในช่วง

ระหว่างท าสัญญาการส่งผลผลติ และต้องท าการตรวจสอบ
การใช้สารเคมีในผลผลิตก่อน  

ถาม : ดอยค า มีการรับผลิตของชาวบ้านทั้งหมดหรือไม่  
ตอบ : ก าหนดรับตามออเดอร์ในแต่ละคร้ัง 
ถาม : การขายผลผลิตต้องออกในนามของใคร 
ตอบ : มีการขายในนามของกลุ่มผู้ผลิต  
ถาม : ในพื้นที่นอกโครงการที่เปลี่ยนมาเป็นมะม่วงน้ าดอกไม้ 

ราคาจะดีหรือไม่ 
ตอบ : ขึ้นอยู่กับตลาดกลางและพ่อค้าคนกลางที่รับซื้อ 
 

ถาม : ท่อ PV สามรถป้องกันไฟป่าได้หรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่มีการเกิดเหตุไฟป่าในพื้นที่ แต่อาจจะป้องกันได้

เนื่องจากท่อ PV มีความหนามาก 
ถาม : หมู่บ้านที่ใช้มิเตอร์ มีการเก็บค่ามิเตอร์หน่วยละเท่าไหร่ 

และชาวบ้านใช้น้ าน้อยลงไหม 
ตอบ : หน่วยละ 6 บาท ชาวบ้านก็ใช้น้ าเยอะพอสมควร  
ถาม : บ้านที่ใช้น้ าเยอะที่สุดประมาณกี่บาท 
ตอบ : 300 บาท 
ถาม : น้ าในบ่อเคยแห้งหรือไม่  
ตอบ : ไม่แห้ง เพราะจะปล่อยน้ ามาในบ่อพวงตลอด  
ถาม : ในช่วงฤดูแล้ง น้ ามีปริมาณลดลงบ้างหรือไม่ 
ตอบ : ลดลงตามฤดูกาล แต่ไม่ถึงกับส่งผลกระทบกับ   
   ชาวบ้านในชุมชน 
ถาม : น้ าในบ่อพวงน าไปใช้ในพื้นที่ไหนบ้าง 
ตอบ : บริเวณรอบๆ พื้นที่บ่อพวง และในโครงการร้อยใจรักษ์ 
ถาม : ในบ่อพวงถ้าน้ าล้นจะท าอย่างไร 
ตอบ : น้ าจะไหลออกจากท่อที่ต่อระบายน้ าออก และไหลลงสู่

บ่ออ่ืนๆ ที่เหลือจะไหลลงแปลงเกษตรรอบๆ 
 
ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพื้นที่ ทต.หนองบัว เป็นพื้นที่ไม่มี
ปัญหาเรื่องน้ าเพราะพื้นที่มีน้ ารูผุด ที่สามารถน ามาใช้ได้ตลอด
ทั้งปี ในส่วนการบริหารจัดการมีเฉพาะบางหมู่บ้านที่มีการติด
มิเตอร ์
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นท่ีแปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 
 

         การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่
ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร ่มี
การปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืช
ระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์    

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ไก่ที่ไข่ออกมา กี่วันถึงเอาเข้าตู้อบเพื่อฟักไข่ 
ตอบ : ไม่เกิน 7 วัน 
ถาม : ถ้าพื้นที่อื่นอยากได้พันธุ์ไก่หรือเป็ดหาซื้อได้จากที่ไหน  
ตอบ : มีขายทั่วไปตามท้องตลาด และช่องทางอินเตอร์เน็ต  
ถาม : โครงการฯ ด้านปศุสัตว์ที่ส่งเสริมกับชาวบ้าน หากได้ผลผลิต   
         แล้วชาวบ้านจะสามารถขายที่ไหนได้บ้าง  
ตอบ : ในอนาคตสามารถขายให้กับโครงการฯ ได้ แต่ในขณะนี้

ปริมาณและผลผลิตด้านปศุสัตว์ยังไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาด อย่างไรก็ตามคาดว่าในอนาคตอาจไม่มี
ปัญหาเรื่องตลาดมากนัก เนื่องจากทางโครงการฯ มีแผนการ
พัฒนาพื้นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งอาจส่งผลให้ตลาดมี
ความต้องการผลผลิตด้านปศุสัตว์เพิ่มมากขึ้น  

ถาม : ทางโครงการฯ ไม่ได้ซื้อวัคซีนเองใช่หรือไม่  
ตอบ : รับการสนับสนุนวัคซีนจากส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ   
ถาม : การสร้างทีมอาสาปศุสัตว์ ในชุมชน ใครเป็นผู้คัดเลือกและมี

การขยายผลในพื้นที่ของ อสพ.ปศุสัตว์ เพิ่มหรือไม่   
ตอบ : ผู้ใหญ่บ้านจะเป็นผู้คัดเลือก ดูจากคุณสมบัติของเยาวชนใน

ชุมชน ว่ามีความรู้ความเชี่ยวชาญในด้านใดบ้าง ที่เหมาะกับ
การท างานส่งเสริมในโครงการ โดยในการท างานจะมีทีม 
อสพ. กระจายไปในโซนหมู่บ้านที่รับผิดชอบ  

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ข้าวสารพนัธุ์อีโตที่ขายในชุมชนกบัขายตามท้องตลาดทั่วไป 
        ราคาแตกต่างกันหรือไม่   
ตอบ : ราคาตลาดอยู่ที่กโิลกรัมละ 30 บาท แต่ในชุมชนขาย 

กิโลกรัมละ 25 บาท  
ถาม : การปลูกผักใชส้ารเคมีหรือไม่  
ตอบ : ไม่ได้ใช้ สว่นใหญ่ใช้สารชีวภัณฑ์เปน็หลัก 
ถาม : ฝักทองญี่ปุน่ใช้ระยะเวลาในการปลูกกี่วัน 
ตอบ : 90 -100 วัน 
ถาม : พืชที่ปลูกในพื้นที่ 1 ไร ่1 แสน เป็นพชืชนิดใดบา้ง 
ตอบ : เป็นพชืแบบผสมผสาน มีทั้งพืชระยะสัน่ ระยะยาว 
ถาม : ในระยะ 6 เดือน ได้เก็บพืชที่ปลูกไปขายหรือยัง 
ตอบ : เก็บไปขายให้กับตลาดชมุชนในโครงการร้อยใจรักษ์  
        และส่งเข้าโรงครัวโครงการร้อยใจรักษ์   
ถาม : การท าปุ๋ยหมักใช้การหมกัเองหรือรวมกลุ่มกัน 
ตอบ : หมักเอง ตอนนี้ยังไม่มีการรวมกลุ่มของชาวบา้น 
ถาม : หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการ ชาวบ้านทีไ่ม่เห็นด้วยกับ  

โครงการบางส่วน ตอนนีไ้ด้เข้ามาร่วมกับโครงการหรือไม่ 
ตอบ : เข้ามาร่วมแล้ว ตอนนีช้าวบ้านเร่ิมมารวมกลุ่มกัน ทั้งการ

รวมกลุ่มปลูกข้าวหลังนา การเลีย้งหมู ไก ่และเป็ด  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

    แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่
เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 ถาม : จากสถานการณ์บ้านปางขณะนี้ได้ด าเนินกิจกรรมต้านยาเสพ
ติด ร่วมกับ ป.ป.ส. โดยให้ผู้เสพได้รับการบ าบัด และการปลูก
ป่าร่วมด้วย แต่ยังคงมีผู้ที่เคยบ าบัดกลับมาเสพอย่างต่อเนื่อง 
วิทยากรจะมีแนวทางอย่างไรในการช่วยชี้แนะการจัดการ ลด 
ละ เลิกยาเสพติดอย่างเด็ดขาด ?  

ตอบ : ขั้นแรกแนะน าให้ผู้น าชุมชนเข้าใจผู้เสพ พร้อมยอมรับและ
แลกเปลี่ยนปัญหาที่พบของผู้เสพแบบใจแลกใจ พยายาม
หลีกเลี่ยงการใช้หน่วยงานภาครัฐ เช่น ทหาร ต ารวจ หรือ
หน่วยงาน ป.ป.ส. เข้ามาล้อมจับในทันที เนื่องจากผู้ที่ได้รับ
การบ าบัดยังไม่ได้รับความเข้าใจ และความพร้อมในการบ าบัด 
อาจท าให้ไม่ได้รับความร่วมมือในการบ าบัดอย่างเต็มที่  อีกทั้ง
ในสถานบ าบัดหรือห้องขังในปัจจุบัน ยังคงมีเครือข่ายการค้า
ยาที่อาจท าให้ผู้ได้รับการบ าบัดหรือต้องขัง มีเครือข่ายการค้า
ยาเพิ่มมากขึ้น 

 
สถานการณ์ยาเสพติดในชุมชน     

     ในส่วนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) ขณะนี้
ได้มีโครงการช่วยเหลือฟื้นฟูและการบ าบัดผู้เสพยาเสพติด ในจุด 
Drop in center มีผู้เข้ารับการรักษาจ านวนมากถึง 100 กว่าท่าน 
ซึ่งมีความคิดเห็นว่า การที่ผู้ป่วยจะได้รับการบ าบัดอย่างเต็มที่นั้น 
ต้องได้รับก าลังใจจากคนรอบตัว และโอกาสให้เขาสามารถกลับมา
ใช้ชีวิตได้ใหม่อีกครั้ง 

        นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 
เม็ด และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กิน
ยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามา
สมัครใจเข้ามาร่วมเป็นอาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิก
จริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี 
ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น 
 
        นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้าน     
ยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิต เข้า
ร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง
อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้น
การบ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผน
ชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
 
         นายสมบูรณ์ :ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพ
กัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม 
เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วม
โครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอ
ดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้
อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้น
ชีวิตใหม่ 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์และได้แนะน า นายสุรัตน์ สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่
บ้านเมืองงามใต้ ในการน าเสนอแผนงานการด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมา และบรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการ
ด าเนินโครงการ ดังนี้   

 นายสุรัตน์ สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ กล่าว ก่อนมีโครงการฯเข้ามาในพื้นที่ ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพล
และยาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรง ท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิต หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงาน
ต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมาก ทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมและได้จัดประชาคม เพือ่หาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% ที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรก
มีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการ ต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน เข้าร่วมการพัฒนาเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน 
ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการ คือ การศึกษาพื้นที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อมูลที่ได้ไป
คืนให้กับชาวบ้าน โครงการฯ ได้จัดกระบวนการค้นหาปัญหาที่ต้องการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้า
มาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้  ปัญหาความ
เป็นอยู่ ปัญหาอาชีพและปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้
ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้าน เพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 
ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้างกฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนนิการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

ค าถามจากผู้เข้าอบรม 
การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมมุมองของภาคราชการ 

ถาม : อยากได้รูปแบบเก่ียวกับมาตรการ หรือกฎระเบียบการจัดการเรื่องยาเสพ
ติด เหมือนที่ทางชุมชนบ้านห้วยส้านจัดการ น าไปปรับใช้ได้หรือไม่       

ตอบ : สามารถเอาไปปรับใช้ในชุมชนได้ ในเบื้องต้นจะท าการคัดลอกไฟล์
เอกสารมาตรการกฎระเบียบไว้ให้ไปศึกษาและท าความเข้าใจก่อน หรือ
หากมีข้อซักถามเพิ่มเติม สามารถมาซักถามได้เสมอ 

 ถาม : หากมีความต้องการให้ทางโครงการร้อยใจรักษ์ ได้ท าการขยายผลเรื่อง
ระบบการจัดการน้ าอ่างพวงสันเขาในชุมชน ทางโครงการสามารถ
ช่วยเหลือในเรื่องนี้ได้หรือไม่?  

ตอบ : ส าหรับการขยายผลเรื่องน้ า ทาง อปท. ที่เข้าร่วมอบรมสามารถน าเสนอ
ได้ในโครงการ Quick win ที่ทางโครงการร้อยใจรักษ์ จะช่วยในการขยาย
ผลในล าดับต่อไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 
นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ให้ข้อคิดแก่คณะผู้เข้า
อบรมทั้ง 59 คน โดยได้เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผูเ้ข้า
อบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน นั้นน้อยมากหากเปรียบเทียบกับองค์ความรู้
ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิด
และแนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการใช้
องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า มิติสิ่งแวดล้อมและมิติ
พลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชน
เยาวชนและครอบครัว และได้เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยนในครั้งนี้กับหลักทรง
งาน ในหัวข้อ “การระเบิดจากข้างใน” ในการน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จาก
โครงการฯ ไปต่อยอดการพัฒนาในพื้นที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อคือ 
“ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป  

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้า
อบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน และ 2) ให้เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน 
โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ โครงการต้องมาจากปัญหาและความ
ต้องการของชุมชนซึ่งผ่านความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. 
โดยใช้งบของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละแรงงาน สถาบันปิด
ทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วมสมทบบางส่วน และสามารถด าเนินการแล้วเสร็จ
ในปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 
เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามในพื้นที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหน
มีความพร้อมตามโจทย์ที่ให้การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือก
เข้าอบรมในหลักสูตรที่ 2 

            สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา      
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็นได้
ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป  
 

 สรุปกิจกรรมการอบรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

1. การจัดการพื้นที่แบบองค์รวม 4 ประเภท ได้แก ่ป่าใช้สอย ที่
เนินเขา ที่ดอน และที่นา 

2. การสร้างสถานที่ท่องเที่ยว การปลูกพืชที่สีสันหลากหลาย
เพื่อปรับภูมิทัศน์ในพื้นที่ 

3. การท าเกษตรแบบผสมผสาน  
4. การปลูกผักปลอดภัยโดยการใช้สารชีวภัณฑ์ 
5. การท าบัญชี ในครัวเรือน เพื่อที่จะทราบค่าใช้จ่ายใน

ครัวเรือน และการบริหารจัดการเงินในครัวเรือนได้อย่าง
ประหยัด 

6. วิธีการเลี้ยงสัตว์เพื่อประสิทธิภาพของการเลี้ยงสัตว์ 
7. การจัดตั้งกองทุนสัตว์ โดยมีกองทุนยา กองทุนพันธุ์สัตว์ 

กองทุนอุปกรณ์ เป็นต้น   
8. การใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 
9. การลดค่าใช้จ่ายเพิ่มรายได ้
10.  การบริหารจัดการเรื่องน้ า 
11.  กฎระเบียบการใช้น้ า เพื่อการใช้น้ าอย่างมีคุณค่าและ  

 ประโยชน์สูงสุด 
12.  การจัดตั้งคณะกรรมการผู้บริหารเรื่องน้ า  
13.  การท าอ่างพวงสันเขา 2 แบบ ได้แก่ แบบซอยซีเมนต์ และ

พลาสติก เพื่อการกักเก็บน้ าไว้ใช้ในการเกษตร 
14. การท าอาหารเลี้ยงสัตว์เพื่อลดต้นทุน โดยการส่งเสริมให้

ท าอาหารหมักจากวัสดุที่หาง่ายราคาต่ า เช่น หยวกกล้วย  
15.  คุณค่าโปรตีนในหญ้าเนเปียร์ 
16.  การท างานบูรณาการร่วมกันทุกภาคส่วน   
17.  การบริหารจัดการพื้นที่ให้คุ้มค่า  
18.  การรวมกลุ่มจัดตั้งสหกรณ์ เพื่อสร้างอ านาจในการต่อรอง 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 



 
 
 
 

 
 
 
 

การประเมินความพึงพอใจ ทต.หนองบัว อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ 
ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             89.13              10.87                  -                    -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             78.26              21.74                  -                    -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             78.26              19.57                2.17                  -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้             80.43              19.57                  -                    -    

วิทยากรมีความรู้             89.13              10.87                  -                    -    

สถานที่อบรม             91.30                8.70                  -                    -    

สถานที่พัก             82.61              15.22                2.17                  -    

อาหารและเครื่องดื่ม             86.96              10.87                2.17                  -    

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 46 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 59 คน 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

 
 

แนวทางการน าไป
ปรับใช้ในพื้นที่ 

1. การใช้ระบบกาลักน้ าแทนการใช้ปั้มน้ าจากพลังงานไฟฟ้า 
2. การตั้งกฎระเบียบการใช้น้ า เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็ง 
3. การจัดการบริหารการใช้น้ าให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
4. การท าปุ๋ยหมัก PR เพ่ือการลดรายจ่ายในครัวเรือนและได้

บริโภคอาหารที่ปลอดสารพิษ 
5. การท าบันชีครัวเรือนเพ่ือการบริหารจัดการเงินในครอบครัว 
6. การท าอาหารสัตว์เองเพ่ือลดต้นทุน 
7. การพัฒนาชีวิตแบบยั่งยืน 
8. ถ่ายทอดความรู้ให้กับชุมชน 
9. การสร้างความมั่นคงด้านอาหาร กินทุกอย่างที่ปลูก ปลูกทุก

อย่างที่กิน 
10. การตั้งกลุ่มวิสาหกิจของชุมชน เพ่ือการต่อรองกลุ่มพ่อค้าคน

กลางและการเสริมผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ในชุมชน  
11. การน าไปปรับใช้ภายในครอบครัว 
12. การสร้างความสามัคคีในชุมชน 



 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดงเย็น 
 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 1/25 
 

วันที่ 30 – 31 มกราคม 2562 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 1/25 วันท่ี 30 – 31 มกราคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 59 คน  
จาก อบต.ศรีดงเย็น อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ 

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ      
กล่าวผู้เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทนจากส่วนราชการของ
อ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชนจาก
องค์การบริหารส่วนต าบลศรีดงเย็น อ าเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม่ ที่ได้เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้
แนวพระราชด าริ ตามศาสตร์พระราชา    
 นอกจานี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรมถึงประเด็นในการ
เรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการด าเนินการพัฒนาทางเลือก 
การเรียนรู้จากประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง 4 ฐานการเรียนรู้  
ได้แก่ ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า ฐานการพัฒนาอาชีพทางด้านเกษตร
ทั้งพืชระยะสั่น ระยะยาว และฐานเรียนรู้ด้านปศุสัตว์ รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้าน ที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องยาเสพ
ติดและได้รับโอกาส จนสามารถเลิกเก่ียวข้องกับยาเสพติดได้ในที่สุด 
 สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยนจาก
ทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่างเหมาะสมกับ
ชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และแก้ปัญหาของชุมชน โดยให้ชุมชน
เป็นแกนหลักในการด าเนินงาน ในการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านชุมชน 
จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ ประชาชน
และการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวในการ
พัฒนาหมู่บ้านชุมชนที่ใช้ศาสตร์พระราชา และการพัฒนาทางเลือก
เป็นหลักการแนวทางการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
     นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
            ในพระบรมราชูปถัมภ์บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี 
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได ้
   3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการร้อย
ใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืน
ข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ  ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างาน
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุ
อุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 

 

  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการ
น้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่า
อนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อ
ยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการ
ส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ท าอย่างไรไม่ให้เพลี้ยไฟกินผลผลิตมะม่วงน้ าดอกไม้  
ตอบ : ให้ท าการเคาะโดยใช้กระดาษ เพื่อดูว่าเป็นแมลงศัตรูพืชชนิดใด 

ท าการใช้สารเคมีก าจัดชนิดนั้นๆ ก าจัดอย่างสม่ าเสมอ ไม่ควรที่
จะเปลี่ยนสารเคมีบ่อย ซึ่งจะท าให้เกิดอาการดื้อยา 

ถาม : ผลผลิตมะม่วงน้ าดอกไม้ และมหาชนกที่ทาง CP โลตัส มารับ
ซื้อต้องมีลักษณะอย่างไร 

ตอบ :  ผลผลิตต้องมีคุณภาพ ได้มาตรฐาน ที่ส าคัญคือการควบคุม 
การใช้สารเคมีต้องห้ามที่ทาง CP ละโลตัส ก าหนด 

ถาม : มีวิธีพ่นสารเคมีก าจัดเพลี้ยไฟท าอย่างไร 
ตอบ : ก่อนผลผลิตจะออกดอก หรือดอกก าลังจะบานให้ฉีดพ่นจาก

ข้างใต้ โดยเลือกสารเคมีและก าหนดระยะเวลาการฉีดพ่นให้
เหมาะสม เป็นเร่ืองส าคัญยิ่ง 

ถาม : ที่ธงปักไว้คือที่ที่ยึดใช่ไหม 
ตอบ : พื้นที่ของชาวบ้านที่ปลูกกาแฟโรบัสต้า ที่ได้รับการสนับสนุน

จากโครงการ ซึ่งการปลูกต้นไม้ตามสีของธง จะมีต้นงิ้วแดง 
เหลืองอินเดีย หางนกยูง เพื่อให้ร่มเงากับต้นกาแฟโรบัสต้า 

 
 

ถาม : ท าไมบ่อพวงถึงต้องใชป้นูผสมดนิ ไม่ใช้ปนูผสมหินทราย 
ตอบ : เพื่อเป็นการลดต้นทนุ โดยไม่จ าเปน็ต้องซื้อหินทรายและ

สะดวกต่อการขนวัสดุขึน้ที่สูง  
ถาม : ท่อที่ต่อเพื่อน าน้ าจากบ่อพวงไปใช้จ าเปน็ต้องใช้ระยะ    

25 - 30 เมตรหรือไม่  
ตอบ : จ าเป็นเพราะระยะของทอ่จะมีผลต่อความแรงของน้ า  
ถาม : หากบ่อพวงพลาสติกช ารดุหรือฉีกขาดต้องดูแลรักษา

อย่างไร  
ตอบ : สามารถซ่อมแซมโดยการปะ หรือเปลี่ยนผนืที่ช ารุด หาก 

ไม่เปลี่ยนอาจจะท าให้บ่อมีการรั่วซึมได้  
ถาม : ขนาดบอ่พวงสนัเขามีขนาดเท่าไหร ่ 
ตอบ : ลึก 2.5 เมตร สโลป 45 องศา กว้าง 13X28 เมตร 
ถาม : คณะกรรมการบริหารจัดการน้ าใชน้้ าฟรีหรือไม่  
ตอบ : ไม่ได้ใช้ฟร ีต้องจ่ายคา่มเิตอร์น้ าตามกฎของหมู่บ้าน 
ถาม : ระบบการลักน้ าสามารถน าน้ าขึ้นทีสู่งได้หรือไม่ 
ตอบ : ระบบนีไ้ม่สามารถดูดขึ้นที่สูงได้ เพราะเป็นการน าน้ าจากที่

สูงลงมาที่ต่ า กรณีจะน าน้ าจากที่ต่ าไปสูงจะเปน็การน าวิธี
อ่ืนมาใช้แทนการลักน้ า  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 

          การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่
ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร ่มี
การปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืช
ระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์    

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : เป็ดไข ่ออกไข่เฉลี่ยวันละกี่ฟอง 
ตอบ : เป็ด 40 ตัวที่เลี้ยงอยู่ในโครงการ ออกไข่วันหนึ่งใน 40 ตัว 

อยู่ที่วันละ 25 ฟอง  
ถาม : ไก่ด าภูพาน โครงการน าพันธุ์มาจากไหน 
ตอบ : น ามาจากสกลนคร 
ถาม : ท าไมที่โครงการถึงส่งเสริมการเลี้ยงหมูด า 
ตอบ : ชาวบ้านบริเวณนี้น าหมูด า ไก่ด า ไปใช้ในการประกอบ

พิธีกรรมตามประเพณี ทางโครงการจึงได้น าหมูด ามา
ส่งเสริมให้กับชาวบ้านได้เลี้ยงเอง ชาวบ้านจะได้ไม่ต้องไป
หาซื้อจากที่อ่ืน 

ถาม : มีวิธีการอย่างไรที่สามารถเพิ่มผลผลิตไข่เป็ดให้มีปริมาณที่
สูงกว่าปกติ 

ตอบ : อัตราส่วนการท า หญ้าเนเปียร์ 10 โล/37 ตัว เศษอาหาร
เหลือจากโครงการ อาหารเป็ดไข่ 1 กก. 

ถาม : เป็ดหรือไก่ของโครงการให้หัวอาหารอย่างเดียวหรือไม่ 
ตอบ: การเลี้ยงไก่หรือเป็ดไข ่โดยการให้อาหารส าหรับไก่หรือเป็ด

ไข่เป็นอาหารส าเร็จรูปผสมกับหญ้าเนเปียร์ และเศษ
อาหารที่ทานเหลือจากโครงการ 

ถาม : การส่งเสริมด้านปศุสัตว์ เลี้ยงเป็ด ไก่ เมื่อได้ผลผลิตแล้ว 
ชาวบ้านน าไปขายที่ไหน  

ตอบ : น ามาขายให้โครงการฯ เนื่องจากโครงการฯ จะมีการ
ท าอาหารให้พนักงานกินทุกวัน 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ข้าวพันธุ์อโีต เป็นข้าวจ้าวหรือข้าวเหนียว 
ตอบ :  ข้าวจ้าว 
ถาม : พืชที่ปลูกแซมเป็นพืชชนิดใดบ้าง 
ตอบ : ถั่ว น า้เต้า ผักกาด ผักกวางตุ้ง คะน้า 
ถาม : พืชหลังนาจะปลูกอะไรในพื้นที่นี้ 
ตอบ : ส่วนใหญ่จะเป็นการปลูกฟักทองญี่ปุ่น 
ถาม : พืชที่โครงการปลูกหลักๆ แล้วน าเมล็ดพันธุ์หรือพันธุ์ปลูก

มาจากที่ไหน  
ตอบ : โครงการหลวงหมอกจ๋าม  
ถาม : พืชที่เพาะปลูกน าไปขายที่ไหน 
ตอบ : ขายในตลาดโครงการร้อยใจรักษ์ และส่งเข้าโรงครัว 

โครงการร้อยใจรักษ์ 
ถาม : ปุ๋ย PR ต้องใช้การหมักก่ีวันถึงจะน ามาใช้ได้ 
ตอบ : หมักไว้ 1 อาทิตย์ สามารถน ามาใช้ได้เลย 
ถาม : ข้าวอีโต้มีขายที่อื่นไหมนอกจากชุมชนและโครงการ 
ตอบ : ข้าวอีโตมีการทดลองปลูกที่ อ่ืน แต่ก็ไม่ได้ผลผลิตที่มี

คุณภาพเท่าของคนในชุมชน เนื่องจากเป็นข้าวที่ผลิตใน
หมู่บ้านเมืองงามมาได้ 60 กว่าปี เป็นข้าวดั่งเดิม ที่เมืองงาม
จึงเด่นเรื่องการผลิตข้าวพันธุ์อีโตที่มีคุณภาพ รสชาติอร่อย 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 ถาม : แหล่งซื้อขายยาเสพติดรับมาจากที่ไหน 
ตอบ : ซื้อมาจากประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งจะมีราคาต้นทุนที่ต่ า 
         มาก โดยผู้ซื้อกับผู้ขายนั้นจะไม่พบกันโดยตรง อาจท า 
         การติดต่อซื้อผ่านโทรศัพท์ หรือมีพ่อค้าคนกลางติดต่อ 
         ให้ จากนั้นจึงจะมีผู้ส่งมอบมาส่งสินค้าถึงที่หมายเอง  
ถาม : อาการสังเกตเบื้องต้นของผู้ที่เสพยาเสพติด เราจะมี    
        วิธีการสังเกตอย่างไร   
ตอบ : อาการจะแสดงออกอย่างเห็นได้ชัด เช่น ลุกลี้ลุกลน เดิน 
         วนไม่นิ่งอยู่กับที่ ไม่กล้าสบตาคู่สนทนา  
ถาม : ปัจจุบันราคายาบ้าที่ขายทั่วไป มีราคาประมาณกี่บาท 
ตอบ : ยาบ้าในราคาต้นทุนจะตกอยู่เม็ดละ 15 บาท และขาย 
         ปลีกเม็ดละ 50 – 100 บาท ตามแหล่งพื้นที่ 
ถาม : ปฏิกิริยาตอบสนอง เมื่อเสพยาในปริมาณมากๆ จะเป็น 
         อย่างไร 
ตอบ : จะมีอาการตื่นตัวอยู่เสมอ มีความรู้สึกอยากท าลายบาง 
         สิ่งบางอย่างตลอดเวลา หรือในบางคนที่มีอาการหลอน  
         อาจเกิดจากการมีปัญหาด้านสุขภาพจิต หรือ มีเร่ือง 
         เครียดในจิตใจมาก่อนแล้ว 
ถาม : หากผู้มีอิทธิพลกลับมา แล้ววงจรของการค้ายาจะกลับมา   
         เป็นแบบเดิมหรือไม่ 
ตอบ : เมื่อถึงเวลานั้น ชาวบ้านจะมีอาชีพที่สุจริตท า และมี 
         ความภาคภูมิใจที่ตัดขาดจากวงจรดังกล่าวได้  
         เปรียบเสมือนเป็นเกราะป้องกันตัวของชุมชน ซึ่งคาดว่า 
         จะมีความแข็งแรงมากพอที่ผู้มีอิทธิพลจะเข้ามามีผลต่อ 
         ชุมชนอีกครั้ง 
 

 นางรัชน ีเป็นชาวบ้านห้วยสา้นที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับยา
เสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เปน็ผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา เสพ
ติด ไม่เคยท างานหาเงนิเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้
ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการ
ร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบา้นมสีิทธิมีเสียง
มากข้ึน หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ ตอนนีท้ างานเปน็
ลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงนิประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมา
เลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง  
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาสมัครใจเข้ามาร่วมเป็น
อาสาท าดี  จุ ด เปลี่ ยนที่ อยากจะ เลิ กจริ ง เพราะอยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
 นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการ
คร้ังแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้า
อาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้
การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและ
เก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
 นายสมบูรณ์  :ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เร่ิมเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสา
ท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน าโครงการร้อย
ใจรักษ์ และได้แนะน านายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ 
ในการน าเสนอแผนงานการด าเนินโครงการในระยะที่ผ่านมา และได้
บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
      นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ ก่อนมี
โครงการฯ เข้ามาในพื้นที่ ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและยา
เสพติดอยู่ในระดับรุนแรง ท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนใน
การใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ 
เข้ามาเป็นจ านวนมาก ทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และได้จัดประชาคม เพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมี
ชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วม
โครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยสา้น 
หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการ ต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้าน
และเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน ในช่วง
ขั้นแรกของการด าเนินการ คือ การศึกษาข้อมูลพื้นที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูลแล้วคืนข้อมูลให้กับ
ชาวบ้าน แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่
ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการ
ประชาคม ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะ
แนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้
แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และ
ปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครอง
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้าน เพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม
และได้ดูแลกันเอง  

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดนตักเตือน
และต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้ เสพยาเสพติดที่ ถูกจับได้ ในระยะที่  2 คือ จะปรับ
ผู้ปกครอง 5,000 บาท และส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที ่3 คือ จะปรับกรรมการ
หมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้ เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่  4 คือ แจ้งความ
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียง

โครงการฯ ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 
หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ซึ้งใน
ปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 
หมู่บ้าน ในพื้นที่ต าบลท่าตอน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 

นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ให้
ข้อคิดแก่คณะผู้เข้าอบรมทั้ง 59 คน โดยได้เปรียบเทียบให้เห็นถึง
ความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้เข้าอบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน 
นั้นน้อยมากหากเปรียบเทียบกับองค์ความรู้ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่ หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลักคิดและแนว
ทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ในการ
ใช้องค์ความรู้  6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า มิติ
สิ่งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคม
ในการแก้ปัญหาของชุมชนเยาวชนและครอบครัว และได้เชื่อมโยงการ
อบรมแลกเปลี่ยนในครั้งนี้กับหลักทรงงาน ในหัวข้อ “การระเบิดจาก
ข้างใน” ในการน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จากโครงการฯ ไปต่อ
ยอดการพัฒนาในพื้นที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชนและอีกข้อคือ 
“ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่ได้สิ่งที่มีค่า
กลับไป  

ได้มอบการบ้านให้ผู้ เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้
คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติใน
หลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) ให้เสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอ
โครงการ คือ โครงการต้องมาจากปัญหาและความต้องการของชุมชน
ซึ่งผ่านความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้งบ
ของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละแรงงาน สถาบัน
ปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วมสมทบบางส่วน และสามารถ
ด าเนินการแล้วเสร็จในปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. 
จะได้มาเข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตาม
ในพื้นที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหนมีความพร้อมตามโจทย์ที่ให้
การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้าอบรมใน
หลักสูตรที่ 2 

            สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา      
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็นได้
ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป  
 

 สรุปกิจกรรมการอบรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

1. การบริหารจัดการพื้นที่แบบองค์รวม โดยการแบ่งพื้นที่ออกเปน็ 
4 ลักษณะ เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

2. การตั้งสหกรณ์เพื่อสร้างอ านาจการต่อรอง 
3. การสร้างความมั่นคงทางอาหาร เพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือนจน

เกิดความมั่นคง 
4. ความปลอดภัยทางอาหาร โดยการใช้สารชีวภัณฑ์ในการดูแล

รักษาพืช เพื่อลดต้นทุนการผลิต เพิ่มผลผลิตข้าว และพัฒนา
คุณภาพผลผลิต 

5. การสร้างกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนอาหารสัตว์ กองทุนยา และ
กองทุนวัสดุอุปกรณ์ เพื่อพัฒนาปศุสัตว์แบบครบวงจร 

6. การน าวัชพืชไปเลี้ยงปลา เพื่อลดต้นทุนการเลี้ยงปลา 
7. การจัดสรรพื้นที่ปลูกพืชในพื้นที่ 1 ไร่เป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ

สั้น ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มข้ึน โดยการ
ใช้ประโยชน์จากพื้นที่จ ากัดให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สุด 

8. การเรียนรู้วิธีการปลูกพืชผสมผสานไปปรับใช้ในชุมชน 
9. การท าอาหารสัตว์  โดยใช้วัตถุดิบทางการเกษตรผสมกับ

หัวอาหาร เพื่อเพิ่มผลผลิตทางปศุสัตว์ 
10. วิธีการใช้ระบบกาลักน้ าในชุมชน 
11. มาตรการเกี่ยวกับการจัดการระบบน้ าภายในหมู่บ้าน  
12. การหาตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน 
13. การประสานในหน่วยภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อการบูรณา

การการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
14. ทักษะการเรียนรู้เกี่ยวกับด้านการเกษตรและปศุสัตว์ 
15. การใช้หญ้าเนเปียร์ที่มีโภชนาการด้านโปรตีนสูง เป็นอาหาร

สัตว์ เพื่อลดต้นทุนการผลิตสัตว์ 
16. การท าบัญชีครัวเรือน พร้อมทั้งน าไปขยายผลในหมู่บ้านได้ 
17. การด าเนินตามแนวทางตามพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
18. การปลูกพันธุ์ข้าวอีโต และการใช้ปุ๋ยหมักชีวภาพ เพื่อเพิ่ม

ผลผลิตข้าว และราคาข้าวให้สูงขึ้น 
19. แนวทางการสร้างรายได้ให้กับชาวบ้านในชุมชน 
20. การสร้างความสมัครสมานสามัคคีให้กับชาวบ้านในชุมชน 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 43 คน จาก 59 คน 
 
 

การประเมินความพึงพอใจ อบต.ศรีดงเย็น อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 95.35 4.65 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 88.37 11.63 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 93.02 4.65 - 2.33 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 93.02 6.98 - - 

วิทยากรมีความรู้ 97.67 2.33 - - 

สถานที่อบรม 95.35 4.65 - - 

สถานที่พัก 97.67 2.33 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 86.05 13.95 - - 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

 
 

แนวทางการน าไป
ปรับใช้ในพื้นที่ 

1. น าแนวทางการพัฒนาเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพไปปรับใช้ 
2. แนวทางการรวมกลุ่ม เพื่อสร้างอ านาจในการต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง 
3. การท ากองทุนพันธุ์สัตว์ เช่น เป็ดไข่ ไก่เนื้อ ไปปรับใช้ในชุมชน รวมถึงการ

แปรรูปผลผลิตที่ได้ 
4. แนวทางการพัฒนาปศุสัตว์แบบครบวงจรไปปรับใช้ 
5. การท าปุ๋ยหมักใช้เองเพื่อลดต้อนทุนการผลิต พร้อมทั้งการใช้พื้นที่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยการปลูกพืชหลังนา 
6. น าองค์ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ให้คนในชุมชนได้รับทราบ 
7. การทั้งกลุ่มเพื่อการต่อลองราคาผลผลิตและสามารถลดค่าปุ๋ยหรือต่างๆ ได้ 
8. การน าไปปรับใช้ตามสภาพภูมิสังคมของแต่ละพื้นที่ แต่ละชุมชน 



 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ทะลบ 
 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 1/26 
 

วันที่ 1 – 2 กุมภาพันธ ์2562 

 



 
  

      นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี 
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได ้
3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่  คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ  
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการร้อย
ใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืน
ข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  
 
 
 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 
แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/26 วันที่ 1 – 2 กุมภาพันธ ์2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 60 คน  
จาก อบต.แม่ทะลบ อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ 

 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึงการด าเนินงานที่
ผ่านมาของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ และมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ ที่มี
ประสบการณ์การการท างานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
หลายๆ พื้นที่ และกล่าวถึงโครงการร้อยใจรักษ์ว่า เป็นโครงการที่
ท าในพื้นที่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านใกล้เคียงอีก 3 หมู่บ้าน ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่รู้กันว่าเป็นสนามการค้า และล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของ
ประเทศ พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา มีพระด าริว่า
หากไม่ให้เขาค้ายาก็ต้องมีอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมายให้เขาท า โดยต้อง
ฝึกอาชีพให้เขามีทางเลือกในการท างานที่สุจริต ดังนั้นมูลนิธิแม่ฟ้า
หลวงฯ จึงได้ท าการพัฒนาทางเลือกในพ้ืนที่นี้ โดยพัฒนาคนและให้
องค์ความรู้ในการพัฒนาอาชีพ ต่อมาได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการ
อ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีพลอากาศเอกประจิน จั่นตอง รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็นประธาน 
คณะกรรมการมีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พื้นที่อ าเภอ
ชายแดนใน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย พะเยา และแม่ฮ่องสอน
รวม 19 อ าเภอ 
 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 



 
 

  

เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปท่ีแปลงเกษตรด้วยระบบ
กาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างานแบบ
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุ
อุปกรณ์ให้ 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
ฐานการเรียนรู้ที่ 1  การพัฒนาระบบน  า 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ค าถาม : แนวท่อที่ต่อมาท่ีอ่างพวง ระยะทาง 14 กม. ใช่หรือไหม? 
ตอบ : ใช่ ต่อเข้าแท๊งค์ในบ้านห้วยส้าน เป็นน้ าอุปโภค บริโภค แล้ว 
         ต่อมาทีอ่่างพวงเพ่ือใช้ในพื้นที่การเกษตรรอบๆโครงการ 
ค าถาม : หากท่อแตกหรือน้ าไม่ไหลในระหว่างการส่งน้ า จะมีวิธีการ 
          แก้ไขปัญหาเหล่านั้นอย่างไร? 
ตอบ : ในส่วนของการส่งน้ าไปยังพ้ืนที่ต่างๆ ได้วางระบบการติดตั้ง 
         วาล์วน้ าในแต่ละจุดไว้ เพื่อให้ช่างที่ดูแลระบบส่ง สามารถไป 
         แก้ไขปัญหาในพ้ืนทีไ่ด้ทันท ี
 
       ประเด็นแลกเปลี่ยน : นายวัชณชัย ปัญปือ รองนายก อบต. 
แม่ทะลบ ได้แลกเปลี่ยนว่าในพ้ืนที่ อบต. แม่ทะลบ หมู่ที่ 1,3,4 และ 
5 ส่วนใหญ่จะใช้น้ าจากเขื่อนแม่ทะลบหลวง ท าให้ไม่ประสบปัญหา
ขาดแคลนน้ าในพ้ืนที่เหล่านี้ แต่ในส่วนของหมู่ที่ 2 และ 6 จะประสบ
ปัญหาขาดแคลนน้ าบ่อยครั้ง เพราะมีพ้ืนที่อยู่บนต้นน้ า ดังนั้น ในการ
ท าเกษตรจึงใช้เพียงน้ าฝนในการเพาะปลูก หรือ หากต้องการใช้น้ า
จากเขื่อนจ าเป็นต้องสูบน้ าขึ้นมา ท าให้มีรายจ่ายและใช้ทุนค่อนข้าง
สูงในการส่งน้ าเข้าพ้ืนที่เกษตร 

       ประเด็นแลกเปลี่ยน : นายยุทธชัย บูทะ ผู้ใหญ่บ้านหมู่
ที่ 4 ซึ่งมีประสบการณ์ในเรื่องระบบการจัดการน้ าประปา
ภูเขาในชุมชนได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ให้หมั่นท าการตรวจสอบ
และเฝ้าระวังการใช้ท่อ PE ในช่วงฤดูแล้ง เนื่องจากในช่วงฤดู
นี้จะพบปัญหาตัวตุ๋นเจาะท่อเพื่อกินน้ า ซ่ึงอาจท าให้เกิดความ
เสียหายแก่ท่อได้ มีวิธีการป้องกัน คือ การจุดประทัดหรือดิน
ระเบิดไล่ตัวตุ๋นให้พ้นจากบริเวณท่อล าเลียงน้ า เพ่ือลดความ
เสี่ยงอันเกิดจากสัตว์กัดแทะได้    
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
การจัดการพื นที่แบบองค์รวม 

 
        เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม 
กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับ
ตามความต้องการน้ าของพืช และความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือ
แก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย 
เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการ
ส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและ
การส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 
 



 

  

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ค าถาม : ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์นี้เป็นของรัฐใช่หรือไม่? 
ตอบ : เป็นพื้นที่ของชาวบ้าน ทางโครงการได้มีการส่งเสริม และ 
         จ่ายค่าเช่าพ้ืนที่เป็นรายปี เพ่ือทดลองการปลูกพืชแบบ 
         ผสมผสาน และเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ของโครงการ  
ค าถาม : ในช่วงทีท่างโครงการฯ ท าการเช่าพ้ืนที่ของชาวบ้าน   
          ชาวบ้านจะไม่สูญเสียรายได้ใช่หรือไม่?    
ตอบ : ไม่สูญเสีย นอกเหนือจะได้รับรายได้จากการเช่าพื้นที่แล้ว   
         ชาวบ้านยังได้รับค่าจ้างแรงงานเป็นรายวันในโครงการอีก 
ค าถาม : ต้นมะม่วงทีม่ีอายุมาก และต้นสูงจะสามารถเสียบยอด 
          พันธุ์ได้หรือไม?่     
ตอบ : ท าได ้โดยในขั้นแรกต้องท าการตัดแต่งทรงพุ่ม (ท าสาว)  
         ของต้นมะม่วงก่อน จากนั้นจึงค่อยเสียบต่อยอดพันธุ์ 
ค าถาม : การใช้ระบบการปั้มน้ าโดยใช้แผงโซล่าเซลล์ มีระดับ 
          แรงดันน้ าสูงเท่าไร และราคาทั้งระบบทั้งหมดเท่าไร? 
ตอบ : มีระดับแรงดันน้ าสูงประมาณ 10 เมตร ซ่ึงประเมินราคา 
         ในเบื้องต้นทั้งหมดประมาณ 30,000 บาท     

        

       ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพ้ืนที่ อบต.แม่ทะลบ มีการปลูก
พืชไม้ผล เช่น ล าไย มะม่วง และ ลิ้นจี่ แต่ยังไม่ได้มีการรวมกลุ่ม
ของเกษตรกร หรือการตั้งเป็นวิสาหกิจของชุมชนแต่อย่างใด ซึ่ง
โดยส่วนใหญ่แล้วจะท าการขายผลผลิตผ่านพ่อค้าคนกลาง   
       ข้อเสนอแนะจากผู้อบรม : ถ้าโครงการขยายผลออกไป
ข้างนอกโดยใช้ศาสตร์พระราชาเข้าไปส่งเสริม อบต. แม่ทะลบ 
เชื่อว่าพ้ืนที่แม่ทะลบมีพ้ืนที่ที่เหมือนหรือคล้ายคลึงกันกับพ้ืนที่
โครงการร้อยใจรักษ์ หากโครงการเข้าไปสนับสนุนหรือไปให้องค์
ความรู้กับคนในพ้ืนที่  จะท าให้กลายเป็นผลดีกับพ้ืนที่  อบต.      
แม่ทะลบ เป็นอย่างมาก 
        คุณยุทธชัย สาห่อ (วิทยากร) : จึงเป็นสาเหตุที่ผู้เข้าร่วม
อบรมทุกท่านที่ได้มาอบรมในวันนี้ เพราะจะได้น าเอาความรู้จาก
การได้มาเรียนรู้ในครั้งนี้ กลับไปหารือกันในชุมชนของตนเองว่ามี
ปัญหาความต้องการอะไรที่ชุมชนของท่านประสบอยู่ แล้วน าเอา
องค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ในครั้งนี้ ไปปรับใช้ในชุมชนแก้ไข
ปัญหาของท่านต่อไป 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3  
      ความมั่นคงทางอาหาร ( 1ไร่ 1 แสน ) 

 การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดย
ใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/
ไร่ เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้
คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานใน
พื้นที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับ
หมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์    

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ค าถาม : ข้าวที่ปลูกในพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 แสน เป็นข้าวพันธุ์ 
            อะไร? 
ตอบ : เป็นข้าวสายพันธุ์อีโต  
ค าถาม :  พืชระยะสั้น เป็นพืชชนิดไหนบ้าง 
ตอบ : เป็นพืชที่ใช้ประกอบอาหารในครัวเรือน เช่น คะน้า  
         ผักชี ผักบุ้ง เป็นต้น 
ค าถาม : ผลผลิตข้าวออกมาสามารถน าไปจ าหน่ายที่ไหน? 
ตอบ : ขายให้คนในชุมชนและผู้ที่สนใจทั่วไป แต่จะเน้น 
         ขายให้เพ่ือนบ้านที่ไม่มีที่นาท ากิน เพ่ือให้ได้ซื้อข้าว 
         ในราคาท่ีถูกกว่าท้องตลาด  
ค าถาม : การปลูกข้าวที่นี่ได้พ่นยาหรือไม?่  
ตอบ : พ่นยาสารชีวภัณฑ์ก าจัดแมลง ที่ไม่เกิดอันตราย  
         คือ ไตรโคเดอรม์า บิวเวอเรีย และปุ๋ยหมักชีวภาพ 



 

  

ฐานการเรียนรู้ที่ 4  การท าปศุสัตว์ 
 การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการ

ของชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริม
ประกอบด้วย สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด า       
ภูพาน เป็ดกากีแคมเบล ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดย
ถ่ายทอดความรู้การท าอาหารสัตว์เ พ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร 
กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง เพ่ือลดปริมาณการตาย
ของสัตว์ 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร (ต่อ) 

ค าถาม : ถ้าอยากท าอาหารลดต้นทุน ส าหรับเลี้ยงไก่และ   
           เป็ด แตท่ี่บ้านไม่มีหญ้าเนเปียร์ มีพืชชนิดใดบ้างที ่
           น ามาใช้แทนได้?     
ตอบ : ต้นกล้วยสับมาใช้ทดแทนหญ้าเนเปียร์ได้ โดยมี 
         อัตราส่วนดังนี้ ต้นกล้วยสับ 100 กิโลกรัม น้ าตาล  
         ทรายแดง 4 กิโลกรัม และเกลือ 1 กิโลกรัม  
ค าถาม : แปลงสาธิต 1 ไร่ 1 แสน เน้นเฉพาะการเลี้ยง 
          ปศสุัตว์หรือไม ่                
ตอบ : ไมเ่น้น แตก่ารท าแปลง 1 ไร่ 1 แสน เป็นการท าเพ่ือ 
         จัดสรรพื้นที่ในการปลูกพืชผสมผสานลดรายจ่าย 
ค าถาม : กองทุนวัสดุอุปกรณ์ส าหรับคนยากจน มีการ 
           คัดเลือกอย่างไร   
ตอบ : ก่อนจะส่งเสริมทางโครงการฯ มีการจัดเก็บข้อมูลไว้ 
        แล้ว เพ่ือสอบถามความต้องการและความสนใจใน 
        การเลี้ยงปศุสัตว์ก่อนการสนับสนุน 
 
       ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพ้ืนที่ ได้มีโครงการส าหรับผู้
มีรายได้น้อย จากส านักงานเกษตร เข้าไปส่งเสริมการเลี้ยง
ไก่ประดู่หางด าเกือบทุกครัวเรือน ท าให้เมื่อมีผลผลิตออกมา
เกิดการล้นตลาด ชาวบ้านไม่สามารถขายไก่ได ้
        จุดสังเกต : ชาวบ้านเริ่มมีความสนใจในการเลี้ยงไก่
ด าภูพาน เพราะในพ้ืนที่ อบต.แม่ทะลบ มีชนเผ่าลีซอและ
ด้วยประเพณีวัฒนธรรมที่นิยมบริโภคไก่ด า จึงท าให้เกิด
ความสนใจเลี้ยงไก่ด า เพ่ือสร้างตลาดและกลุ่มเป้าหมายที่
เพ่ิมข้ึนจากเดมิ 

ค าถาม : การใช้สารชีวภัณฑ์มีวิธีการใช้ยากหรือง่ายกว่าการใช้ 
            สารเคมีตามท้องตลาดทั่วไป? 
ตอบ : ใช้งานไม่ยาก เพียงแต่ผลผลิตของข้าวที่ได้จะมีคุณภาพ  
         และสูงกว่าการปลูกข้าวโดยใช้สารเคมี หรือปุ๋ยเคมี เช่น  
         ปุ๋ยยูเรีย เป็นต้น ซึ่งการใช้สารชีวภัณฑ์ต้องมีวินัยในการ    
         ใช้อย่างสม่ าเสมอ อาทิตย์ละ 2 ครั้ง จะท าให้ฆ่าเชื้อรา 
         ในข้าวได้เป็นอย่างดี 
ค าถาม : มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมดกี่ครัวเรือน? 
ตอบ : 4 หมู่บ้านหลักที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าว มีจ านวน 257 ครัวเรือน 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร  



 

 

  

 นางรัชนี : เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา 
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูงให้
เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมี
สิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้
ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็
ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง  

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด 
และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพ่ีน้อง ได้กินยาฆ่า
แมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาสมัครใจเข้า
มาร่วมเป็นอาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะ
อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้า
มาท างานเป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี
ขึ้น 
 นายสมบูรณ์  :ติดยาเพราะคบเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพ
กัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม 
เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วม
โครงการอาสาท าดี มีพ่ีๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแล
ที่ดี พ่ี เพ่ือนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คน
รอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกีย่วข้องกับยาเสพติด 

 

ค าถาม : หลังจากท่ีเสพยาเสพติดในปริมาณท่ีมากๆ แล้วท่าน 
            มีความรู้สึกอย่างไร? 
ตอบ : ขยัน อยากท างานตลอด 
ค าถาม : ผู้เคยเสพยาเคยกลับไปชวนเพื่อนให้เขาเลิกเสพยา 
            หรือไม?่ 
ตอบ : เคย ทุกคนได้มาเข้าร่วมโครงการอาสาท าดีแล้ว  
ค าถาม : การไปซื้อยาเสพติดที่เขตการปกครองของว้า หรือ
แม่สลองนั้นง่ายไหม ระยะทางเท่าไหร่? 
ตอบ : ไม่ง่ายล าบากมาก เพราะต้องเดินเท้าไป ระยะทาง
ประมาณ 100 กม. 
ค าถาม : คุณส่องแสงต่อจากนี้จะไปท าอะไรต่อ? 
ตอบ : เก็บเงินสร้างบ้าน 
ค าถาม : เอาเงินจากไหนมาสร้างบ้าน? 
ตอบ : ค่าจ้างจากโครงการฯ  
ค าถาม : วิธีการชวนเพื่อนมาร่วมบ าบัดใช้วิธีการอย่างไร?  
ตอบ : ซื้อใจก่อน ต้องให้ความจริงใจกับเขา เพ่ือให้เขาไว้ใจ 
และเชื่อใจเรา ในการบ าบัดให้เลิกยานั้นง่าย แต่ความยากคือ
ท าอย่างไรไม่ให้กลับไปเสพอีก ที่ส าคัญหลังจากบ าบัดเสร็จเรา
ต้องให้เกียรติเขา ให้เขามีศักดิ์ศรี และชุมชนต้องให้โอกาส 
ยอมรับเขาด้วยความจริงใจ 

ค าถามจากผูเ้ข้าร่วม จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้ทีเคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
 



 

 

  

        พันเอกสุพรรณ ร้อยพุทธ ได้เล่าประสบการณ์
การท างานกับโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเฉพาะบทบาท
ของหน่วยงานราชการ ทหาร และฝ่ายปกครอง ที่เข้ามา
ร่วมกับโครงการฯ ขั้นแรก คือ ศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคม และคืนข้อมูลให้ชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้
ทราบปัญหาจากการส ารวจ ปัญหาที่ชุมชนสะท้อนกัน
มากคือ โครงสร้างพ้ืนฐาน ปัญหาอาชีพ และไม่มีสัญชาติ 
กิจกรรมแรกที่ท าคือการพัฒนาระบบน้ า โดยชาวบ้าน
ออกแรง มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ น าวัสดุอุปกรณ์มาให้  
นอกจากนี้ ฝ่ายปกครองได้ร่วมกันประชาคมเพ่ือฟ้ืนฟูให้
กฎระเบียบหมู่บ้านใช้บังคับได้ โดยชุมชนร่วมกันก าหนด
และดูแลกันเอง ซึ่งต่อมานายอ าเภอแม่อายได้มีข้อสั่งการ
ให้น าแนวทางนี้ ไปขยายผลให้ครอบคลุมทั้ งอ าเภอ         
ในเรื่องปัญหายาเสพติด ได้ร่วมกับทุกหน่วยงานในการ
คัดกรองผู้เสพ เพ่ือเข้าสู่การบ าบัดในโครงการอาสาท าดี 
ซึ่งเป็นการบ าบัดโดยความสมัครใจ 60 วัน ระหว่างนั้นจะ
ฝึกอาชีพและมีค่าแรงให้ หากตรวจปัสสาวะแล้วไม่พบก็
จะได้รับค่าแรงและปล่อยกลับบ้าน ซึ่งพระเจ้าหลานเธอ
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ได้มาตรวจเยี่ยมให้ก าลังใจ 
และพระราชทานค่าแรงให้ เมื่อท าโครงการอาสาท าดี
แล้ว ก็มีโครงการล้างบ้านล้างใจ เพ่ือมิให้อาสาท าดีที่กลับ
บ้านไปแล้ว ไปพบกับสภาพแวดล้อมเดิมๆ ซึ่งจะท าให้หัน
ไปเสพยาอีก 
 

         นายสุรัตน์ สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ กล่าว
ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพล
และยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิดความ
เดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวน
มากและได้จัดประชาคมเ พ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และท่ีประชุม
เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการ
ด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการ
ต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการ
พัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรก
ของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจ
สังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนแต่ทางโครงการฯ 
ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มีการ
แก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซ่ึงในเวทีการประชาคม
ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะ
แนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้
ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหา
อาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้ว
หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการ
ประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ใน
หมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 

 



 
  

        นายธนาคม จงจิระ รองปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ประธานการตรวจเยี่ ยมการเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ (หลักสูตร
ที่ 1) อบต.แม่ทะลบ อ.ไชยปราการ จ.เชียงใหม่ เมื่อวันที่ 
26 กุมภาพันธ์ 2562 ณ โครงการร้อยใจรักษ์ บ้านห้วยส้าน 
ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ โดยมีรองอธิบดีกรมการ
ปกครอง (นายศักดิ์ชัย แตงฮ่อ) ผู้อ านวยการกลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงภายใน (นายคณิต คงช่วย) 
ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
และผู้แทนกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  ผู้อ านวยการ
ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิต         
(นายส าเนียง สิมมาวัน) เข้าร่วมการตรวจเยี่ยมดังกล่าว 

ทั้งนี้ รองปลัดกระทรวงมหาดไทย ได้กล่าวถึงการ
อบรมฯ โครงการร้อยใจรักษ์ เป็นโครงการที่ร่วมมือระหว่าง
มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ มูลนิธิปิดทองหลังพระฯ และมูลนิธิราก
แก้ว ซึ่งการด าเนินการจัดท าโครงการฯ เป็นตัวอย่างในการ
บริหารการท างานร่วมกับภาคส่วนราชการหลายๆ ฝ่าย 
ทั้งนี้ อปท. เป็นอีกหน่วยงานราชการที่อยู่ในพ้ืนที่ ที่จะ
สามารถด าเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างใกล้ชิด ฉะนั้น จึงได้
เชิญ อปท. ที่มีพ้ืนที่ติดชายแดน และเกี่ยวข้องกับปัญหายา
เสพติด มาเรียนรู้การท างานในพ้ืนที่โครงการฯ  

ค าถามจากผู้เข้าร่วม จากบทบาทของภาค
ราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจ
รักษ ์

 
 

ค าถาม : สืบเนื่องจากบ้านป่าหนามีผู้ที่มาขอบ าบัด 5 ราย  
           อยากทราบแนวทางการบ าบัดผู้ติดฝิ่นของ 
           โครงการฯ?  
ตอบ : ให้ศึกษาข้อมูลพื้นที่อย่างละเอียด เชิญผู้น ามาร่วม 
         กระบวนการ บันทึกเก็บข้อมูลต่างๆ เพ่ือท าเป็น 
         ฐานข้อมูลไว้ เหมือนเก็บข้อมูลเศรษฐกิจสังคม ดูว่า 
         เขาท าอาชีพอะไร? มีอะไรเป็นทุนเดิม? จะพัฒนา 
         อะไร? ที่ส าคัญต้องมีการติดตามหลังการบ าบัด 
ค าถาม : ปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่น เคยน าไปเข้าค่าย 
         บ าบัด แต่เมื่อกลับมามีปัญหาเช่นเดิม มันเป็นวงจร 
         ที่แก้ยาก เพราะไม่สามารถดูแลได้ทั่วถึง หากน าผู้ที่ 
         เสพยาเสพติดมาศึกษาดูงานที่นี้ได้หรือไม่? 
ตอบ : ท าหนังสือมา แต่หากเปิดค่ายทางเราจะเป็นพ่ีเลี้ยง 
        ให้ แต่ท่านต้องเตรียมการด้านข้อมูล และต้องเป็น 
        ข้อมูลจริงไว้ก่อน 
 

ประเด็นแลกเปลี่ยน :  
1. มีปัญหาเรื่องพ้ืนที่ป่าถูกบุกรุก พ้ืนที่บนดอยขาดแคลน
น้ า  สัญชาติ  และเอกสารสิทธิ พ้ืนที่ท ากิน เคยมีการ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาดังกล่าว แต่ไม่ครอบคลุม 
2. ปัญหาการเคลื่อนย้ายของหน่วยงานส่งผลให้ ชปส. ใน
พ้ืนที่ท าให้งานไม่ต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะจากวิทยากร :  
1. การส ารวจขึ้นอยู่กับการให้ความร่วมมือของแต่ละชุมชน 
หากจะท าโครงการ ผู้เป็นศูนย์กลางควรเป็นอ าเภอ 
2. ในการท าค่ายอาสาท าดี เราพัฒนาโดยให้โอกาสไม่ใช่
การละเว้นด้วยกฎหมาย ต้องมีกฎระเบียบชุมชนช่วยด้วย 
และสาเหตุที่ค่ายฯ ดูเป็นรูปธรรม เพราะเราร่วมมือกับ
หลายหน่วยงาน ทั้งนี้อ าเภอภาคส่วนปกครองและต ารวจ
ต้องด าเนินการอย่างจริงจังกับผู้ค้าด้วย 

การตรวจเยี่ยมการเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 



 
  

 

 
  

 
 ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) 

ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมา
ฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) 
ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ 
คือ 
 1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชน
ของท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
 2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน 
อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
 3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิด
ทองหลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และ  
 4. ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จ
ภายในสิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 
 

สรุปกจิกรรมและมอบการบ้าน 

 

        นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนา
กิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการอบรมและแนว
ทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนา
ให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพ้ืนที่  เพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุกๆ ด้าน
เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการ
พัฒนาเริ่มจากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่
อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพ่ือให้
เกิดการระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกัน
ในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วม
ออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้น
ตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การบริหาร
จัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป    
 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งาน
พัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใน
พ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถ
พัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ 
เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็น
กระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดู
ข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึกปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การเสนอโครงการ
ต่อไป  
 



 
  

สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม  
 

1. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม โดยการน าพ้ืนที่แต่ละส่วนมาใช้สอย
ให้เกิดประโยชน์ เพ่ิมรายได้ ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในรชักาล 9 

2. การจัดการระบบน้ า โดยการจัดตั้งกรรมการเพ่ือการดูแล การ
บ ารุงรักษา และการเก็บมิเตอร์น้ าในชุมชน 

3. การท าสูตรปุ๋ยหมักชีวภาพ เพ่ือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคม ี
4. สูตรการท าอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุนการผลิตสัตว์ โดยการใช้หญ้า   

เนเปียร์และการใช้วัตถุดิบทางพืชมาใช้เป็นอาหารสัตว์ 
5. การน าวิทยากรที่มีประสบการณ์จริงในชุมชน มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ได้อย่างมีคุณภาพ  
6. การปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชน ให้หันมาพ่ึงพาตนเองตาม

แนวพระราชด าริของในหลวง รชักาล 9 
7. การรวมกลุ่มเกษตรกร เพ่ือแก้ไขปัญหาราคาผลผลิตทางการเกษตร 
8. การจัดการพ้ืนที่การปลูกพืชแบบผสมผสาน ทั้งระยะสั้น กลาง ยาว 

เพ่ือสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ในทุกช่วงของฤดูกาล 
9. โครงการมีการวางแผนที่ดีในแต่ละระยะ มีการจัดสรรระบบอย่าง

เป็นขั้นเป็นตอน ท าให้องค์รวมของโครงการมีประสิทธิภาพ 
10. การตั้งมาตรการในชุมชน เกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบการจัดการน้ า 
11. การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจของคนในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นทางด้าน

การเกษตร และปศุสัตว์ 
12. การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ในครัวเรือน 
13. การผสมพันธุ์ไก่ข้ามสายพันธุ์  เพ่ือได้สายพันธุ์ไก่ที่แข็งแรง และ

เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศของแต่ละพ้ืนที่ 
14. การจัดตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ ยา วัคซีน รวมถึงวัสดุอุปกรณ์ของ

เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจ  

 สิ่งที่ได้เรียนรู ้



 

 

การประเมินความพึงพอใจ เทศบาลต าบลแม่ทะลบ 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 96.30 3.70 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 83.33 14.81 1.85 - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 87.04 12.96 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 92.59 7.41 - - 

วิทยากรมีความรู้ 100.00 - - - 

สถานที่อบรม 94.44 5.56 - - 

สถานที่พัก 92.59 7.41 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 88.89 11.11 - - 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื นที่จากการอบรม  
 

1. การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ ในวิถีชีวิต และแนวคิดชาวบ้านได้ 

2. การส่งต่อ และการถ่ายทอดองคค์วามรู้ เพ่ือการน าไปปฏิบัติไดจ้ริงในครัวเรือนและชุมชน 

3. การน าหญ้าเนเปียร์มาปรับใช้เป็นอาหารกับสัตว์เลี้ยงชนิดอ่ืน รวมถึงการน าเศษอาหารผสมกับหญ้าเนเปียร์  

เพ่ือลดต้นทุนอาหาร  

4. เป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้ในชุมชนระยะยาวได้ 

5. การก่อตั้งอาสาสมัครปศุสัตว์ในชุมชน เพ่ือการส่งเสริม และลดอัตราการตายของสัตว์เลี้ยงได้ 
 

การน าไปปรับใช้ 

หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 54 คน จาก 60 คน 


