
 

 

 

 
      

  

  



 

ii 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 
แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/38 วันที่ 8 – 9 มีนาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 57 คน  
จาก อบต.ปอ อ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย 

        นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้กล่าวถึง ความเป็นมาของ
โครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มี
ปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยใช้แนวทางการพัฒนาทางเลือก 
เพ่ือสร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต 

ส า ห รั บหลั ก สู ต ร ก า รอบรมนี้ รั ฐ บ าล ได้ แ ต่ ง ตั้ ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีนโยบายให้ขยาย
ผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ จังหวัด
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา 19 อ าเภอ โดยมูลนิธิ
ปิดทองหลังพระฯ ด าเนินการจัดอบรม 

สิ่ งที่คาดหวัง ในการอบรมคือ คือ การมีส่วนร่ วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าในปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และท้องถิ่น
สนับสนุนงบประมาณ   

 
  
 
 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน         
       นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
       1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้
ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
        2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด 
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้ม่ันคงสามารถเพ่ิม
ผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่มและ
พ่ึงพาตนเองได ้
        3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการร้อยใจ
รักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืน
ข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
       4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผล
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ฐานการเรียนรู ้4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบ
น้้า 

 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลง
เกษตรด้ ว ย ระบบกาลั กน้ า  ก า ร พัฒนาระบบน้ า ใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคม และ
ชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุ
อุปกรณ์ให้ 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

 
  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 

มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของ
พืช และความสูงของพ้ืนที่ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่เป็นป่า
อนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนา
ต่อยอดไม้ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้
เพ่ือการส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ถาม : การท าบ่อซอยซีเมนต์ ท าไมต้องผสมดินกับปูน  
 หากต้องการผสมปูนกับทรายได้หรือไม่ 
ตอบ  :  ได้ แต่ถ้าใช้ทรายผสมกับปูน จะท าให้มีต้นทุนสูง 
ถาม : การผสมปูนกับดินในอัตราส่วน 1:6 อัตราส่วนของดิน

เยอะเกินไปหรือไม่  
ตอบ : ไม่เยอะ ในการท าบ่อปกติจะใช้ ปูน 1 ถุง : ดิน 50 - 

60 บุ้งกี ๋ 
ถาม :   ต้องเปิดน้ าเข้าบ่อตลอดเลยใช่หรือไม่ 
ตอบ : ใช่ เพราะต้องรักษาความชื่นของบ่อไว้ เพราะหากน้ า

แห้งบ่อจะแตกได้ เมื่อน้ าเต็มก็ระบายออกทางท่อน้ าทิ้ง  
ถาม :  บ่อพลาสติกเราปูพ้ืนอย่างไร 
ตอบ  : เอาไม้กดทับไว้เป็นจุดเพ่ือป้องกันพลาสติกไหลตก 

โดยต้องใช้ก าลังคนหลายคนจัด ในส่วนของมุมบ่อก็พับ
ไว้แล้วจึงปล่อยน้ าเข้า 

 

ถาม : ผลผลิตทางการเกษตรของชาวบ้านในเขตพ้ืนที่โครงการฯ 
มีที่ใดบ้างรับซื้อผลผลิต  

ตอบ  :  โครงการฯ จะเป็นศูนย์รับซื้อและหาตลาดข้างนอกให้
เกษตรกร  

ถาม : การพ่นสารชีวภัณฑ์ควรพ่นตอนไหน 
ตอบ : พ่นตอนเย็น เนื่องจากสารชีวภัณฑ์ไม่ชอบแดด หากพ่น

ตอนเย็นจะท าให้สารออกฤทธิ์ได้ตลอดทั้งคืน 
ถาม : ส่วนใหญ่การปลูกทุเรียน พบปัญหาว่าปลายยอดทุเรียน 

ใบจะแห้ งและตาย  ทางโครงการฯประสบปัญหา
เหมือนกันหรือไม ่

ตอบ : ตอนนี้ที่โครงการฯ อยู่ในระยะเริ่มปลูกจึงยังไม่พบปัญหา
ดังกล่าว   

ถาม : พ้ืนที่ของชาวบ้านที่ให้โครงการฯ เช่า เมื่อมีผลผลิต
เจ้าของพ้ืนที่จะได้เปอร์เซ็นต์จากการขายผลผลิตหรือไม่ 

ตอบ : ไม่ได้ แต่เจ้าของพ้ืนที่จะได้เฉพาะค่าเช่าพ้ืนที่  และใน
อนาคตหากโครงการฯด าเนินการเสร็จสิ้น ต้นไม้พืชผลจะ
เป็นของเจ้าพื้นท่ีทั้งหมด   

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

ฐานการเรียนรู ้4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง

อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 

 
         การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้    
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร ่มีการท าการเกษตรผสมผสาน
แบบครบวงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท า
กิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร่ มีการปรับปรุง
ดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลบัหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะ
ยาว และการท าปศุสัตว์    

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : พืชหลังนาชาวบ้านปลูกเองหรือไม่  
ตอบ : ใช่ เพราะเป็นการปลูกพืชที่โครงการหลวงเข้ามาสนับสนุน 
ถาม : พื้นที่นี้นิยมปลูกมะม่วงพันธุ์โชคอนันต์ใช่หรือไม่ 
ตอบ : ไม่นิยม จะนิยมปลูกพันธุ์มหาชนก น้ าดอกไม้สีทองและนวลค า 
ถาม : การที่โครงการฯ เข้ามาด าเนินการในพื้นที่ได้เสียภาษีหรือไม่  
ตอบ : ไม่ เนื่องจากโครงการฯ นี้เป็นโครงการฯที่เกิดจากการบูรณาการ

ร่วมกับ 64 หน่วยงาน เห็นชอบให้โครงการฯ ใช้พื้นที่เพื่อการ
พัฒนาและก่อนหน้านี้ ได้ร่วมกันรังวัดพื้นที่ท ากินออกจากป่า
สงวนแล้ว จะใช้เฉพาะพื้นที่ที่สามารถท ากินได้เท่านั้น 

ถาม : รังวัดให้ครอบครัวละกี่ไร่ 
ตอบ : ไม่สามารถตอบได้ ยึดถือตามพื้นที่ที่เคยท ากินเดิมไม่มีการบุกรุก

เพิ่ม ตามประกาศ คสช. ปี 57 
ถาม : โครงการสามารถหาตลาดรองรับพืชผลทางการเกษตรได้
 หรือไม่ 
ตอบ : ได้ แต่ว่าพืชผลต้องได้มาตรฐาน และเป็นพืชที่โครงการฯส่งเสริม 
ถาม : พื้นที่นี้ท าอย่างไร จึงสามารถให้โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามาได้ 
ตอบ : เดิมพื้นที่นี้เป็นพื้นที่สีแดง และประชาชนขาดทางเลือกและ
 โอกาสในการประกอบอาชีพ โครงการเล็งเห็นความส าคัญ 
 และเป็นพระราชด าริของพระองค์ภาที่จะเข้ามาพัฒนาให้
 ชาวบ้านมีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

ฐานการเรียนรู้ที ่4 การท้าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ในหมู่บ้าน อบต.ปอ เคยน าไก่พันธุ์ไข่มาเลี้ยง แต่เลี้ยงได้ไม่
 เกิน 2 อาทิตย์ ไก่ตายหมดทุกตัว จึงอยากรู้ว่าสาเหตุการ
 ตายเกิดจากสาเหตุอะไร 
ตอบ : ต้องดูที่พันธุ์ไก่ สภาพแวดล้อมและให้ปศุสัตว์มาดูสาเหตุ
 การตาย 
ถาม : หญ้าเนเปียร์ที่น ามาเป็นอาหารสัตว์ จะต้องหมักก่อนให้
 อาหารหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ต้องหมัก น ามาสับๆ แล้วผสมกับหัวอาหารได้เลย 
ถาม : ตัวปลิงเกาะกินเลือดวัวหรือบางทีเข้าจมูกวัว จะมีวิธีใด
 แก้ไขปัญหาได้บ้างเพื่อป้องกันปลิงเข้ามาเกาะกินเลือด  
ตอบ : สามารถใช้ยาสูบแช่น้ าและพ่นหรือฉีดบริเวณที่วัวอยู่ 
ถาม : กรณีการหมักอาหารใช้กากน้ าตาลแทนน้ าตาลทรายแดงได้
 หรือไม่ 
ตอบ : สามารถเอาแทนกันได้  แต่ต้องใช้ในปริมาณที่มากกว่า
 น้ าตาลทรายแดงแต่จะได้สารอาหารน้อยกว่าปกติ 
ถาม : การให้หญ้าเนเปียร์ส าหรับสัตว์ต้องให้อย่างไร 
ตอบ : ต้องสับให้ละเอียดเพื่อย่อยได้ง่ายโดยให้แบบสด หรือ หมัก 
ถาม : การปลูกหญ้าเนเปียร์ในช่วงฤดูไหนดีที่สุด 
ตอบ : ปลูกในช่วงฤดูฝน 
ถาม : กรณีต้องการวัคซีนจะต้องติดต่อซื้อที่ไหน  
ตอบ : ปลูกในช่วงฤดูฝน 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

รัชนี  เมืองมูล  เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ ไม่ ได้
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้
จากการค้ายา เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและ
เพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัว
ไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้
ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
ตอนนี้ท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็
ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง     

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการ
ครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้า
อาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้
การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและ
เก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเริ่มจากเสพตามพ่อ 
เคยถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด 
และเคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่า
แมลงยาฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาสมัครใจเข้า
มาร่วมเป็นอาสาท าดี จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 

 

นายสมบูรณ ์: ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสา
ท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 
ถาม : คุณส่องแสงหาซื้อยาเสพติดง่าย เอามาจากไหน และตอนนี้

หาง่ายเหมือนเมื่ออดีตไหม และอะไรเป็นแรงจูงใจที่อยาก
เลิกเสพยา  

ตอบ   : (ส่องแสง) : ณ ปัจจุบันตอนนี้ไม่ได้ง่ายเหมือนอดีต เพราะมี
การหมุนเวียนเปลี่ยนคนที่ขายตลอด และแรงจูงใจที่เลิกคือ
ความตั้งใจในตัวเองที่อยากเลิก รู้สึกทรมานร่างกาย และ
อยากมีคนยอมรับในตัวเอง 

ถาม : อดีตพื้นที่เป็นพื้นที่ยาเสพติดเปลี่ยนมาเป็นพื้นที่เกษตร 
และมีแผนจะขยายพื้นที่ไปตามเขตชายแดนอ่ืนได้หรือไม่  
เพราะอยากให้ชุมชนอ่ืนมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นจากพื้นที่
สีแดงเป็นสีขาวโดยสมบูรณ์ 

ตอบ   : (พี่ยุทธชัย) : ท่านต้องกลับไปส ารวจศึกษาชมุชน ดูศักยภาพ
ของชุมชนและความต้องการของชุมชน ปรึกษาหารือเพื่อ
เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน 
สามารถเสนอแผนในหลักสูตรที่ 2 และทางโครงการจะมี
การสนับสนุนงบประมาณต่อไป 

ถาม  : คุณรัชณีมีวิธีการชักจูง สร้างแรงจูงใจอย่างไรให้คนใน
ชุมชนยอมรับโครงการร้อยใจรักษ์และให้เขาสามารถกลับ
ตัวกลับใจที่จะเป็นคนดีได้ 

ตอบ   : (รัชณี) : เป็นสิ่งที่ยากกับการที่จะให้คนชุมชนทุกคนยอมรับ
โครงการฯ แต่การชักจูงหรือและดึงให้เข้ามาร่วม ต้องยก
ย่องในตัวเขาและหาจุดเด่น ความสามารถของแต่ละคนมา
ท างานในโครงการ ให้เขารู้สึกตัวเองมีคุณค่า มีรายได้จาก
การท างาน ท าให้คนที่ได้ค่าตอบแทนมีความสุขกับสิ่งที่ได้
และสิ่งที่ท า 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

บทบาทของภาคราชการกับการด้าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ และ 
นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ้าเภอแม่อาย ได้เล่าประสบการณ์การร่วม

ท างานกับโครงการร้อยใจรักษ์ โดยเฉพาะบทบาทของหน่วยงานราชการ ทหาร และ
ฝ่ายปกครอง ที่เข้ามาร่วมกับโครงการฯ ขั้นแรก คือ การศึกษาพื้นที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคม และคืนข้อมูลให้ชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการส ารวจ 
ปัญหาที่ชุมชนสะท้อนกันมาก คือ เรื่องโครงสร้างพื้นฐาน ปัญหาอาชีพ และการไม่มี
สัญชาติ กิจกรรมแรกที่ท า คือ การพัฒนาระบบน้ า โดยชาวบ้านออกแรง มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวงฯ น าวัสดุอุปกรณ์มาให้ นอกจากนี้ ฝ่ายปกครองได้ร่วมกันประชาคม เพื่อฟื้นฟู
กฎระเบียบหมู่บ้านให้บังคับใช้ได้ โดยชุมชนร่วมกันก าหนดและดูแลกันเอง ซึ่งต่อมา
นายอ าเภอแม่อาย ได้มีข้อสั่งการให้น าแนวทางนี้ไปขยายผลให้ครอบคลุมทั้ งอ าเภอ 
เรื่องปัญหายาเสพติดได้ร่วมกับทุกหน่วยงานในการคัดกรองผู้เสพ เพื่อเข้าสู่การบ าบัด
ในโครงการอาสาท าดี ซึ่งเป็นการบ าบัดโดยความสมัครใจ 60 วัน ระหว่างนั้นจะฝึก
อาชีพและมีค่าแรงให้ หากตรวจปัสสาวะแล้วไม่พบก็จะได้รับค่าแรงและปล่อยกลับบา้น 
ซึ่งพระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ได้มาตรวจเยี่ยมให้ก าลังใจ และ
พระราชทานค่าแรงให้ เมื่อท าโครงการอาสาท าดีแล้วก็มีโครงการล้างบ้านล้างใจ เพื่อมิ
ให้อาสาท าดีที่กลับบ้านไปแล้วไปพบกับสภาพแวดล้อมเดิมๆ ซึ่งจะท าให้หันไปเสพยา
อีก 

ค าถามจากผู้เข้าอบรม 
การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมมุมองของราชการ 

ถาม:  มีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างไรเรื่องยาเสพติด 
ตอบ: มีการแก้ไขโดยใช้ดอยตุงโมเดล จะมีมาตรการและแผนงานที่

ก าหนดไว้ หลังจากนั้นมีการส ารวจข้อมูลพื้นฐานและคืน
ข้อมูลให้กับชาวบ้านเพื่อทราบถึงปัญหาและด าเนินการแก้ไข
ปัญหาช่วยเหลือชาวบ้านเบื้องต้นจากหน่วยงาน ซึ่งมาตรการ 
ครั้งแรกจะเป็นการว่ากล่าวตักเตือนและท าบันทึกและครั้ง
ต่อไปก็จะใช้มาตรการทางกฎหมาย 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 

 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าว
สรุป กิจกรรมผลการอบรม และแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือก
ให้กับคนในพื้นที่เพื่อไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบองค์รวมให้
ครอบคลุมทุกมิติ 

ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจากการศึกษาบริบทพื้นที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นที่อย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้ น จึงเข้าสู่
กระบวนการคืนข้อมูล เพื่อให้เกิดการระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ 
ที่ส าคัญคนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดข้ึนตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง
ที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 
        1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน  
        2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน  
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ    

1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลัก
จะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 

 

 สรุปกิจกรรมการอบรม 

            สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา    
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็นได้
ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

1. การปลูกพืชหมุนเวียนแบบผสมผสาน  
2. ในการปลูกพืชผสมผสาน โดยมีการใช้พลังงานโซล่าเซลล์ในการท า 
   การเกษตร 
3. การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลาง 
4. การจัดตั้งกองทุนไฟป่า โดยการจัดตั้งมาตรการการรักษาป่าในชุมชน 
5. การก่อตั้งกองทุนข้าวในหมู่บ้าน  
6. การท าปุ๋ยหมัก เพ่ือลดต้นทุนและลดการใช้สารเคมีในนาข้าว 
7. มีการคัดพันธุ์ข้าวก่อนน าไปปลูกลงนาเพื่อให้ข้าวมีคุณภาพและลดการ 
   กลายพันธุ์ของข้าว 
8. การก่อตั้งทีมอาสาปศุสัตว์ เพ่ือช่วยในเรื่องการดูแลรักษาและลดอัตรา 
    การตายของสัตว์ในชุมชน 
9. การเลี้ยงปศุสัตว์ ตามความต้องการของตลาด 
10. การปลูกพืชลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ 
11. การปลูกพืชปรับภูมิทัศน์ เช่น งิ้วดอกแดง เหลืองอินเดียและหางนกยูง 
12. การท าสูตรอาหารสัตว์เพ่ือลดต้นทุน 
13. องค์ความรู้เพ่ิมเติมในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้

1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน โดยการติดมิเตอร์และ 
    การจัดตั้งกฎกติกาการใช้น้ า 
2. การปรับใช้การก่อตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ ยาวัคซีน วัสดุ 
    อุปกรณส์ าหรับคนยากจนและอาหารสัตว์ 
3. การเรียนรู้การท าวัคซีนด้วยตนเอง  
4. การท าบัญชีครัวเรือนเพื่อให้รู้รายรับ-รายจ่าย  
5. การส่งเสริมพัฒนาคุณภาพผลผลิตทางการเกษตรให้ได้มาตรฐาน  
   เพ่ือยกระดับผลผลิตในชุมชน  
6. การปลูกพืชทางเลือกในพ้ืนที่เพ่ือหาความเหมาะสมของพืชที่ปลูกกับ 
   สภาพพ้ืนที่  

 

แนวทางการ
ปรับใช้ในพื้นที ่



 
 

 
 
 
 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที ่1/38 อบต.ปอ อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 
ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 
เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  81.63   18.37   -     -    
ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  53.06   40.82   6.12   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  53.06   42.86   4.08   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  63.27   32.65   4.08   -    
วิทยากรมีความรู้  79.59   20.41   -     -    

สถานที่อบรม  77.55   22.45   -     -    

สถานที่พัก  79.59   20.41   -     -    
อาหารและเครื่องดื่ม  79.59   20.41   -     -    

การประเมินความพึงพอใจ 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 50 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 57 คน 
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หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 1/39 วันท่ี 11 – 12 มีนาคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 56 คน 
จาก ทต.ม่วงยาย อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  ได้
กล่าวถึง ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์เข้ามาด าเนินการ ใน
หมู่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด โดยใช้แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพ่ือ
สร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีนโยบาย
ให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่ พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 
จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และ
พะเยา ใน 19 อ าเภอ โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ  
ด าเนินการจัดฝึกอบรมให้ 

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ  การมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การ
เรียนรู้แนวทางพระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์
พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของ
ตนเองอย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
และแก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ   
 
 

 หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
     นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
            ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี 
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได ้
   3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการ   
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ   
การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง 
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผล
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างาน
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่โครงการฯ 
ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 
 

ฐานการเรียนรู้ที ่2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 

 

  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความ
ต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิต
ของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม  
แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนา
คุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็น
แหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
 

ถาม : ในการห่อมะม่วงใช้ถุงอะไรห่อผลผลิตและมีราคาเท่าไร 
ตอบ : ใช้ถุงคาร์บอน หนึ่งกล่องราคา 2,500 บาท มี 2,000 ถุง  
ถาม : มะม่วงน้ าดอกไม้ที่ห่อถุงคาร์บอนต้องมีขนาดเท่าไหร่ 
ตอบ : ขนาดเท่าไข่ไก่ 
ถาม : โครงการฯมีเทคนิคการปลูกทุเรียนบนดอยอย่างไร 
ตอบ : ทุเรียนชอบความชื่น จึงไม่ควรท าให้พื้นที่ปลูกแฉะเกินไป

และส าหรับการปลูกควรปลูกด้วยความลึกแค่ฝ่ามือ 
ถาม : ในการดูแลมะม่วงมีการใช้สารเคมีหรือสารชีวภัณฑ์ 
ตอบ : มีการใช้สารเคมีโดยมีเจ้าหน้าที่ควบคุมดูแล ในปริมาณ

การใช้ที่เหมาะสม 
        
 
 
 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
 

ถาม : พื้นที่ด าเนินโครงการฯ มีเอกสารสิทธิหรือไม่ 
ตอบ : เป็นพื้นที่ที่มีการท ากินมาเป็นระยะเวลานาน แต่ไม่มี

เอกสารสิทธิ 
ถาม : อ่างซอยซีเมนต์อายุการใช้งานกี่ปี 
ตอบ : ใช้ได้ตลอดขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา และน้ าภายในบ่อห้าม

แห้งเพราะจะท าให้ปูนขอบบ่อแตก 
ถาม : ในการสร้างบ่อซอยซีเมนต์มีการผสมน้ ายากันซึมไหม 
ตอบ : ไม่ผสม ใช้แค่ดินก้นบ่อกับปูนซีเมนต์ 
ถาม : บ่อพวงซอยซีเมนต์มีขนาดเท่าไหร่ 
ตอบ : กว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.5 เมตร ความหนา

ของขอบบ่อ 7-10 ซม. 
ถาม : การสร้างบ่อซอยซีเมนต์ใช้แรงงานทั้งหมดกี่คน 
ตอบ : 100 คน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเด็นแลกเปลี่ยน : พื้นที่ ทต.ม่วงยาย ใช้ระบน้ า 2 รูปแบบ
ได้แก่ ใช้น้ าประปาภูมิภาค ประปาภูเขาและบ่อน้ าตื้น 
ส าหรับใช้ในการอุปโภคบริโภคและการเกษตร โดยการ
ต่อท่อประปาภูเขาเข้าสวนในการท าเกษตร 

ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพื้นที่ ทต. ส้มโอปลูกม่วงยาย มีการ
เป็นส่วนใหญ่ โดยมีการปลูกส้ม ล าไย และในบางพื้นที่
เพิ่งจะเร่ิมปลูกมะม่วงพันธุ์โชคอนันต์ 



ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
  
 
 

ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 

 
         การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่
ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่  1 ไร่  
มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้ง
พืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์    
 

ฐานการเรียนรู้ที ่4 การท าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

 
 
 

การแลกเปลีย่นระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ปลุกข้าวอย่างไรจึงท าให้ได้ผลผลิตข้าวสูง  
ตอบ : ไม่ใช้สารเคมี แต่เน้นการใช้สารชีวภัณฑ์และปุ๋ยหมัก

ชีวภาพทดแทนสารเคมี โดยเริ่มตั้งแต่การปลูกจนถึง
ระยะการเก็บเก่ียว 

ถาม : สูตรปุ๋ย PR,ฮิวมิค มีวิธีการท าอย่างไร 
ตอบ : ปุ๋ยสูตร PR และฮิวมิค มีวิธีการท าดังนี้ ขี้วัว 200 กก. โซ

คอน 10 กก. กรดอะมิโน (สูตรน้ า) 1.5 กก ปุ๋ยยูเรียสูตร 
46-0-0 ใช้ 2 กก. ปุ๋ยยูเรียสูตร 15-15-15 ใช้ 2 กก. 

ถาม : โรงสีเป็นของชุมชนสีกันเองและขายเองใช่หรือไม่ 
ตอบ :  :โรงสีข้าวในชุมชนไม่ค่อยมีคนมาใช้เป็นของชุมชน แต่  
        บริการ เนื่องจากชาวนาส่วนใหญ่จะขายให้พ่อค้าคน 
         กลางเป็นลักษณะข้าวเปลือก ตั้งแต่โครงการเข้ามามี 
         ส่วนร่วมในชุมชน ปัจจุบันมีการซื้อตรงจากผู้ผลิตได้ทั้ง 
          ข้าวสารและร าข้าว 
ถาม : สารชีวภัณฑ์มีระยะเวลาในการใช้เท่าไหร่ บ่อยหรือไม่  
ตอบ : ใช้สปัดาห์ละ 1 คร้ัง  
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

การแลกเปลีย่นระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : วัคซีนนิวคาสเซิลสามารถหาซื้อได้ที่ไหนบ้าง 
ตอบ : หาซื้อได้ตามร้ายขายยาสัตว์ทั่วไป เช่น ร้านน้ าปิง    

ปศุสัตว์,ติดต่อที่ปศุสัตว์อ าเภอ  
ถาม : ไก่อายุกี่วันจึงสามารถเร่ิมหยอดวัคซีนนิวคาสเซิล 
ตอบ : 3 – 7 วันสามารถเร่ิมหยอดได้ 
ถาม : เป็ดพันธุ์บาบารี่ ต้องมีอายกุี่เดือนจึงจ าหน่ายได ้
ตอบ : ประมาณ 4 เดือน  
ถาม : กองทุนอาหารสัตว์ ได้เงินทุนเอามาจากไหน 
ตอบ : เอามาจากการออมของสมาชิก เพราะจะต้องน าเงินที่

ออมมาท าทุนเพื่อผลิตอาหารสัตว์ 
  

ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพื้นที่ ทต .ม่วงยาย มีการเลี้ยงเป็ด 
าน แบบผสมผสาน ส่วนใหญ่เลี้ยงไว้บริโภคในครัวเรือนห่

เป็นหลัก หากเพียงพอต่อการบริโภคจะขายภายในชุมชน 
ในเรื่องพันธุ์สัตว์ จะนิยมผสมเอง ท าหมันเอง ส่วนเรื่อง
การป้องกันโรคก็มีการท าวัคซีนป้องกัน 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้อง

กับยาเสพติด 

 ถาม : มีอะไรเป็นแรงจูงใจในการเข้ามาเลิกยาเสพติดในโครงการ 
        อาสาท าดี 
ตอบ : (คุณมานิต) ท าเพื่อลูก และคิดว่าโครงการฯนี้ เป็นโครงการ

ที่ดี ที่เราจะได้รับโอกาสในการเลิกยาอย่างจริงจัง และเราจะ
เป็นที่ยอมรับของชุมชน 

   (คุณสมบูรณ์) แรกของการเข้ามานั้นไม่คิดอะไร มาเพื่อให้
ทางครอบครัวสบายใจ แต่พอเข้ามาแล้วเรามีงานท า มีชีวิตที่
ดีขึ้น รู้สึกว่ามันมีคุณค่าในตัวเอง เสมือนว่าเราได้รับโอกาสที่ดี 
ฉะนั้นผมจะรักษาโอกาสนี้ไว้ 

   (คุณส่องแสง) อยากเป็นตัวอย่างที่ดี และไม่อยากใช้ชีวิตอยู่
กับยาเสพติดเช่นเดิม เพราะมันทรมาน 

ถาม : จากสถานการณ์ที่ท่านเล่ามานั้นสถานการณ์ในชุมชนบ้าน
ห้วยส้านปัจจุบันเป็นอย่างไรบ้าง มีการค้าขายยาเสพติดอยู่
หรือไม่ 

ตอบ : (คุณรัชนี) ปัจจุบันทางโครงการฯ ได้ด าเนินการโครงการ
อาสาท าดีเพื่อบ าบัดผู้ติดยาเสพติดและลดผู้ค้ารายย่อย จน
เริ่มหมดไป เพราะช่องทางการค้าลดลง เสมือนการบีบบังคับ
ให้เลิก ค้าขายยาฯ ส่วนผู้ค้ารายรายใหญ่นั้น ได้รับโอกาสใน
การกลับตัวมาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาทางเลือกร่วมกับ
โครงการฯ ดังนั้นสามารถบอกได้ว่าในชุมชนบ้านห้วยส้านไม่มี
การค้ายาเสพติดแล้ว ณ ปัจจุบัน ทุกคนมีรอยยิ้ม ไม่รายได้จะ
ไม่เยอะแต่มันสบายใจ 

ถาม : เบื้องต้นมีวิธีการป้องกันไม่ให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเข้าไปยุ่ง  
      เก่ียวกับยาเสพติดอย่างไร 
ตอบ : (คุณมานิต) เราต้องเข้าหาเขาด้วยความจริงใจ เพื่อให้ได้ใจ 
         ของเขา และควรมีกิจกรรมดีๆร่วมกัน ที่ส าคัญคนในชุมชน 
         ช่วยกันสอดส่อง ค่อยดูพฤติกรรมหากมีพฤติกรรมที่เสี่ยง 
         ต้องเข้าไปพูดคุยชักชวนท ากิจกรรมร่วมกันไม่ให้เข้าไป 
         หมกมุ่นกับยาเสพติด 
       (คุณสมบูรณ์) ส่งเสริมความสามารถของเขา เช่น กีฬา หรือ 
         ดนตรีๆ เพื่อให้เขามีกิจกรรมท าไม่เอาเวลาว่างไปยุ่งเกี่ยวกับ 
         ยาเสพติด 
 
 

  นางรัชน ีเป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับยา
เสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา   
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ
มีเสียงมากข้ึน หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงิน
มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดอืน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
  นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้ภรรยาหมู่บ้าน
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิตรุมเร้า 
เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง 
อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการ
บ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะ
สร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
 นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เร่ิมเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสา
ท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 



ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรม 
การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการ

โครงการร้อยใจรักษ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นายไมตรี  ดวงใจ  ปลัดอ า เภอแม่อาย  และ 
พ่อหลวงดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ  
ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความเป็นมา
เหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิด
ความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมาก
และได้จัดประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมี
ชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วม
โครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้าน
ห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 
3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนา
ร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ ส ารวจ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มี
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคม
ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการ
แก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่
ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการ
บังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแล
กันเอง  
 
 
 
  
 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

 

ถาม : มีวิธีการอย่างไร ที่ท าให้ทุกส่วนราชการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การด าเนินการ 

ตอบ : โครงการร้อยใจรักษ์ มีค าสั่งจากส่วนราชการจากส่วนกลาง 
โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน และผู้น าชุมชน ชาวบ้าน
ก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี จึงท าให้การประสานงานนั้น
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

ถาม : ผู้ใหญ่บ้านมีวิธีการอย่างไรในการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ ซึ่งใน
พื้นที่มีหลายชนเผ่า เราจะท าอย่างไรที่จะแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน 

ตอบ : ในส่วนของบ้านเมืองงามเหนือ จะมีอยู่ 2 ชนเผ่า โดยแต่ละ
กลุ่มบ้านย่อยจะแต่งตั้งผู้น าขึ้นมา เพื่อให้เป็นหลักในการ
ดูแลกลุ่มบ้านย่อยของแต่ละกลุ่มบ้าน ซึ่งในการประชุม
หารือปัญหาแต่ละครั้ง จะน าผู้น าของแต่ละกลุ่มบ้านมา
พูดคุยกัน 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการที่ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวน
การ เพื่ อสร้างความเป็นเจ้ าของให้ เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่ ง เป็นสิ่ งส าคัญอย่างยิ่ งที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแล  
 ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
        1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน  
        2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน 
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ    
       1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
       2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
       3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้อง
มาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   
      4. ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 
  

 
 

 

 
 
 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 

     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนา
กิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการอบรมและแนว
ทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนา
ให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นท่ีเพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับ
ยาเสพติด การพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการ
พัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่ม
จากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่อย่างถ่องแท้ก่อน 
หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพ่ือให้เกิดการระเบิดจากข้างใน 

 

 
 
 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เ น้ นการแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู้ ร ะหว่ า งกัน  การ เ รี ยนรู้
ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การ
พัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไข
เรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้ว
ขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตร
นี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ใน
หลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึก
ปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  
 
 
 

สรุปกิจกรรมการอบรม 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
     
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 

1. การจัดสรรพื้นที่ที่มีอย่างจ ากัด ใช้ในการเกษตรให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยการปลูกพืช 3 ระยะ เช่น ระยะ
สั้น ระยะกลาง และระยะยาว  

2. การเพิ่มผลผลิตข้าว  
3. การจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายในครัวเรือน 
4. การรวมกลุ่มเกษตรกร เพื่อลดรายจ่าย  
5. การลดต้นทุนการผลิตโดยการใช้สารชีวภัณฑ ์และการ

ท าปุ๋ยเอง   
6. การคัดสรรสายพันธุ์คุณภาพ ทั้งพืช และสัตว์เพื่อให้

ได้ผลผลิตที่ดี  
7. การจัดตั้งกองทุนเพื่อการพัฒนาปศุสัตว์ 
8. การท าอ่างพวงสั้นเขา 2 แบบ ได้แก่ แบบซอยซีเมนต์ 

และแบบพลาสติก 
9. การศึกษาแหล่งน้ า และปริมาณน้ าในล าห้วยก่อนที่จะ

น าน้ ามาใช้  
10.  การน าน้ ามาใช้ โดยระบบกาลักน้ า 
11. การลดต้นทุนการก่อสร้างอ่างกักเก็บน้ า  
12.  การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาระบบน้ า  
13.  การพัฒนาคุณภาพผลผลิตมะม่วง  
14.  กองทุนไฟป่า เพื่อเป็นมาตรการป้องกันและอนุรักษ์

ป่าต้นน้ า  
 

 
 
 
 

การน าไปปรับใช้ 
 

1. การท าอาหารสัตว์ลดต้นทุน 
2. การศึกษาพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่ก่อนที่จะน ามาปลูก 
3. การรวมกลุ่มเพื่อต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง 
4. การพูดคุยกับชุมชนถึงแนวทางการพัฒนาในพื้นที่ก่อนที่

จะด าเนินการ 
5. การขอความร่วมมือจากคนในชุมชน 
6. การสรรหาสายพันธุ์สัตว์ที่เหมาะสมกับพื้นที่ 
7. การเพิ่มผลผลิตข้าว และการลดต้นทุนการผลิตโดยการ

ลดการใช้สารเคมี 
8. การท าอาหารสัตว์ลดต้นทุน 
9. การปลูกพืชเศรษฐกิจผสมผสาน 3 ระยะ และการปลูก

พืชหลังนา เพื่อการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
10. ลองปลูกพืชผสมผสานหลายๆ ชนิด เพื่อทดสอบว่าพืช

ชนิดใด จะได้ผลผลิตและราคาดีที่สุด 
11. น าบ่อพวงแบบซอยซีเมนต์ไปปรับใช้ แต่ก่อนอ่ืนจะไป

ศึกษาพื้นที่ ที่เหมาะแก่การสร้างก่อน 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

การประเมินความพึงพอใจ รุ่นที่ 1/39 ทต.มว่งยาย อ.เวียงแก่น จ.เชียงราย 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 87.50 12.50 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 68.75 31.25 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 75.00 25.08 - - 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 72.92 27.08 - - 

วิทยากรมีความรู้ 81.25 16.67 2.08 - 

สถานที่อบรม 91.67 6.25 2.08 - 

สถานที่พัก 87.50 12.50 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 87.50 12.50 - - 

หมายเหตุ มผีู้ส่งแบบประเมิน 48 คน จาก56 คน 
 




