
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 1/32 วันท่ี 15 – 16 กุมภาพันธ์ 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 59 คน 
จาก อบต.แม่สลองใน อ.แมฟ่้าหลวง จ.เชียงราย 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  ได้
กล่าวถึง ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์เข้ามาด าเนินการ ใน
หมู่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด โดยใช้แนวทางการพัฒนาทางเลือก เพ่ือ
สร้างโอกาสในการปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด มาเป็นอาชีพที่สุจริต   

ส าหรับหลักสูตรการอบรมนี้รัฐบาลได้แต่งตั้ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีนโยบาย
ให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่ พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 
จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา 
จ านวน  19 อ า เภอ โดยมูลนิ ธิปิ ดทองหลั งพระฯ  
ด าเนินการจัดฝึกอบรมให้ 

สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ  การมีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนจากทุกคน และการน าประสบการณ์การ
เรียนรู้แนวทางพระราชด าริหลักการทรงงาน และศาสตร์
พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของ
ตนเองอย่างเหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
และแก้ปัญหาของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการ
ด าเนินงาน และท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ   
 
 

 หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
     นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
            ในพระบรมราชูปถัมภ์ บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี 
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได ้
   3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการ   
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ   
การคืนข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง 
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผล
การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
  เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง

ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างาน
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ ท้องที่ ท้องถิ่น  โดยที่โครงการฯ 
ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 

 
  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 

มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความ
ต้องการน้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิต
ของชาวบ้านและสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม  
แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
นอกจากนี้ พัฒนา ต่อยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนา
คุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้  เพื่อการส่งออก CP และดอยค า เป็น
แหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
 

ถาม : มะพร้าวที่ปลูกในแปลง เป็นพันธุ์อะไร   
ตอบ : มะพร้าวน้ าหอม 
ถาม : ต้นพันธุ์กล้าไม้ผลสามารถหาซื้อจากโครงการ ได้หรือไม่ 
ตอบ : ทางโครงการยังไม่มีการจ าหน่าย เราจะเน้นส่งเสริมให้

ชาวบ้านในพื้นที่โครงการก่อน 
ถาม : บริษัทที่เข้าร่วมโครงการฯ เพื่อรับซื้อผลผลิต มีบริษัท

ไหนบ้าง 
ตอบ : มีซีพี เทสโก้โลตัส และดอยค า 
 
ประเด็นแลกเปลี่ยน 
       ในพื้นที่ อบต.แม่สลองใน มีการปลูกสับปะรด ชา และ
กาแฟอาราบิก้า เป็นส่วนใหญ่  
 
 
 
 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
 

ถาม : พื้นของบ่อพวงสันเขาได้ใช้ปูนซีเมนต์ผสมเทหรือไม่  
ตอบ : ไม่ได้ปูซีเมนต์ใต้พื้นบ่อ แตจ่ะเทเฉพาะขอบบ่อ 
ถาม : หากไม่ได้ปูพื้นบ่อด้วยซีเมนต์ น้ าจะไม่รั่วซึมหรือไม่ 
ตอบ : ไม่รั่วซึม แต่ถ้าหากน้ าในบ่อแห้งอาจจะท าให้เกิดการ

รั่วซึมได้ ต้องพยายามคอยเติมน้ าอยู่ตลอด  
ถาม :  ผ้ายางพลาสติก หาซื้อได้จากที่ไหน 
ตอบ : ต้องสั่งจากโรงงานโดยตรง 
ถาม :  น้ าที่อยู่ในบ่อมาจากที่ใด 
ตอบ : มาจากน้ าในล าห้วยเมืองงาม 
ถาม : ระดับความลึกของบ่อมีความลึกเท่าไหร ่
ตอบ : 2.5 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 

          การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่
ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร่  
มีการปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้ง
พืชระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์    
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลีย่นระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ผลผลิตข้าวที่เพิ่มจากเดิมเพิ่มข้ึนเป็นเท่าไหร่ 
ตอบ : จาก 623 กก./ไร่ เป็น 800 กก./ไร่ โดยมีการใช้ 

สารชีวภัณฑ์ (ไตรโคเดอร์มา ,บิวเวอเรีย) 
ถาม : ปุ๋ยหมักสูตร PR และฮิวมิค มีวิธีการท าอย่างไร 
ตอบ : ขี้วัว 200 กก. โซคอน 10 กก. กรดอะมิโน (สูตรน้ า) 

1.5 กก. ปุ๋ยยูเรีย สูตร 46-0-0 ใช้ 2 กก. และปุ๋ยยูเรีย
สูตร 15-15-15 ใช้ 2 กก. 

ถาม : วิธีการผสมปุ๋ยหมัก PR มีวิธีการท าอย่างไร 
ตอบ : (1) ผสมในน้ าและเอามาโรยบนขี้วัว  (2) ตักใส่
ถุงพลาสติกใส ถุงละ 10 กก. มัดใส่กระสอบอีกรอบเพื่อ
ป้องกันไม่ให้ถุงแตก (3) หมักไว้ 1 อาทิตย์ค่อยน ามาใช้ 
(อัตราการใช้ในแปลงนา 100 กก./ไร่.) (4) ขุดหลุมให้ห่าง
จากโคลนต้น 40 ซม. กลบปุ๋ย 2 กก./ต้น ไม่ต้องใส่รอบๆ
โคลนต้น 1 ป/ีคร้ัง 
ถาม : การผสมปุ๋ยฮิวมิค มีวิธีการท าอย่างไร 
ตอบ : ใช้ส่วนผสมเดียวกับปุ๋ย PR 10 กก. ใส่ถัง 200 ลิตร 
         แล้วคนทุกเช้า-เย็น ไม่ต้องปิดฝาสนิท หมัก 7 วัน  
         แล้วกรองเอาแต่น้ า เพื่อน ามาพ่น   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

การแลกเปลีย่นระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : หญ้าเนเปียร์หวานอิสราเอล เป็นอาหารให้ไก่กินได้

อย่างเดียวหรือไม่ 
ตอบ : เป็นอาหารให้ได้ทั้งไก่ เป็ด หมู วัว และ ควาย 
ถาม : หัวอาหารที่ใช้ในการผสมอาหาร คือหัวอาหารอะไร 
ตอบ : อาหารไก่ เป็ด ทั่วไปที่ขายตามท้องตลาด 
ถาม : การปลูกหญ้าเนเปียร์ เราใช้เมล็ดพันธุ์หว่านปลูกหรือ

ใช้วิธีการใด 
ตอบ : ใช้การตัดล าต้น แล้วน าไปปักลงดินปลูกคล้ายปลูกมัน 
ถาม : หากโคที่ทางโครงการส่งเสริมให้ชาวบ้านน าไปเลี้ยง

ตาย เจ้าของที่น าไปเลี้ยงจะรับผิดชอบอย่างไร 
ตอบ : หากตายด้วยโรค ทางโครงการจะหาตัวใหม่มาเปลี่ยน

ให้ แต่หากตายเพราะเจ้าของที่เลี้ยงท าให้ตาย เจ้าของ
ที่เลี้ยงต้องรับผิดชอบเอง 

ถาม : การฟักไก/่เป็ด ใช้เวลากี่วัน 
ตอบ : ไก่ใช้เวลา 21 วัน และเป็ดใช้เวลา 28 วัน 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้อง

กับยาเสพติด 

 ถาม : บ้านห้วยส้านเป็นหมู่บ้านปิด ถ้าหากไม่มีโครงการร้อยใจรักษ์
เข้ามายังจะเป็นหมู่บ้านปิดอยู่หรือไม่  

นางรัชนี : น่าจะเป็นเหมือนเดิม เพราะยังคงมีอิทธิพลของผู้ค้ายา
เสพติดหลงเหลืออยู่ แต่ทุกวันนี้ได้หลุดพ้นจากจุดนั้นแล้ว ถึง
รายได้จะน้อยไม่มากเท่ากับการค้ายาเสพติดแต่เราก็ภูมิใจที่
ได้หลุดพ้น 

ถาม : ปัจจัยใดที่จะท าให้ผู้ติดยาเสพติดสนใจเลิกและเข้าการบ าบัด 
นายส่องแสง : เริ่มต้น ต้องมีใจในการเลิกและก าลังใจ เพราะ

ช่วงแรกๆจะทรมาน ประมาณ 4 วันหลังจากนั้นจะเร่ิมดีขึ้น  
นายมานิต : ผมมีใจที่จะเลิก มันอยู่ที่ใจเราตั้งแต่แรก และผมท า

เพื่อลูกด้วย 
นายสมบูรณ์ : ผมได้รับโอกาสที่ไม่เคยได้รับมาก่อน มีอาชีพสุจริต 

มีชีวิตที่ดีขึ้น จากที่เมื่อก่อนชีวิตไม่มีค่า ว่างเปล่า ไม่มีอาชีพ
อะไรให้ท า และไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม 

ถาม : เมื่อก่อนผู้มีอิทธิพลในหมู่บ้านห้วยส้าน มีการใช้อ านาจล่วง
ละเมิดทางเพศกับเด็กและผู้หญิง หรือไม่  

นางรัชนี : เรื่องการใช้อ านาจล่วงละเมิดทางเพศเด็กกับผู้หญิงไม่มี 
แต่จะมีการใช้อ านาจกับผู้หญิง  ให้มีหน้าที่ท างานบ้าน  
เลี้ยงลูกเป็นแม่บ้านแต่เพียงอย่างเดียว 

 
 
 
 
 

  นางรัชน ีเป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เก่ียวข้องกับยา
เสพติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายา   
เสพติด ไม่เคยท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงนิ
ใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุขสบาย เมื่อผู้มี อิทธิพลถูกจับตัวไปและ
โครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็นการเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิ
มีเสียงมากข้ึน หมู่บ้านเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้ท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงินประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงิน
มาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตนเอง 
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดอืน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วม
โครงการ จุดเปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริงเพราะอยากเปลี่ยนแปลง
ตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้าง
โครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
 

 นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี  มาได้ภรรยา
หมู่บ้านบ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหา
ชีวิตรุมเร้า เข้าร่วมโครงการครั้งแรก โดยได้รับค าแนะน า
จากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัด 
หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้การต้อนรับอย่างดี
มาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่อ
อนาคตของลูก 
 นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อน
จะไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพ
กัญชา ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม 
เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วม
โครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแล
ที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย 
คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 



 

ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรม 
การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการ

โครงการร้อยใจรักษ์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นายไมตรี  ดวงใจ  ปลัดอ า เภอแม่อาย  และ 
พ่อหลวงดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ  
ได้เกริ่นน าโครงการร้อยใจรักษ์ และได้บรรยายถึงความเป็นมา
เหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 
  ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิด
ความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมาก
และได้จัดประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมี
ชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้าร่วม
โครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมีบ้าน
ห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 
3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนา
ร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ ส ารวจ
ข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูล
ให้แก่ชุมชน ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการให้มี
การแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวทีการประชาคม
ได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้เสนอแนะแนวทางใน
การแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท าให้ได้แนวทางในการ
แก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ 
หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่
ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการ
บังคับใช้ในหมู่บ้านให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแล
กันเอง  
 
 
 
  
 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

 

ถาม : ในกรณีมีปัญหาเรื่องการเสพยาเสพติดของเด็กในชุมชน 
ผู้ใหญ่บ้านมีการจัดการลูกบ้านในหมู่บ้าน อย่างไร  

พ่อหลวงดวงแก้ว : ต้องเข้าหาลูกบ้าน เข้าหาพ่อแม่ของเด็กใน
ชุมชน เข้าหาตัวของเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและเข้าข่าย
เสพยา โดยพูดคุยท าความเข้าใจ และรับฟังเหตุผลของเขา 
ซึ่งในหมู่บ้านของผมประสบปัญหา คือ พ่อแม่ไม่ยอมรับ
พฤติกรรมของบุตรหลาน ดังนั้น อันดับแรกผู้ใหญ่บ้านต้อง
รู้จักการสังเกตพฤติกรรมของคนที่เข้าข่ายเสพยา เพื่อจะ
น าคนกลุ่มนี้ไปเข้ารับบ าบัด เมื่อมีโครงการเข้ามา ก็เริ่มมี
การสอดส่องดูแลอย่างเคร่งครัด จากเจ้าหน้าที่หลายภาค
ส่วน แต่โดยหลักแล้วกฎระเบียบที่ทางชุมชนตั้งขึ้นมาจาก
การประชุมประชาคม ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการออก
กฎเอง เพื่อจะดูแลและควบคุมชุมชนของตนเอง เพราะ
ออกกฎเองจะต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด และยอมรับ
สิ่งที่ร่วมกันเสนอและตั้งขึ้นมา 

ถาม : กรณีที่มีการเพิ่มจ านวนของกลุ่มผู้ค้ารายใหม่ขึ้นมา ทาง
หน่วยงานกรมการปกครองมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร 

ปลัดไมตรี : มีทุกหน่วยงานในพื้นที่สอดส่องดูแลอยู่แล้ว เพราะ
เราจะมีข้อมูลของแต่ละหมู่บ้าน ส่วนใหญ่แต่ละหน่วยงาน
ก็จะมีมาตรการการจัดการอยู่แล้ว 

ถาม : การออกกฎหมายหรือกฎระเบียบข้อบังคับบางอย่างใน
หมู่บ้าน จะถือเป็นการละเมิดสิทธิของคนแต่ละบุคคล
หรือไม่ 

ปลัดไมตรี : ตอนนี้มีการส่งกฎหมายที่เราเลือกกันไว้ในหมู่บ้าน
ใ ห้กั บทา งมู ลนิ ธิ แม่ฟ้ าหลวง ฯ  ตรวจสอบและใ ห้
ข้อเสนอแนะ เพราะกฎระเบียบหมู่บ้านบางข้อก็แรง
อาจจะมีผลกับกฎหมาย จึงจะต้องมีการตรวจสอบและท า
ประชาคมกับชาวบ้านแต่ละหมู่บ้าน เพื่อให้ชุมชนเข้าใจกับ
กฎบางอย่างที่ไม่สามารถบังคับใช้ได้ และเพื่อเป็นการปรับ
ความเข้าใจของคนในชุมชน 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 
     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนา
กิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการอบรมและแนว
ทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนา
ให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นท่ีเพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเก่ียวกับ
ยาเสพติด การพัฒนาโครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการ
พัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่ม
จากการศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่อย่างถ่องแท้ก่อน 
หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพ่ือให้เกิดการระเบิดจากข้างใน 

 

 
 
 

สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่
เ น้ นการแลก เปลี่ ยน เ รี ยนรู้ ร ะหว่ า งกัน  การ เ รี ยนรู้
ประสบการณ์งานพัฒนา 4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การ
พัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพ้ืนที่ ท าให้เห็นได้ว่า หากไม่แก้ไข
เรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้ว
ขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตร
นี้ได้เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ใน
หลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพ้ืนที่และมาฝึก
ปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การเสนอโครงการต่อไป  
 
 
 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการที่ส าคัญ คนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุก
กระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแล  
 ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ  
        1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน  
        2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้านชุมชน 
โดยมีหลักเกณฑ์ คือ    
   1. เป็นโครงการที่ต้องแก้ไขปัญหาในชุมชนของท่าน โดยผ่านการเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน  
   2. ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
   3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลัก
จะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   
  4. ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 
  

 
 

 

 
 
 



 

1. การปลูกพืชแบบผสมผสาน ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก

2. การปลูกพืชหมุนเวียนหรือพืชหลังนา เช่น ฟักทองญี่ปุ่น 

3. วิธีการหมักหยวกกล้วยเป็นอาหารหมู เพ่ือลดต้นทุนและ
การลดกลิ่นเหม็นของมูลหมู

4. การตั้งกฎกติกาดูแลป่า เพ่ือลดไฟป่าในชุมชน

5. การลดใช้ปุ๋ยสารเคมีโดยใช้สารชีวภัณฑ์

6. การคัดสายพันธุ์ข้าวเองเพ่ือความสมบูรณ์ของพันธุ์ข้าว

7. การท าอาหารสัตว์จากหญ้าเนเปียร์ เพ่ือลดต้นทุนอาหารสัตว์

8. การตั้งกองทุนพันธุ์สัตว์ กองทุนยา เป็นต้น

9. การปลูกพืชยืนต้นเพ่ือปรับภูมิทัศน์ในพื้นท่ีให้สวยงาม

10.การตั้งกลุ่มขายข้าวภายในชุมชนและการเพิ่มมูลค่า
ผลผลิตการเกษตร

11. การบริหารจัดการน้ าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

12. การจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน

13. การคัดผลผลิตการเกษตรเพ่ือการส่งออกภายในประเทศและ
ภายนอกประเทศ

14. การท างานแบบบูรณาการร่วมกันกับทุกภาคส่วนราชการ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 44 คน จาก 59 คน 
 
 

การประเมินความพึงพอใจ องค์การบริหารส่วนต าบลแม่สลองใน 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  86.36   13.64   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  61.36   36.36   2.27   -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  70.45   29.55   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  77.27   20.45   2.27   -    

วิทยากรมีความรู้  86.36   13.64   -     -    

สถานที่อบรม  84.09   13.64   2.27   -    

สถานที่พัก  63.64   34.09   2.27   -    

อาหารและเครื่องดื่ม  63.64   31.82   4.55   -    

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

 
 

แนวทางการน าไป
ปรับใช้ในพื้นที่ 

1. การท าอ่างพวงสันเขาแบบซอยซีเมนต์ ในพื้นที่
การเกษตรเพื่อการเก็บน้ าใช้ในฤดูแล้ง 

 

2. กา รปลู กพื ชหลั งนาหรื อแบบ
หมุนเวียน 

 

3. การปลูกพืชแทรกของต้นชาหรือ
กาแฟ 

 

4. ส่งเสริมการปลูกหญ้าเนเปียร์และ
ต้นกล้วย เพื่อท าเป็นอาหารสัตว์ 

 

5. สร้างบ่อพวงสันเขา เพื่อใช้ ใน
การเกษตร 

 
 6. การติดตั้งมิเตอร์ติดในชุมชน 
 

7. การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน แบ่งปัน
องค์ความรู้  และวิธีการต่างๆ และการ
ต่อรองราคาพ่อค้าคนกลาง 

 
 

 

8. ก าหนดการปลูกพืชและการหาตลาด
ภายในกลุ่ม 

 
9. การน าความรู้การน าไปใช้ในชุมชน 

10. จัดตั้งกองทุนสัตว์ 

11. การเลี้ยงหมูดอยตุงไปเลี้ยงในพื้นที่ 

12. การน าความรู้ไปขยายพื้นที่ในชุมชน 


