
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

หลักสตูรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกตใ์ช้ 
แนวพระราชด าร ิโครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นท่ี 1/28 วันท่ี 6 – 7 มกราคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 62 คน  
จาก อบต.เปียงหลวง อ.เวียงแหง จ.เชียงใหม่ 

 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ      
กล่าวผู้เข้าอบรม ซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทนจากส่วนราชการของ
อ าเภอ ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน
จากองค์การบริหารส่วนต าบลเปียงหลวง อ าเภอเวียงแหง จังหวัด
เชียงใหม่ ที่ ได้ เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ ทั้งเรื่องจากประสบการณ์ตามศาสตร์
พระราชา    
 นอกจานี้ยังได้ท าความเข้าใจกับผู้เข้าอบรมถึงประเด็นใน
การเรียนรู้ ซึ่งประกอบไปด้วย แนวทางการด าเนินการกิจกรรม
พัฒนาทางเลือก การเรียนรู้จากประสบการณ์เศรษฐกิจพอเพียง 
จากฐานเรียนรู้ 4 ฐาน ได้แก่ ฐานการพัฒนาแหล่งน้ า ฐานเรียนรู้
พัฒนาอาชีพทางด้านเกษตรทั้งพืชระยะสั่น ระยะยาว และฐาน
การเรียนรู้ด้านปศุสัตว์ รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวบ้านที่
มีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติดและการได้รับโอกาสจน
สามารถเลิกเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ในที่สุด 
 สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วมแลกเปลี่ยน
จากทุกคน และการน าไปปรับใช้ ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง
เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และแก้ปัญหาของ
ชุมชน โดยให้ชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน ในการมีส่วน
ร่วมของหมู่บ้านชุมชน จะมีองค์ประกอบที่ส าคัญประกอบด้วย 
ผู้น าท้องถิ่น ท้องที่ ประชาชนและการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวในการพัฒนาหมู่บ้านชุมชนที่ใช้
ศาสตร์พระราชา และการพัฒนาทางเลือกเป็นหลักการแนว
ทางการพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
 
 
 
 

 หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
     นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง  
            ในพระบรมราชูปถัมภ์บรรยายโดยมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  

   1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี 
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 
   2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด           
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน คือ การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได ้
   3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ 
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการร้อย
ใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ การคืน
ข้อมูล เพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 
   4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ  ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงานการท างาน
บูรณาการร่วมกับหน่วยงานราชการ โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุ
อุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 

 

  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ อาโวคาโด้ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการ
น้ าของพืช และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน
และสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่า
อนุรักษ์ ป่าใช้สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อ
ยอดไม้ผลเดิมในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อ
การส่งออก CP และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิตและการ
ส่งเสริมปลูกกาแฟโรบัสต้า 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : มีหน่วยงานส่วนใดที่เข้ามามีส่วนช่วยในการสนับสนุน หรือ    

การส่งเสริมโครงการ 
ตอบ : ได้รับการสนับสนุนและการส่งเสริมจากทุกภาคส่วน รวมถึงมี

หน่วยงานของรัฐบาลที่ได้เข้ามาดูแล เนื่องจากโครงการนี้นับว่า
เป็นโครงการที่เป็นการยกระดับอาชีพ และความเป็นอยู่ของ
ชุมชน  

ถาม : พื้นที่ที่มีการจบั GPS เป็นพื้นทีท่ี่อยู่ในเขตที่มีโฉนดหรือไม่ 
ตอบ : เป็นพื้นที่ที่ ไม่มีโฉนด เพราะเป็นพื้นที่ป่า โดยเฉพาะ เมื่อ

โครงการได้เข้ามา จึงอยากให้มีการส ารวจว่าชาวบ้านมีพื้นที่ท า
กิน หรือ พื้นที่เพาะปลูกอยู่ในเขตใดบ้าง 

ถาม : หน่วยงานจากท้องถิ่นได้เข้ามาดูแล หรือมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาหรือไม่ 

ตอบ : โครงการร้อยใจรักษ์เกิดจากการบูรณาการกว่า 64 หน่วยงาน               
ซึ่งหน่วยงานจากท้องถิ่นเป็นหนึ่งใน 64 หน่วยงานที่เข้ามาร่วม
พัฒนา 

 

ถาม :  การขุดบ่อน้ าท าไมต้องท าขอบบ่อสโลป ที่ 45 องศา 
ตอบ : เพื่อรองรับแรงดัน และการแตกของพลาสติก อีกทั้งยัง

ป้องกันการรั่วซึมของน้ า 
ถาม : พื้นที่ของโครงการเป็นพื้นที่ของชุมชนหรือพื้นที่ของใคร 
ตอบ : เป็นพื้นที่ป่าสงวน แต่ต้องมีการขอนุญาติจากพื้นที่ก่อนจะ

ท าโครงการต่างๆ แต่ทุกอย่างก็ขึ้นอยู่กับการให้ความ
ร่วมมือของชาวบ้านด้วย เป็นหัวใจส าคัญ 

ถาม : พื้นบ่อมีความหนาเท่าไร 
ตอบ : 7 เซนติเมตร บ่อไม่มีการใส่เหล็กเสริม หากท าเสร็จ        

วันเดียวก็สามารถเปิดใช้ได้เลย  
ถาม : บ่อพวงมีอายุการใชง้านนานหรือไม่ 
ตอบ :  ขึ้นอยู่กับการดูแลรักษา เบื้องต้นอยู่ประมาน 20 ป ี
 
ประเด็นแลกเปลี่ยน : ในพื้นที่ใช้น้ าประปาภูเขา มีต้นทุนน้ าที่ดี 

แต่บางพื้นที่อาจจะยังไม่มีการบริหารจัดการน้ าทีดี หากจะ
ให้ท าการต่อท่อน้ าจากภูเขามาไม่ได้แล้ว เนื่องจากหมู่บ้าน
มีการท าถนนแล้ว จึงท าให้การวางระบบยากขึ้น และน้ าที่
ได้เป็นน้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ส่วนน้ าในการท าเกษตร
จะต้องสูบน้ าจากห้วยแม่แตงขึ้นไปใช้บนพื้นที่เนินเขา จึง
ท าให้ต้นทุนสูง ทางพื้นที่จึงอยากเขียนโครงการเพื่อขอท า
โครงการเร่งด่วนต่อท่อน้ ามาใช้ในการเกษตร 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสัน้ 1 ไร ่1 แสน 

          การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโตเป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว ซึ่งจากเดิมได้ 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เปลี่ยนมาเป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ มีการท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร ่1 แสน) เป้าหมาย คือ อยากให้คนที่
ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร ่มี
การปรับปรุงดินด้วยการห่มดินและปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืช
ระยะสั้น ระยะยาว และการท าปศุสัตว์    

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์ 

       การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเอง เพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ท าไมถึงต้องใช้วิธีการหมักอาหาร 
ตอบ : เป็นการลดกลิ่นและต้นทุนของการใช้หัวอาหาร และชั้น

ไขมันหมูจะน้อย ชั้นเนื้อจ านวนมาก 
ถาม : ราคารับซื้อหมูด าจากชาวบ้าน ราคาประมาณเท่าไหร่ 
ตอบ : จะเป็นหมูด าผสม หมูด า 60% ,นอร์ด๊อก 40% ราคาเนื้อ

หมูแบบขายเป็น จะมีราคากิโลกรัมละ 70 บาท 
ถาม : การเลี้ยงหมูหลุมมีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร 
ตอบ : เพื่อต้องการมูลหมูเป็นปุ๋ยคอกสร้างรายได้ 
ถาม : กรณีสนใจพันธุ์ไก่ด าภูพาน จะสามารถติดต่อจากที่นี่ได้

หรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่มีแผนการขยายนอกพื้นที่โครงการ เพราะขณะนี้อยู่ใน

ระหว่างขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ์ไก่อยู่ เนื่องจากพบปัญหา
เรื่องของการฟักไข่ และจะประชาสัมพันธ์อีกครั้งหากมีการ
จ าหน่าย 

ถาม : ไก่ที่เลี้ยงในพื้นที่ อบต.เปียงหลวง ในช่วงระยะเวลา 3 
อาทิตย์ ที่ไก่เริ่มฟักไข่และมีปีก ไก่มีอาการตาบวม สาเหตุ
เกิดจากอะไร  

ตอบ : ไก่ไม่ได้ท าวัคซีนมาจากแม่พันธุ์ และเกิดจากสภาพแวดลอ้ม 
ซึ่งสาเหตุหลักของไก่ตาบวม ได้แก่ 1. เป็นโรคหวัด 2. เกิด
จากกรรมพันธุ์ พ่อแม่พันธุ์ (การรักษา) ให้ใช้ยาซันฟอเมต
(หาซื้อได้ตามร้านขายยา) ผสมน้ าให้กิน จะช่วยป้องกันการ
เกิดโรคได้  

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรมและวิทยากร 
ถาม : ก่อนจะมีการจัดตั้งโครงการร้อยใจรักษ์ ความเป็นอยู่ของ    

คนในชุมชนเปลี่ยนไปอย่างไร โดยเฉพาะเร่ืองของรายได้ 
ตอบ : แต่เดิมก่อนโครงการได้เข้ามา ชาวบ้านมีรายได้เฉลี่ย       ที่

ต่ าประมาณ 30,000 – 50,000 บาท ต่อครัวเรือน/ปี  ต่อมา
เมื่อทางโครงการได้เข้ามา เริ่มมีรายได้ที่เพิ่มขึ้น มีการ
ยกระดับคุณภาพชีวิต มีความรู้เพิ่มเติมในเรื่องของการท า
สารชีวภาพ จึงท าให้ชาวบ้านมีรายได้ เพิ่มขึ้นถึงปีละ
ประมาณ 100,000 บาท ต่อครัวเรือน/ปี 

ถาม : พืชถ้าหากไม่ใช้ปุ๋ยเคมีจะท าให้มีผลกระทบต่อการกัดกิน
ของแมลงหรือไม่ 

ตอบ : ไม่มี เพราะว่าเราดูแลโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์  และใช้สาร          
ชีวภัณฑ์ ไตรโคเดอร์มา และบิวเวอเรีย 

ถาม : ข้าวพันธุ์อโีต ถา้ใช้การด านา จะต้องปักข้าวลงดนิกี่ต้น 
ตอบ : 1 ต้น แต่เวลาต้นข้าวแตกหน่อ จะแตกหน่อประมาณ              

5 - 7 ต้น 
ถาม : การปลูกข้าวพนัธุ์อีโต ตอ้งใช้น้ าจ านวนมากหรือไม่                         
ตอบ : ไม่มาก เพราะข้าวพนัธุ์อโีตเป็นพชืที่ใชน้้ าน้อย 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพตดิ 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้อง

กับยาเสพติด 

 ถาม : สภาพก่อนเสพยาและปัจจุบันเปน็อย่างไร 
ตอบ : (คุณส่องแสง) เมื่อก่อนเสพยาอยู่ในป่าไม่กล้าออกมาข้างนอก 

เพราะกลัวโดยจบั แต่ปัจจุบนัใชช้ีวิตสบาย กลา้ที่จะออกมา
เจอผู้คน 

         (คุณมานิต) ไม่กล้ามาเจอ จะหลบหน้าหลบตาผู้คนปัจจบุันเลิก
ได้มีความสุข และมีลูกเปน็แรงบันดาลใจไม่ให้กลับเข้าไปเสพ 

(คุณสมบูรณ์) เมื่อก่อนไม่มีโอกาส ไปไหนกไ็ม่มีใครยอมรับ เขา
เรียกไอ้ขี้ยา ตอนนี้ชีวิตดีขึน้มีอาชีพการงานที่ดี 

ถาม : หากโครงการฯ หมดงบไป ท่านไม่มีงานท า ในขณะที่ยาเสพติด
กระจายอยู่ในพื้นที่ ท่านจะกลบัไปเสพยาอีกหรือไม่  

ตอบ : (คุณสมบูรณ์) ไม่ เพราะอยู่กับมันมามากพอแล้ว ทุกวันนี้มี
ชีวิตที่ดี จะไม่ทิง้โอกาสดีๆ แบบนี้กลับเสพยาอีก 
(คุณมานิต) ไม่ เพราะผมจะต่อยอดจากโครงการฯ และจะเป็น
กระบอกเสียงในการถ่ายทอดประสบการณ์ให้คนอ่ืนๆ ที่ตดิยาอยู่
เลิกเสพ 
(คุณส่องแสง ) ไม่กลบั เพราะความจริงการติดยาเป็นเร่ือง
ทรมาน เเละจะเป็นตน้แบบการเลิกยาด้วยตนเองให้คนอ่ืนๆ 

ถาม : หากมีเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝันเกิดขึ้นจนกระทบจิตใจจะกลบัไป
เสพอีกไหม  

ตอบ : (คุณมานิต) ไม่เพราะทัง้ชีวิตผมให้ลูกแล้ว หากมีเหตุเช่นนั้น
ผมคงเข้าหาทางธรรมเป็นที่พึ่งของจิตใจ 

        (คุณสมบูรณ์) การจะกลบัไปเสพอีกหรือไม่นั้น อยู่ที่ว่าใน
ชุมชนมยีาอยู่ไหม เพราะสภาพแวดล้อมเป็นอีกปัจจัยหลักที่จะ
ส่งผลให้ผู้เคยเสพกลับไปเสพอีก 

ถาม :  พื้นที่ ในต าบลเปียงหลวง มีเยาวชนติดกาว จึงอยากได้
ข้อแนะน าว่าควรท าอย่างไรให้เขามีใจอยากเลิก 

ตอบ : (คุณสมบูรณ์) คนที่ติดสารเสพติดความจริงเขาอยากจะเลิก 
แต่ไม่มีโอกาส เราต้องซื้อใจเขาโดยการให้ความจริงใจ ไปดู
สภาพปัญหาครอบครัวเขาว่าเป็นอย่างไร และหลังจากบ าบัด
ต้องมีการติดตาม ให้เขามีอาชีพ ให้คุณค่าแก่เขา 

 
 

 
 

   
 นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคย
ถูกจับติดคุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และ
เคยฆ่าตัวตายเพราะความกดดันจากพี่น้อง ได้กินยาฆ่าแมลงยา
ฆ่าหญ้าแต่รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาสมัครใจเข้ามาร่วมเป็น
อาสาท าดี  จุ ด เปลี่ ยนที่ อยากจะ เลิ กจริ ง เพราะอยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง และอยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างาน
เป็นลูกจ้างโครงการฯ ชีวิตเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
 นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า 
สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการ
คร้ังแรก โดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้า
อาสามาสมัครบ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัดคนในชุมชนให้
การต้อนรับอย่างดีมาก วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและ
เก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 
 นายสมบูรณ์  :ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะ
ไม่ให้เข้ากลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เร่ิมเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา 
ผงขาว เคยบ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะ
สภาพแวดล้อมรอบข้างเหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสา
ท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบ
ข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ 
และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

       นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า
โครงการร้อยใจรักษ์และได้แนะน านายสุรัตน์ สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่
บ้านเมืองงามใต้ ในการน าเสนอแผนงานการด าเนินโครงการใน
ระยะที่ผ่านมา และได้บรรยายถึงความเป็นมาเหตุผลที่เข้าร่วม
การด าเนินโครงการ ดังนี้ 
        ก่อนมีโครงการฯ มาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิด
ความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวนมาก
และได้จัดประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการด าเนินการ ซึ่งมี
ชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุมเห็นด้วยที่จะเข้า
ร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการด าเนินการช่วงแรกมี
บ้านห้วยส้าน หมู่ที่ 10 เข้าร่วมโครงการต่อมามีการด าเนินการ
ต่ออีก 3 หมู่บ้านและเข้าร่วมการพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบ
การพัฒนาร่วมกัน ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา
พื้นที่ ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 
แล้วคืนแต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหา
ที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งใน
เวทีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคม
ท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหา
อาชีพ และปัญหาสัญชาติ  หลังจากรับทราบปัญหาแล้ว
หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการ
ประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับใช้ในหมู่บ้าน
ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง  

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

 

ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผู้ เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่  1 คือ จะโดน
ตักเตือนและต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้ เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่  2 คือ จะปรับ
ผู้ปกครอง 5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้ เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่  3 คือ จะปรับ
กรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการ
บ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความ
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียง

โครงการฯ ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 
หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ซึ้ง
ในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 
11 หมู่บ้าน ในพื้นที่ต าบลท่าตอน 

 
 ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรม 

การแลกเปลี่ยนภาคราชการกับการด าเนินการ
โครงการร้อยใจรักษ์ 

ถาม : สถานการณ์ปัจจบุันของต าบลเปียงหลวงเปน็ 
        อย่างไร 
ตอบ : สถานการณ์ด้านยาเสพติดของต าบลฯ มีทุกบ้าน 

แต่จะต่างกันแค่ความมาก-น้อย ปัญหาดังกล่าวจะพบ
ในกลุ่มชนเผ่าที่เข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
โดยประมาณร้อยละ 20 ของจ านวนประชากร
ทั้งหมด แต่เยาวชนในพื้นที่จะมีปัญหาเรื่องการดม
กาวเยอะ และเสพยาบ้าบ้างแต่ยังไม่มากเท่าดมกาว 
อย่างไรก็ตามถือว่าสถานการณ์ที่ผ่านมาเริ่มดีขึ้น
ต่อเนื่อง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ให้
ข้อคิดแก่คณะผู้เข้าอบรมทั้ง 62 คน โดยได้เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึง
ความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้เข้าอบรมได้รับในระยะเวลา 2 วัน 1 
คื น  นั้ น น้ อ ยม ากหาก เป รี ยบ เที ยบ กั บ อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ใ น สิ่ ง ที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชการที่ 9 ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึง
หลักคิดและแนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา “เข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” ในการใช้องค์ความรู้ 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร 
มิติป่า มิติสิ่งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้เหมาะสม
กับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาของชุมชนเยาวชนและครอบครัว และได้
เชื่อมโยงการอบรมแลกเปลี่ยนในครั้งนี้กับหลักทรงงาน ในหัวข้อ 
“การระเบิดจากข้างใน” ในการน าสิ่งที่ได้เห็น ได้เรียนรู้ ได้ฟัง จาก
โครงการฯ ไปต่อยอดการพัฒนาในพื้นที่ สร้างโอกาสให้คนในชุมชน
และอีกข้อคือ “ขาดทุนคือก าไร”การที่ได้มาเรียนรู้แม้จะเสียเวลาแต่
ได้สิ่งที่มีค่ากลับไป  

ได้มอบการบ้านให้ผู้เข้ารับการอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้
คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติใน
หลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) ให้เสนอโครงการแก้ไข
ปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอ
โครงการ คือ โครงการต้องมาจากปัญหาและความต้องการของชุมชน
ซึ่งผ่านความเห็นชองจากการประชาคม มีส่วนร่วมของ อปท. โดยใช้
งบของ อปท.เป็นหลัก ประชาชนมีส่วนรวมในด้านสละแรงงาน 
สถาบันปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณร่วมสมทบบางส่วน และ
สามารถด าเนินการแล้วเสร็จในปีงบประมาณของแต่ละปี  ทั้งนี้ ไม่ใช่
ทุก อปท. จะได้มาเข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยม
ลงไปติดตามในพื้นที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว อปท. ไหนมีความพร้อม
ตามโจทย์ที่ให้การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้า
อบรมในหลักสูตรที่ 2 

            สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา      
4 ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญ คือ การพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็นได้
ว่า หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” ซึ่งหลักสูตรนี้ได้
เรียนรู้แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การ
เสนอโครงการต่อไป  
 

 สรุปกิจกรรมการอบรม 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

1. การรวมกลุ่มของเกษตรกร เพื่อต่อรองราคาผลผลิต และพัฒนา
คุณภาพให้ดียิ่งขึ้น 

2. แนวคิดการพัฒนาและการแปรรูปมะม่วง เพื่อเพิ่มมูลค่าการผลิต  
3. การใช้พื้นที่ในการปลูกพืชแบบผสมผสาน ไม่ว่าจะเป็นในระยะสั้น 

กลาง ยาว  
4. การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร เพื่อขายในชุมชน 
5. การเลี้ยงไก ่สายพันธุ์ภูพาน การเลี้ยงเป็ดกากีแคมเบล การเลี้ยงหมู

พันธุ์เหมยซาน  
6. การท าอาหารลดต้นทุน โดยใช้หญ้าเนเปียร์และหยวกกล้วย 
7. การท าโครงการนักเรียนปลูกพันธุ์พืช 
8. การจัดการที่ท ากิน เเละการปรับภูมิทัศน์ เช่น เหลืองอินเดีย หาง

นกยูง เพื่อเพิ่มพื้นที่ท่องเที่ยว 
9. การปลูกพืชโดยลดการใช้สารเคมี ใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทน เช่น ปุ๋ย

หมักชีวภาพ ไตรโคเดอมา และบิวเวอเรีย 
10. การใช้วัคซีนป้องกันโรคในไก่  
11. เรียนรู้ระบบการจ่ายน้ า กาลักน้ า และระบบชลประทานต่อท่อ  
12. การเรียนรู้หลักการลดต้นทุนแหล่งพักน้ า 
13. การบริหารจัดการน้ าในชุมชน โดยเริ่มจากการประชุมประชาคม

ในกลุ่มชาวบ้าน เพื่อสร้างความเข้าใจ 
14. น าไปปรับปรุงระบบประปาหมู่บ้าน 
15. ได้แนวคิด ผู้ผลิตลดต้นทุน ผู้บริโภคลดรายจ่าย  
16. การปลูกพืชแบบผสมผสาน การแบ่งพื้นที่เป็น 3 ส่วน การเลี้ยง

ปลา การปลูกพืชระยะสั้น กลาง ยาว และการเลี้ยงปศุสัตว์  
17. การอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์พืช โดยการเพาะพันธุ์เอง 
18. น าไปใช้ในอ าเภอเวียงแหง ซึ่งแต่เดิมมีการปลูกข้าวแบบดั้งเดิม

เป็นส่วนมาก แต่ในภายหลังเกิดการผสมกันของสายพันธุ์ดั้งเดิม 
ท าให้สายพันธุ์ที่ได้ไม่เป็นสายพันธุ์ดั้งเดิมที่แท้จริง  ดังนั้น เรา
สามารถน าวิธีการเพาะพันธุ์ข้าวไปเผยแพร่ให้แก่เกษตรกรได้ 

19. การท าโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ แบบง่ายแต่ได้ประโยชน์สูง 
20. การจัดการกองทุนปศุสัตว์แบบครบวงจร 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ มีผู้ส่งแบบประเมิน 40 คน จาก 62 คน 
 
 

การประเมินความพึงพอใจ องค์การบริหารส่วนต าบลเปียงหลวง 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             92.50                7.50                  -                    -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             80.00              20.00                  -                    -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             87.50              12.50                  -                    -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้             85.00              15.00                  -                    -    

วิทยากรมีความรู้             87.50              12.50                  -                    -    

สถานที่อบรม             92.50                5.00                  -                    -    

สถานที่พัก             85.00              15.00                  -                    -    

อาหารและเครื่องดื่ม             77.50              22.50                  -                    -    

 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 

 
 

แนวทางการน าไป
ปรับใช้ในพื้นที่ 

1. น าแนวทางการพัฒนาเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพไปปรับใช้ 
2. การรวมกลุ่มพัฒนาคุณภาพมะม่วงร่วมทั้งการแปรรูปผลผลิตมะม่วง 
3. การลดใช้สารเคมีในการปลูกพืชภายในชุมชน 
4. การตั้งกฎระเบียบของการใช้น้ าในชุมชนเพื่อการดูแลรักษาระบบน้ า

อย่างมีคุณภาพ 
5. การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าวเพื่อให้ได้เป็นข้าวบริสุทธิ์ 100 % 
6. การปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก  
7. การบริหารจัดการน้ าเพื่อประโยชน์สูงสุด 
8. การน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานเผยแพร่สู่ชุมชน 
9. น าไปปรับใช้ภายในครอบครัว 
10. การปลูกพืชแบบผสมผสานเพื่อในการรับร่ายได้ตลอดปี 
 


