
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้ 
แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

หลักสูตรที ่1 รุ่นที่ 1/21 วันที ่21 – 22 มกราคม 2562 ผู้เข้าร่วมอบรม 61 คน  
จาก ทต.แม่นะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ 

 

 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย  ที่ปรึกษามูลนิธิ
ปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับ หน่วยงานราชการอ าเภอ 
ผู้บริหารท้องถิ่น ส.อบต. ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และผู้น าชุมชน จาก
พ้ืนที่ ทต.แม่นะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ ที่ได้เข้ามาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในโครงการร้อยใจรักษ์   
1. ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้ามาด าเนินการ ในหมู่บ้านห้วยส้าน
และหมู่บ้านข้างเคียงที่มีปัญหาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยใช้
แนวทางการพัฒนาทางเลือก เ พ่ือสร้างโอกาสในการ
ปรับเปลี่ยนชีวิตจากการเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มาเป็นอาชีพ
ที่สุจริต  

2. ความเป็นมาของหลักสูตรการอบรม รัฐบาลได้แต่งตั้ ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีพลอากาศ
เอกประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงยุติธรรมเป็นประธาน คณะกรรมการ มีนโยบายให้
ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ
เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และพะเยา จ านวน 19 
อ าเภอ โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ มาจัดการอบรมให้   

3. สิ่งที่คาดหวังในการอบรม คือ การมีส่วนร่วม การแลกเปลี่ยน
จากทุกคน และการน าไปปรับใช้ในพ้ืนที่ของตนเองอย่าง
เหมาะสมกับชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และแก้ปัญหา
ของชุมชน โดยชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินงาน และ
ท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ    

 
 
 

การบรรยายมีเนื้อหาสาระส าคัญ คือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง โดยดูทั้งในเรื่อง

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกท่ี
ดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ 

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด ดู
จากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือมีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่  คือ การพัฒนาที่ครอบคลุมทุกมิติ  
ตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โครงการ
ร้อยใจรักษ์มีการส ารวจข้อมูลจริงร่วมกับหน่วยงานต่างๆ 
การคืนข้อมูลเพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง 
และประเมินความพร้อมของชาวบ้านในการสละแรงงาน 

4. การวัดผลการพัฒนาที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดูจากผลการ
พัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของชาวบ้าน
เพ่ิมข้ึนและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  

 

 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
โดย นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่
ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ ์

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
 
 

 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวง
ซอยซีเมนต์ (Soil Cement) การปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วย
ระบบกาลักน้ า การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรม และวิทยากร 

ถาม : การบริหารจัดการมีคณะกรรมการดูแลเฉพาะหรือมีการ 
 บริหารจัดการอย่างไร 
ตอบ :  มี 2 คน หน้าที่หลัก คือ การบันทึกเลขมิเตอร์และ 
 หากมีท่อช ารุดจะจ้างเป็นรายครั้ง โดยจ้างคนในชุมชน
 ไปซ่อมและให้ค่าตอบแทนวันละ 300 บาท 
ถาม : หากน้ าล้นจากบ่อมีวิธีการจัดการอย่างไร 
ตอบ : น้ าที่ล้นขึ้นมาจะไหลออกจากท่อส่งน้ าไปยังบ่ออ่ืนๆ 
 หรือลงสู่แปลงเกษตรกรรมในพื้นที่ 
ถาม : ท่อ PE มีความทนทานมากว่าท่อ PVC ใช่หรือไม่ 
ตอบ : ใช่  ซึ่งจะใช้รูปแบบให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เช่น    
         บริเวณที่เป็นเหวจ าเป็นที่ต้องใช้ท่อ PE เพราะจะมีความ 
         ยืดหยุ่นสูงกว่าท่อ PVC 
ถาม : กลุ่มเร่ิมมีการเก็บค่าบ ารุงรักษาตั้งแต่เมื่อไร 
ตอบ : เก็บมาเป็นระยะ 1 ปี ซึ่งปัจจุบันเงินเก็บในกลุ่มมีจ านวน  
 130,000 บาท    
ถาม : การขดุบ่อ ต้องเป็นลักษณะ ตัว v ใช่หรือไม่ 
ตอบ : ใช่ Slope 45 องศา 
ถาม : อ่างพวงพลาสติก ตามต้นทุน 43,000 บาท มีความ
 กว้างเท่าไหร่ 
ตอบ : ขนาดของบ่อต้นแบบของโครงการฯ มีขนาด 13x28  
         เมตร  
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 

  เรียนรู้การปลูกไม้ผลระยะยาว เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืช 
และความสูงของพื้นที่ เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านและสร้าง
รายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งพื้นที่เป็นป่าอนุรักษ์ ป่าใช้
สอย เนินเขา ที่ดอน และที่นา นอกจากนี้ พัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิม
ในพื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อการส่งออก CP 
และดอยค า เป็นแหล่งตลาดรับซื้อผลผลิต 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรม และวิทยากร 
ถาม : ปัญหาของการร่วมกลุ่มมอีะไรบ้าง 
ตอบ : การสร้างความเข้าใจภายในกลุ่มในกระบวนการต่างๆ   
        การท าประชาคม เพื่อการยอมรับภายในกลุ่มหรือชุมชน 
ถาม : พืชระยะยาวมีการขยายผลไปยังพืน้ที่โครงการฯ หรือไม ่
ตอบ : เร่ิมมีการขยายไปยังพืน้ที่โครงการ ซึ่งอยู่ในกระบวนการ 
        สร้างความเข้าใจให้กับชมุชน 
ถาม : รายได้อื่นๆ นอกเหนือจากมะม่วง มีอะไรบา้ง 
ตอบ : ชาวบา้นส่วนใหญ่มีอาชพีเกษตรกรรม และมีการปลูกพืชแบบ 
        ผสมผสานในพื้นที ่
ถาม : ปัญหาปลูกต้นทุเรียนแลว้ตาย เกิดจากสาเหตุอะไร มี 
        วิธีการแกห้รือไม่ 
ตอบ : ปัญหาของทุเรียน คือ เร่ืองรากโคนเน่า วิธีการแก้ 
         ทางโครงการไม่เชี่ยวชาญ เพราะเร่ิมทดลองการปลูกในปีนี้   
ถาม : พื้นที่ตรงนี้เป็นของชาวบา้นหรือไม่   
ตอบ : ทุกพื้นที่ ทาง โครงการฯ เช่าที่ของชาวบา้น 
        เพื่อท าเป็นแปลงทดลองให้ชาวบา้นได้เข้ามาเรียนรู้ 
การแลกเปลี่ยน : เนื่องจากโครงการร้อยใจรักษ์มีการทดลองการปลูก
พืชต่างๆ ซึ่งมีน้ าที่พอใช้ แต่เมื่อมีการปลูกพืชส าเร็จ มีการขยายผลไป
ยังแต่ละพืน้ที่ อาจจะท าให้น้ าในพื้นทีไ่ม่เพียงพอ และอาจจะเสีย
งบประมาณเปน็จ านวนมาก และช่วงที่รอพืชโตอาจจะท าให้บา้นขาด
รายได ้
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานการเรียนรู้ที ่3 ความมั่นคงทาง
อาหาร ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 
 

 การเพิ่มผลผลิตข้าว ข้าวพันธุ์อีโต เป็นพันธุ์ท้องถิ่น โดยใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว จากเดิม 600 กิโลกรัม/ไร่ เป็น 800 
-1,000 กิโลกรัม/ไร ่และท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร ่
1 แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากิน มาทดลองท า
แปลงเกษตรผสมผสานในพื้นที่ 1 ไร่ การปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน 
และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน ทั้งพืชระยะสั้น ระยะยาว และปศุสัตว์   

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรม และวิทยากร 
ถาม : ใช้เกณฑ์อะไรในการวัดว่าผักเราปลอดสารพิษ 
ตอบ : ส่วนใหญ่ผู้มีความรู้ทางการเกษตรจะเข้าใจและดูออก ว่าใบ

ผักปลอดสารพิษหรือไม่ ปลอดสารพิษจะมีความแตกต่างกนั 
เช่น ผักมีรู มีหนอนเจาะ กับผักใบโต 

ถาม : ปุ๋ยหมัก PR มีสูตรอย่างไรบ้าง 
ตอบ : สูตรมีดังนี้ ยูเรีย 2 กิโลกรัม ,ขี้วัว 200 กิโลกรัม , 
        กรดอมิโน 1.5 กิโลกรัม , โซลอน 1 กิโลกรัม น้ า 50 ลิตร   
ถาม : พื้นที่ 1 ไร่ 1 แสน แปลงทดลองของโครงการฯ มีรายได้จริง

หรือไม่ 
ตอบ : ได้จริง แต่ตอนนี้พื้นที่ยังไม่ได้ เพราะเริ่มท าได้ไม่ถึงปี แต่
 มีพื้นที่ที่ท าได้มาแล้วคือที่จังหวัดน่านที่เป็นต้นแบบ 
ถาม : มีการบริหารกองทุนข้าวอย่างไร 
ตอบ : ตั้งกลุ่มระหว่างคนขาย และคนซื้อ เพื่อตกลงราคาขาย ผลิต

กันเอง 
ถาม : การท าปุ๋ยหมัก ชาวบ้านเร่ิมมีการท าเองหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่มีการถ่ายทอดให้กับชาวบ้านในพื้นที่โครงการฯ 
ถาม : ผักปลอดสารพิษไปขายจุดไหนบ้าง  
ตอบ : ขายที่ตลาด และเข้าครัวท าอาหารให้บุคลากรในโครงการฯ 
 
 
 
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4  
การท าปศุสัตว์  

การส่งเสริมปศุสัตว์ เริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่าต้องการเลี้ยงสัตว์ประเภทใด การส่งเสริมประกอบด้วย 
สนับสนุนพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคม
เบลล์ ส่งเสริมกองทุนอาหารสัตว์ โดยถ่ายทอดความรู้การ
ท าอาหารสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร กองทุนวัคซีน ให้ชาวบ้าน
ท าวัคซีนเองเพื่อลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

การแลกเปลี่ยนระหว่างผู้อบรม และวิทยากร 
ถาม : ระหว่างไกด่ าภูพาน 1, 2 และ 3 สายพนัธุไ์หนที่ตลาด 
        ต้องการมากที่สุด และราคาเท่าไหร ่
ตอบ : ในพืน้ที่นีไ้ม่ต่างกัน หากเป็นตลาดทั่วไป ไก่ด าภูพาน 2  
         จะนิยมมากกว่าสายพันธุ์อ่ืนๆ เพราะถอนขนงา่ย ราคา 
         ขาย 150 บาท/กิโลกรัม 
ถาม : การปลูกหญ้าเนเปียร์หวานปลูกอย่างไรบ้าง 
ตอบ : ปลูกตามเนนิเขา และจะต้องปลูกฝังดนิเพื่อไม่ให้โดนแดด 
         มากเกินไป การปลูกในพื้นที่ราบต้องปลูกฝังดิน 
         คร่ึงหนึ่งของปล้องต้นกล้าและต้องมีล าตน้ที่มากพอ 
ถาม : การปลูกหญ้าขายจะได้ราคาเท่าไหร่ 
ตอบ : อายุของหญ้า 45 วัน สามารถตัดได้ ซึ่งราคาขาย  
         1 บาท/กิโลกรัม 
ถาม : ท าไมถึงเลีย้งไก่ด าภูพาน 
ตอบ : การที่เลี้ยงไก่ด าภูพาน เพราะชาวบา้นส่วนใหญ่นิยม 
        บริโภคและใช้ในพิธีกรรมความเชื่อของชาวบา้น 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

    แลกเปลีย่นประสบการณ์กับผูท้ี่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพติด 
 

รัชนี เมืองมูล เป็นชาวบ้านห้วยส้านที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับยาเสพ
ติดทั้งการค้าและเสพ แต่เป็นผู้ใช้เงินที่ได้จากการค้ายาเสพติด ไม่เคย
ท างานหาเงินเอง มีญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงให้เงินใช้ตลอด ใช้ชีวิตสุข
สบาย เมื่อผู้มีอิทธิพลถูกจับตัวไปและโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น หมู่บ้านเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น ตอนนี้มาท างานเป็นลูกจ้างโครงการรายวัน ก็ใช้เงิน
ประหยัด แต่ก็ภูมิใจที่หาเงินมาเลี้ยงครอบครัวได้ด้วยตัวเอง    

นายมานิต : เป็นคนสุพรรณบุรี มาได้แฟนบ้านยะผ่า สาเหตุที่
เสพยาเนื่องจากเครียดกับปัญหาชีวิต เข้าร่วมโครงการครั้งแรกโดย
ได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัคร
บ าบัด หลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด คนในชุมชนให้การต้อนรับดีมาก 
วางแผนชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จ และเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

นายสมบูรณ์ : ติดยาเพราะคบเพื่อนที่ไม่ดี เพื่อนจะไม่ให้เข้า
กลุ่มถ้าไม่เสพด้วย เริ่มเสพมาตั้งแต่อายุ 13 เสพกัญชา ผงขาว เคย
บ าบัดหลายครั้งแต่ก็กลับท าเหมือนเดิม เพราะสภาพแวดล้อมรอบข้าง
เหมือนเดิม การเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี มีพี่ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี 
และมีหมอดูแลที่ดี พี่ เพื่อนรอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้
อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่  

 

นายส่องแสง : สาเหตุที่ติดยาเร่ิมจากเสพตามพ่อ เคยถูกจับติด
คุก 2 ปี 6 เดือน ข้อหาครอบครองยาบ้า 25 เม็ด และเคยคิดฆ่าตัว
ตายจากการกดดันของญาติพี่น้อง โดยกินยาฆ่าแมลงยาฆ่าหญ้าแต่
รอดมาได้ เมื่อโครงการเข้ามาจึงสมัครใจเข้ามาร่วมเป็นอาสาท าดี จุด
เปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริง เพราะอยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และ
อยากจะท าความดี ตอนนี้เข้ามาท างานเป็นลูกจ้างโครงการ ชีวิต
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ทุกคนยอมรับและให้โอกาสเป็นอย่างดี  

 
 

 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 ถาม : จากที่ผู้เสพเข้าร่วมการบ าบัดโครงการอาสาท าดีผ่าน
มาแล้ว เคยเจอคนที่เสพยาในชุมชนหรือไม่ แล้วใน
ฐานะที่เป็นคนที่เคยเกี่ยวข้องมาก่อนจะท าอย่างไร 

ตอบ : ปัจจุบันในหมู่บ้านและรอบๆบ้านไม่มีการเสพยาแล้ว  
ไม่มี เม็ดยาแล้ว  เพราะโครงการฯ  ได้มีการท า
กระบวนการล้างบ้านล้างใจ มีการติดตามผล โดย
คณะกรรม ซึ่งถ้าพบคนไหนที่มีประพฤติกรรมที่มี
ความเสี่ยงในการติดยา ก็จะดึงไปท ากิจกรรมที่บ้าน
ของผู้ที่เคยบ าบัด ที่จัดขึ้นในหมู่บ้าน 

ถาม : ยาเสพติดสามารถเลิกได้ง่ายหรือไม่  
ตอบ : การเลิกยาเลิกงา่ย แต่จะท าอย่างไรไม่ให้กลับไปอีก

นั้นเปน็เร่ืองยาก 
ถาม : ถามถึงวิทยากรที่เคยยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดทัง้ 3 คน ว่า 

มั่นใจก่ีเปอร์เซ็นที่จะไม่กลบัไปเสพอีก  
ตอบ : มั่นใจ 100 % คุณมานิต : ไม่กลับไปยุ่งเพราะมี

ก าลังใจจากลูกสาว เลยอยากให้ลูกสาวมีอนาคตที่ดี 
สมบูรณ์ : ไม่กลับไปเพราะเสพยามามากแล้วไม่มี
อะไรดีเลย ครอบครัวก็ไม่อยากคุยด้วย ถึงเวลาที่ควร
จะเลิกแบบจริงจงั  ส่องแสง : ไม่กลับไปเพราะจะเป็น
ตัวอย่างให้ทุกๆคนในชุมชน  

 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 

ถาม : ยาเสพติดเสพแล้วรูส้ึกอย่างไร 
ตอบ : คุณภาพเหมือนกันทุกพืน้ที่ แต่อยู่ที่จิตใจของผู้เสพ

มากกว่า เมื่อถูกจับออกมาแล้วไม่มีใจก็จะกลับไปเสพยา
อีก เพราะการที่เข้าไปในเรือนจ าก็เหมือนไปสร้าง
เครือข่ายมากข้ึน จึงอยากให้ผู้น าเข้าไปหาคนที่เสพ เปิดใจ
เข้าหาและให้โอกาสคนที่เสพดีกว่า 

ถาม : เทศบาลต าบลแม่นะบางพื้นที่ติดยา เมื่อเข้าไปบ าบัด
ออกมาก็ยังเป็นเหมือนเดิม ซึ่งปัจจุบันก็เปน็กลุ่มเก่าเมื่อ
พากลุ่มนีไ้ปเข้าอบรมกลบัมา กก็ลับมาเปน็เหมือนเดิมอีก 
เกิดจากสาเหตุใด 

ตอบ : เหมือนเดิมเพราะเมือ่เข้าบ าบัดแล้วไม่มีโอกาสและ
ทางเลือกให้ผู้ที่ติดยา อาจจะต้องเข้าไปหา ท าความเข้าใจ
ศึกษาปัญหาของผู้เสพยา เพื่อหาแนวทางการแก้ไข 

         สอบถามถึงเรื่องของการค้าจากที่เคยดูในหนัง หากจะเลิก
ขาย มีการซัดทอด ผู้มีอิทธิพลถูกข่มขู่ฆ่าผู้ค้ามีความกลัว
หรือไม่ถ้าจะออกจากวงการการค้านี้ 

ถาม : ยาที่ไปซื้อมาจ าหน่ายราคาเม็ดละเท่าไหร่  และน ามา
จ าหน่ายในราคาเท่าไหร่  

ตอบ : เม็ดละ 15 บาท (แต่ยิ่งซื้อเยอะ ยิ่งถูก) และน ามาจ าหน่าย
ให้คนข้างนอกไปซื้อ 3 เม็ด 100 บาท แต่ปัจจุบัน 8 เม็ด/ 
100 บาท 

 
 

 
ถาม : ถามคุณรัชนี สิ่งที่พูดว่าโครงการฯ เข้ามาช่วยเป็นเกราะ

ป้องกันและคุ้มกัน มีความมั่นใจมากข้ึนหรือไม่ที่ท าให้คน
รอบข้างไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก   

ตอบ : มั่นใจ เพราะตนเองสามารถเป็นกระบอกเสียงได้  ให้
เพื่ อนใ ห้คนในชุมชนเ ห็น  จากการปฏิบัติตั ว เป็น
แบบอย่างที่ดี ที่บอกว่าโครงการฯ สามารถเป็นเกราะ
ป้องกันได้ เพราะท าให้เราเป็นคนที่สามารถยืนด้วย
ตัวเองได้ 

ครู กศน.รวมแลกเปลี่ยนแล้วให้
ก าลังใจกับผู้ที่เคยเสพยาเสพติด 

 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นายสุรัตน์ สุจาศิริวงค์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ กล่าวบริบท
พื้นที่ก่อนที่โครงการฯ จะเข้ามาด าเนินการ อดีตเป็นพื้นที่ที่ทางการ
เรียกว่าพื้นที่สีแดง แต่เมื่อวันที่ 15 พ.ย.61 ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล ได้น า
คณะข้าราชการ หน่วยงานระดับท้องที่ -ท้องถิ่น มาร่วมประชาคมกับ
ชาวบ้านเพื่อที่จะเข้ามาพัฒนาพื้นที่  ปัจจุบันก าลังอยู่ในขั้นเริ่มพัฒนา 
ปัญหาต่างๆ คลี่คลายลง การแก้ปัญหาเริ่มด าเนินการจากเรื่อง “น้ า” เดิม
พื้นที่มีปัญหาเรื่องน้ าเพื่อการเกษตร ซึ่งโครงการฯ ได้เริ่มแก้ไขจากปัญหา
ดังกล่าว เช่น ซ่อมแซมฝาย สร้างฝาย โดยอาศัยแรงงานชาวบ้าน ส่วน
มูลนิธิฯ สนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ แต่ก่อนจะแก้ไขปัญหาให้ยืดมติ
รายงานของชาวบ้าน โดยต้องเห็นชอบไม่น้อยกว่า 80% จึงจะด าเนินการ
ได้ 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามเหนือ กล่าวเดิมที
พื้นที่นี้เป็นพื้นที่ที่มีความเสี่ยงด้านความมั่นคง ด้วยสภาพพื้นที่ที่เป็น
เส้นทางล าเลียงยาเสพติด แต่หลังจากที่ผู้มีอิทธิพลรายใหญ่ถูกด าเนินคดี 
แต่ปัญหาก็ไม่ได้หมดไปด้วย ปัญหายาเสพติดไม่สามารถแก้ได้ง่าย ฉะนั้น
ต้องมีแนวทางต้นแบบ และมาตรการป้องกันการกลับเข้าสู่วงจรเดิมๆ โดย
การสร้างกฎระเบียบชุมชน (culture of raw) และโครงการอาสาท าดี  

 

บทบาทของภาคราชการกับการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ 
 

ปัจจุบันได้ด าเนินการไปแล้ว 2 รุ่น โดยได้รับความ
ร่วมมือจากทหารหน่วยพัฒนา และ ป.ป.ส. ใช้หลักการ 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ในกระบวนการค้นหาผู้เสพเพื่อเชิญ
มาร่วมโครงการอาสาท าดี 

 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมมุมองของราชการ 

ค าถาม : ปัญหาวัยรุ่นที่สร้างปัญหาในหมู่บ้าน การทีได้ตั้ง   
            กฎระเบียบขึ้นมานี้ สามารถบังคับใช้และควบคุม 
            ปัญหาได้จริงหรือไม่ 
ตอบ : ปัจจุบันสามารถบังคับใช้ได้ จากแต่ก่อนเด็กแว้นใน 
         พื้นที่เยอะ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นลูกหลานผู้มีอิทธิพลก็จะ 
         ไปชวนเพื่อนๆจากหลายหมู่บ้านมาแว้นด้วยกัน สร้าง 
         ปัญหาให้ชาวบ้านทุกคืน แต่ปัจจุบันตอนนี้เด็กแว้นที่ 
         เคยแว้นในชุมชนบางคนก็เข้ามาเป็น อสพ.  
         โครงการฯแล้ว จึงคิดว่าการบังคับใช้กฎส าหรับเด็ก 
         แว้นต้องเร่ิมจากคนในโครงการณก่อนแล้วเป็น 
         ต้นแบบขยายออกไปตามหมู่บ้าน ด้วยการใช้ 
         กฎระเบียบบังคับใช้จริง จึงท าให้ปัจจุบันปัญหาเด็ก 
         แว้นเร่ิมดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

ประเด็นแลกเปลี่ยน: ในพื้นที่เทศบาลแม่นะ มีทั้ง ผู้เสพ 
แต่ผู้ค้ามีน้อยส่วนผู้เสพ ผู้น ากว่าจะรู้ว่าเป็นผู้เสพก็โดนจับแล้ว  
เพราะในหมู่บ้านมีสายในหมู่บ้าน แต่ผู้เสพโดนจับไป 2-3 ปี กลับมา
ก็ยังเสพเหมือนเดิม  

ประเด็นแลกเปลี่ยน: ในพื้นที่ต าบลท่าตอน ถ้าไม่มี
โครงการฯเข้ามา ผู้น าก็ไม่กล้ายุ่งเกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด ซึ่งคิดว่า
ผู้น าหลายคนในพื้นที่อื่นๆอยากท าแต่ไม่มีผู้คอยสนับสนุนช่วยเหลือ 
ที่ถือว่าเป็นปัญหาของประเทศที่ยังแก้ไขไม่ได้ 

ก านัน เทศบาลแม่นะได้แลกเปลี่ยนถึงสถานการณ์ ยาเสพติดในพื้นที่   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สรุปกิจกรรมและมอบการบ้าน 
 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษามูลนิธิปิดทองหลังพระฯ 
มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1. ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรม
ที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 
5 วัน 4 คืน และ 2. เสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของ
หมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ในการเสนอโครงการ คือ (1) เป็น
ปัญหาความต้องการของชุมชน (2) ใช้งบของ อปท.เป็นหลัก ประชาชน
มีส่วนรวมในด้านแรงงาน (3) สถาบันปิดทองหลังพระฯ มีงบประมาณ
ร่วมสมทบบางส่วน  และ (4) สามารถด าเนินการแล้ว เสร็จใน
ปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มาเข้าอบรม
หลักสูตรที่  2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไปติดตามในพื้นที่ว่า
หลังจากอบรมแล้ว มีความพร้อมตามโจทย์ที่ให้การบ้านไปหรือไม่  
จากนั้นจึงจะแจ้งผลการคัดเลือกเข้าอบรมหลักสูตรที่ 2  

 
 

            สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนรู้ คือ กระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน การเรียนรู้ประสบการณ์งานพัฒนา 4 
ฐาน ซึ่งหัวใจส าคัญคือการพัฒนาระบบน้ า และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพื้นที่ ท าให้เห็นได้ว่า  
หากไม่แก้ไขเรื่องเหล่านี้ ก็จะไม่สามารถพัฒนาได้ เมื่อท่านกลับไปแล้วขอให้ทบทวนขั้นตอน เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ซึ่งหลักสูตรนี้ได้เรียนรู้
แค่เข้าใจ ต่อไปจะเป็นกระบวนการเข้าถึง ซึ่งอยู่ในหลักสูตรที่สอง ท่านต้องกลับไปดูข้อมูลในพื้นที่และมาฝึกปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่การ เสนอ
โครงการได้    
 

สรุปกิจกรรมการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าปรับใช้ในพื้นที่จากการอบรม 
1. การเลี้ยงเป็ดไข่กากีแคมเบลล์ 
2. การเลี้ยงไก่เนื้อ ไก่ด าภูพาน 1, 2, 3  
3. การท าอาหารหมักลดต้นทุน 
4. ส่งเสริมการตั้งกองทุน  
5. การให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาเรื่องน้ า 

เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของ 
6. การน าน้ าไปใช้ โดยระบบการลักน้ า 
7. การลดปัญหากลิ่นขี้หมู โดยการใช้อาหารหมักจาก

หยวกกล้วย 
8. การท าอ่างพวงสันเข้า 2 แบบ ได้แก่ อ่างพวงพลาสติก

และอ่างพวงซอยซีเมนต์ 
9. การแบ่งพ้ืนที่เพ่ือบริหารจัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
10. การปลูกพืชเพ่ือให้ได้ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง และ

ประโยชน์หลายทาง เช่น ท่องเที่ยว เศรษฐกจิ คุณภาพ
ของผลผลิต และการใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่า 

11. การปลูกพืชเพ่ือศึกษา และทดลองความเหมาะสม
เพ่ือป้องกัน ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับเกษตรกร 

12. การเพ่ิมผลผลิต โดยใช้สารชีวภัณฑ์ 
13. การพัฒนาผลผลิตให้ได้มาตรฐานของการส่งออก 
ร่วมกับหน่วยงานราชการ  
14.การเพ่ิมผลผลิตโดยลดการใช้สารเคมี 
 

การน าไปปรับใชใ้นพ้ืนที ่

1. น านักเรียนมาศึกษาดูงานในพื้นท่ีโครงการฯ 
2. ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์ลดต้นทุนเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง 
3. การท าอาหารสัตว์ลดต้นทุนที่สามารถเก็บไปใช้ได้นาน 
4. แนวคิดการท ากองทุนพันธุ์สัตว์ไปปรับใช้ในชุมชน 
5. แนวคิดการท าอ่างพวง และวิธีการน าน้ าไปใช้โดยวิธีกาลักน้ า 
6. การบริกหารจัดการน้ า โดยการติดมิเตอร์ 
7. การตั้งคณะกรรมการในการบริการจัดการเรื่องน้ า 
8. การจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวมทุกสภาพพ้ืนที่ 
9. การบริหารจัดการระบบน้ าประปาหมู่บ้าน 
10. การคัดเมล็ดพันธุ์ข้าว 
11. การเพ่ิมความม่ันอาหารของชุมชน 
12. การตั้งกลุ่มเพื่อการลดต้นทุนทางผลผลิต 

 
15. การบริการจัดการน้ าอย่างเป็นระบบ 
16. ความมั่นอาหารของชุมชน 
17. การมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาของ

ชุมชนโดยการสละแรงงานและการท างานบูรณาการ
ร่วมกับหน่วยงานราชการ  



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินความพึงพอใจขององค์การบริหารส่วนต าบลแม่นะ อ.เชียงดาว 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  94.64   5.36   -     -    
ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  82.14   17.86   -     -    
ระยะเวลาในการเข้าฐาน
ภาคปฏิบัติ 

 92.86   7.14   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  89.29   10.71   -     -    
วิทยากรมีความรู้  89.29   8.93   1.79   -    
สถานที่อบรม  91.07   7.14   1.79   -    
สถานที่พัก  87.50   10.71   1.79   -    
อาหารและเคร่ืองดื่ม  89.29   8.93   1.79   -    

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน  56 คน จากผู้เข้าร่วมทั้งหมด 61 คน 

 


