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นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย  ที่ปรึกษา
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม
ปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึงการด าเนินงาน

ที่ผ่านมาของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ และมูลนิธิปิด
ทองหลังพระฯ ที่มีประสบการณ์การท างาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในหลาย ๆ 
พื้นที่ และกล่าวถึงโครงการร้อยใจรักษ์ ที่ได้
ด าเนินการพัฒนาในพื้นที่หมู่บ้านห้วยส้าน 
ต าบลท่าตอน อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่
และหมู่บ้านใกล้เคียงอีก 3 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นพ้ืนที่
ที่รู้กันว่าเป็นสนามการค้าและล าเลียงยาเสพติด
อันดับต้นของประเทศ พระเจ้าหลานเธอ
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา มีพระด าริว่า “หาก
ไม่ให้เขาค้ายาก็ต้องมีอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมายให้
เขาท า โดยต้องฝึกอาชีพให้เขามีทางเลือกใน
การท างานที่สุจริต” ดังนั้นมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
จึงได้ท าการพัฒนาทางเลือกในพื้นที่นี้  โดย
พัฒนาคนและให้องค์ความรู้ในการพัฒนาอาชีพ  

 

และการสร้ า งความมั่ น ใ จ ให้ กั บ
ชาวบ้านโดยการท าประชาคมในพื้นที่ 
มีการพัฒนาเรื่องน้ าอุปโภคบริโภคเพื่อ
การสร้างความศรัทธา ความเชื่อมั่น 
และการไว้วางใจของชาวบ้าน รัฐบาล
ได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการ
โครงการร้อยใจรักษ์ มีพลอากาศเอก
ประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี
และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม
เป็นประธานคณะกรรมการ มีนโยบาย
ให้ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พื้นที่อ าเภอ
ชายแดนใน 3 จังหวัด คือ เชียงใหม่ 
เชียงรายและแม่ฮ่องสอน รวมทั้งหมด 
16 อ าเภอ โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระ
ฯ เป็นผู้ด าเนินการจัดการอบรมใน 2 
หลักสูตร หลักสูตรแรก ใช้เวลา 2 วัน 
1 คืน โดยจะได้เรียนรู้แนวคิดของ
โครงการฯและการพัฒนาอาชีพ ที่เป็น
จุดเด่นของโครงการร้อยใจรักษ์คือ 
ชาวบ้านต้องร่วมลงแรงและมีส่วนร่วม
ในทุกขั้ นตอน ไม่มีการจ้ าง เ หมา
แรงงาน  

 
  

หลักสูตรที่สอง เป็นการฝึกปฏิบัติ
จริง โดยคัดเลือกจาก 61 คนที่ผ่าน
การอบรมในหลักสูตรแรก ให้เหลือ 
20 คน เพื่อเรียนรู้ร่วมกัน ท าจริง รู้
ข้อมูลจริงในพื้นที่  ท างานร่วมกับ
ชาวบ้ าน  และการประยุ กต์ ใช้
ศาสตร์พระราชาให้เข้ากับพื้นที่ของ
ตนเอง  
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 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง        
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าอบรมใน
เรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมีเนื้อหา
สาระส าคัญคือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง : การปลูกคนด้วยการ
ให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้าน
สามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ การปลูกคนจะใช้
กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการพัฒนาดอยตุงฯ   
2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด ดูจาก
การมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐาน และไม่
สร้างหนี้เพิ่ม ขั้นพอเพียง คือมีรายได้มั่นคง สามารถเพิ่ม
ผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพึ่งพาตนเองได ้
3. การพัฒนาเชิงพื้นที่ : คือการพัฒนาที่ต้องดูครอบคลุมทุก
มิติในพื้นที่ และดูให้ครบตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า 
ปลายน้ า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพื้นที่โครงการร้อยใจ
รักษ์ ที่ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวติที่ยั่งยืน 

มีการคืนข้อมูลเพื่อให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของ
ตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะ
มีส่วนร่วมลงแรงหรือไม่ เพราะโครงการฯ จะไม่มีการจ้าง
แรงงานให้ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรม
การพัฒนาจะประกอบด้วย การพัฒนาด้าน ปศุสัตว์ การ
พัฒนาด้านการเกษตร การส่งเสริมการท่องเที่ยว การ
พัฒนาด้านการศึกษา กิจกรรมด้านสาธารณสุข การ
ส่งเสริมอาชีพหัตถกรรม กิจกรรมอาสาท าดี เป็นต้น   

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพื้นที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้น และน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้น  หาก
เป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของ
สัตว์ลดลง เป็นต้น 

 

นายพงษ์พฒัน์ เพิ่มการ  
เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถัมภ์ 
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โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ         
ในพื้นที่  ส ารวจแหล่งน้ าในพื้นที่  ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายใน
หมู่บ้าน  ล าห้วย เพื่อหาจุดที่ เหมาะสมในการสร้างฝาย           
บ่อพวงสันเขา โดยวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การ
กักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะ
สภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาด
กว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับ
ซีเมนต ์ในอัตราส่วน 1 : 6 น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพื่อไม่ให้
มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุ
การใช้งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพื้นที่  

อ่างพวงซอยซี เมนต์ รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่
ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพัก
ไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตร ด้วยระบบการลักน้ า 
นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ า ทางโครงการฯ ได้มีการสอน
ให้ชาวบ้านรู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น้ า และ
ความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน  

การพัฒนาระบบน้ า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน  มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดย
ที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ งบประมาณที่ใช้ทั้งหมด 
57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มีแรงงานมาช่วยกันทั้งหมด 
100 แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับ
ประโยชน์ 7  ครัวเรือน พื้นที่รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพื้นที่
โครงการร้อยใจรักษ์ 

 
 

  

ฐานการเรียนรู ้ 4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร ่
 

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : บ่อพวง ขอบรอบๆ หนาเท่าไร 
ตอบ : ขอบบ่อ 7-15 cm ก้นบ่อ ต้อง 20 เซนติเมตร 

เพราะต้องรับการกดทับจากปริมาณน้ าโดยตรง 
ถาม : ใช้ดินอะไร ดินด าได้ไหม   
ตอบ : ดินด าไม่แนะน า เพราะดินจะเกาะตัวแน่นท าให้

ปูนเข้าไปผสมยาก ถ้าให้ดีต้องเป็นทรายหรือดิน
ลูกรัง 

แลกเปลี่ยน เอาผ้าใบพลาสติกท าและเอาน้ ายางพารา
ลาดทับ ใช้ได้ประมาณ 20-30 ปี.  

ถาม : อ่างน้ าเกษตร และน้ าบริโภค แยกจากกันไหม 
ตอบ : แยก 
ถาม : หัวน้ ามาจากไหน  
ตอบ : ฝ่ายด้านบนหลังบ้านห้วยส้าน 
ถาม : บ่อนี้ใช้ปูนกี่ลูก  
ตอบ : 70 ลูก  
ถาม : 1 บ่อ ใช้ได้กี่ไร่  
ตอบ : 14-20 ไร่  
ถาม : โครงการฯ เช่าพื้นที่ของชาวบ้านอย่างไร  
ตอบ : จ่ายตามมูลค่าผลผลิตที่เคยได้ของชาวบ้านใน

แปลง น้ันๆ 
ถาม : การท าบ่อพวงปูซีเมนต์การบดอัดดินจะต้องให้มี

ความช้ืนใช่หรือไม ่
ตอบ : ในการบดอัดแต่ละครั้งมีความส าคัญ อย่าปล่อย

ให้แห้งหรือเปยีกเกินไป ต้องรักษาความชื้นให้ด ี
จะได้เป็นเนื้อเดียวกัน ซึ่งจะท าให้ขอบบ่อไม่แห้ง
แตก 

ถาม : การลักน้ า สามารถท าบ่อเล็กกว่าบ่อสาธิตนี้ได้ 
หรือไม ่

ตอบ : ได ้ถ้าเป็นพื้นที่ที่ต้องการเป็นการกระจายจาก
พื้นที่สูงลงพ้ืนที่ต่ า 
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

 พื้นที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพื้นที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้
ผลรวม 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้ม
โอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพื่อพอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่ระดับ
ตามความต้องการน้ าของพืชและความสูงของพื้นที่ วัตถุประสงค์
เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน ช่วยสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา              
ที่ดอน และที่นา   
1. ป่าอนุรักษ ์เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบา้นเป็นผู้ดูแลปา่ มีการตั้ง

กองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ10 บาท หากเกิด
ไฟไหมป่้าจะปรับเงินไรล่ะ 500 บาท  

2. ป่าใชส้อย เนน้การดูแลไม้ที่มีอยูเ่ดิม สามารถน ามาใชป้ระโยชน์
ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่  สามารถตัดมาใชไ้ดแ้ตต้่องปลูกเพิ่มเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช
เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง 
กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพิ่มผลผลิตข้าว เพิ่มรายได้โดยการปลูกพืชหลังนา 
ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวานใช้เลี้ยงสัตว์ 
ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมใน
พื้นที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อการส่งออก 
จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพื่อจ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคา
และขาดทนุ เพราะตน้ทุนการผลิตสูง และถูกพอ่คา้คนกลางกด
ราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
มะม่วง  

 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : การส่งเสริมให้ปลูกมะม่วงดอกไม้สีทองเยอะๆ

จะท าให้ล้นตลาดหรือไม ่
ตอบ : ไม่ล้นตลาด เพราะมะม่วงที่ทางโครงการส่งเสริม 

มีตลาดจากทาง CP รองรับ ซึ่งตอนนี้หากมี
ผลผลิต CP จะรับซื้อในพื้นที่ 15 หมู่บ้านที่เป็น
ต้นแบบและนอกจากตลาด CP แล้ว ตลาด
ต่างประเทศก็ยังมีความต้องการ  

ถาม : หมู่บ้านทุ่งข้าวพวง  มีการปลูกมะม่วงแต่ไม่มี
การรวมกลุ่ม เราควรจะรวมกลุ่มกันหรือไม ่

ตอบ : ควรรวมกลุ่ม เพราะประโยชน์ในการรวมกลุ่ม
จะท าให้สามารถต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลาง
ได ้ท าให้ผลผลิตมีราคาที่สูงขึ้น  

ถาม : การปลูกมะม่วงน้ าดอกไม้สีทองให้ได้ราคา 
ดี ท าอย่างไร 

ตอบ : การปลูกจะต้องดูแลเอาใจใส่ ใช้สารเคมีตามที่มี
การก าหนดเท่านั้น ดูแลเอาใจใส่และรักษา
มาตรฐานคุณภาพของผลผลิต 

ถาม : การปลูกมะม่วงมีการใช้สารเคมีไหม 
ตอบ : ม ีหากไม่ใช ้ผลผลิตจะออกไม่พร้อมกัน 
แลกเปลี่ยน : การเพิ่มผลผลิตข้าวผมเคยไปดูงาน           
มีสารชนิดหนึ่งที่สามารถเพิ่มผลผลิตได้หลายเท่า คือ 
สารซิลิกอน สารชนิดนี้จะท าให้เชลล์พืชแข็งแรง
ทนทานโรคและการปลูกทุเรียน การดูแลรักษาควรท า
ที่บังน้ าค้าง เพื่อป้องกันการเกิดโรคราน้ าค้าง 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : ข้าวพันธุ์อีโตเป็นข้าวเหนียวหรือข้าวเจ้า 
ตอบ :  ข้าวพันธ์ุอีโตเป็นข้าวเจ้า 
ถาม : ท าไมถึงเลือกปลูกกระเทียม แล้วกระเทียมได้

ผลผลิตดีหรือไม่ 
ตอบ : ตอนนี้ยังไม่ได้ ซึ่งปัจจุบันทางโครงการฯก าลังอยู่

ในช่วงทดลองปลูก ปกติในช่วงหลังนาจะปลูกเฉพาะ
พืชใช้น้ าน้อย เช่น ฟักทองญี่ปุ่น ยังไม่เคยปลูก 
กระเทียม 

ถาม : ที่โครงการฯมีพันธ์ุข้าวขายหรือไม ่
ตอบ : ที่โครงการฯไม่มีพันธุ์ขาย เนื่องจากตอนนี้ยังไม่มี

พื้นที่จัดเก็บพันธุ์ พันธุ์ข้าวส่วนใหญ่จะสามารถซื้อได้
กับชาวบ้านในพื้นที่ 

ถาม : น าเศษหญ้า ฟางมาใส่ในบ่อน้ าท าไม 
ตอบ : เป็นการสร้างอาหารลดต้นทุนในการเลี้ยงปลา โดย

การน าเอาเศษหญ้ามาใส่ผสมปุ๋ย ขี้วัว เพื่อให้ปลากิน 
ที่เป็นการช่วยการลดรายจ่ายในให้อาหาร 

ถาม : เมื่อก่อนสภาพพื้นที่มีน้ าตลอดหรือไม ่
ตอบ : มีน้ าตลอดแต่ใช้ไม่เต็มประสิทธิภาพ  
ประเด็นแลกเปลี่ยน มีปัญหาเรื่องน้ า น้ าที่ใช้มีระยะ
ทางไกล 4-5 กม.ต้องข้ามเขตหมู่บ้าน ซึ่งมีพื้นที่รับ
ประโยชน์ 3 หมู่บ้าน แต่ต้องขอ 1 หมู่บ้าน ในการใช้น้ า 
พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นของนายทุน ขายข้าวซื้อข้าวกิน 
ถาม : ข้าวพันธุอ์ีโต ต้นสูงไหม 
ตอบ : ไม่สูง 
ถาม : กระเทียมปลูกตรงไหน?  
ตอบ : ปลูกแปลงนา เป็นพืชหลังนา ตอนนี้มีทดลองปลูก

กระเทียม ฟักทองญี่ปุ่น ข้าวโพด  
ถาม : ถ้าขอซื้อพันธุ์ข้าวอีโตได้ไหม 
ตอบ : ถ้าของโครงการฯยังไม่มีขาย ถ้าจะซื้อสามารถซื้อ

กับชาวบ้านเมืองงามได้ เพราะชาวบ้านมีการคัดเก็บ
เมล็ดข้าวพันธ์ุ ซึ่งจะได้พันธ์ุข้าวที่ไม่กลายพันธุ ์

 

   
 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
  
 
 

ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร  
ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

 การเพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธ์ุอีโต เป็นการน าเอา
ข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพื้นที่มาปลูก  โดยการใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อ
เพิ่มผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 800 -1,000 กก./ไร่ 
ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน เพราะพื้นที่ปลูกข้าวมี
ปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ า จึงหันไปปลูกพืชชนิดอื่น 
เพื่อน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหาก
เพิ่มผลผลิตข้าวได้ ก็สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค 
เหลือกินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้
สารเคม ีการท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 
แสน) เป้าหมายคืออยากให้คนที่ไม่มีพื้นที่ท ากินมาทดลองท า
แปลงเกษตรผสมผสาน เพื่อบรรลุเป้าหมายคือ มีความรู้และ
สามารถถ่ายทอดให้กับผู้อื่นได้ ในพื้นที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูด
ถึงสภาพที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจาก
เป็นหิน และไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรก คือการปรับปรุงดิน
ด้วยการห่มดิน เพื่อปรับโครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับ
หมุนเวียนกัน มีทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า 
และปศุสัตว์ ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 
7,000 บาท ขายให้กับโครงการเพื่อประกอบอาหาร เป็นการ
กระจายรายได้ให้กับชุมชนรวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่
ไม่มีพื้นที่ท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม :  ถ้าชาวบ้านเลี้ยงสัตว ์จะมีตลาดรองรับหรือไม ่
ตอบ : ในการส่งเสริมเลี้ยง โครงการฯให้เลีย้งไว้กินก่อน ถ้า

เหลือจากกิน ก็สามารถน ามาขาย ซึ่งทางโครงการฯ
จะรับซื้อ  

ถาม : ท าไมถึงไม่ส่งเสริมเลี้ยงหมูพันธุ์พืชเมือง  
ตอบ : หมูพื้นเมืองมีลักษณะตัวสั้นและไขมันเยอะ  
ถาม : ท าไมการเลี้ยงหมูกับไก่ต้องเป็นหมูด ากับไก่ด า  
ตอบ : เนื่องจากภูมิสังคมที่นี้มีประเพณีที่นิยมหมูด าไก่ด า 

จึงได้ส่งเสริมให้ชาวบ้านเลี้ยง  
ถาม : ถ้าชาวบ้านในพื้นที่อื่นนอกโครงการฯ เลี้ยงสัตว์ 

สามารถน ามาขายที่โครงการฯได้หรือไม่ 
ตอบ :  ยังไม่ได้ เพราะตอนนี้จะรับเฉพาะในพ้ืนที่ก่อน  
ถาม : การส่งเสริมหมูดอยตุง เมื่อได้ผลผลิตจะต้องคืนให้    

โครงการฯกี่ตัว ภายในระยะเวลากี่ปี  
ตอบ : เมื่อได้ผลผลิต เกษตรกรผู้เลี้ยงหมจูะต้องคืน 3 ตัว

ภายในระยะเวลา 2 ปี 
ถาม : เป็ดพันธ์ุอะไรที่โครงการน ามาส่งเสริม 
ตอบ : เป็ดพันธ์ุกากีแคมป์เบลล ์
ถาม : หมูไอ กนิยาอะไรถึงจะหาย 
ตอบ : แยกคอกก่อน แล้วใชย้ารักษา อินเทอร์ติล 
ถาม : หมูเอาให้ชาวบ้านไปเลี้ยงมีการจัดการอย่างไร 
ตอบ : ต้องสอบถามชาวบ้านก่อน ว่าเคยเลี้ยงไหม ถ้าไม่

เคยเราจะให้องค์ความรู้ก่อน แล้ว อสพ จะลงไป
ติดตาม และดูแลรักษา 

ถาม :  โครงการมีการผสมพันธุห์มูอย่างไร 
ตอบ :  ผสมพนัธุจ์ริง เพราะมีค่าใช้จ่ายที่นอ้ย สะดวก  
ประเดน็แลกเปลี่ยน เลี้ยงไกป่ระดู่หางด า แต่ไม่มีที่ขาย 
ถาม : การท าอาหารสัตว์จากหญ้าเนเปียร์ต้องมีส่วนผสม

อื่นๆหรือไม่ 
ตอบ : มีโดยการน าเอาเศษอาหารจากโรงอาหารมาผสม 

กับหัวอาหาร และมีการใช้สูตรหมักหยวกกล้วย 
เพื่อลดต้นทุนค่าอาหารสัตว ์

 

 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 

 เดิมในพื้นที่ ประสบปัญหาด้านการท าปศุสัตว์ในเรื่องของ
โรคระบาด คนในพื้นที่มีองค์ความรู้ในด้านการท าปศุสัตว์น้อย ขาด
ยารักษาโรค ส่งผลให้สัตว์เลี้ยงที่น ามาเลี้ยงในพื้นที่มีอัตราการตาย
สูง ไม่มีระบบการจัดการในการท าปศุสัตว์ในพื้นที่ หลังจากโครงการ
ร้อยใจรักษ์ ได้เข้ามาด าเนินการในพื้นที่ โดยการค้นหาปัญหาที่มีอยู่
ในชุมชน และค้นหาความต้องการในด้านการท า ปศุสัตว ์ซึ่งชาวบ้าน
ได้สะท้อนปัญหาต่าง ๆ มาหลากหลายมาก วิธีการด าเนินของ
โครงการฯ ขั้นแรกคือต้องสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นในชุมชนให้ได้  
จึงได้ค้นหาอาสาสมัครเพื่อสร้างทีมปศุสัตว์โดยทางโครงการได้มีการ
จัดอบรมหลักสูตรปศุสัตว์เคลื่อนที่ การจัดการระบบการดูแลด้าน
การท า    ปศุสัตว ์คือ สร้างกองทุนพันธุส์ัตว์ โดยมีการแจกพันธุ์สัตว์
เลี้ยงให้คนในชุมชน และหลังจากเลี้ยงได้ผลผลิตแล้วต้องน าสัตว์มา
คืนในอัตราส่วน สัตว์ปีก 1 ตัว/1ปี สุกร 3 ตัว/2 ปี โค 1 ตัว / 3 ปี 
สร้างกองทุนวัคซีน กองทุนอาหารมีการส่งเสริมด้านการสร้างอาหาร
ให้สัตว์เลี้ยงส่งเสริมให้ปลูกหญ้าเนเปียร์  กองทุนยาให้องค์ความรู้กับ
ชาวบ้านให้ท าวัคซีนเอง โดยการด าเนินการต่าง ๆ มีทีมปศุสัตว์
เคลื่อนที่เข้ามาดูแลและติดตามผลอยู่เป็นระยะ เป้าหมายของ
โครงการฯ ต้องการลดอัตราการตายของสัตว์เลี้ยง ลดต้นทุนอาหาร
ในการเลี้ยงสัตว ์เพิ่มผลผลิตให้ได้มากที่สุด  
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    แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

เป็นช่วงที่ทรมานมาก เนื่องจากมีอาการต้องการเสพยาอยู่ ซึ่ง
ตนก็ได้ว่ิงขึ้นเขาเพื่อให้เหงื่อออก แล้วมาอาบน้ า จากนั้นนอนพัก
ใช้เวลาประมาณ 2 อาทิตย์จึงเลิกขาดได้ 

คุณสมบูรณ์ เริ่มเข้าสู่วงจรยาเสพติดเมื่ออายุ  13 ปี             
เป็นครั้งแรกที่ได้ลองเสพ โดยการถูกชักชวนจากเพื่อนเนื่องจาก
มีวัฒนธรรมว่า ถ้าต้องการเข้ากลุ่มต้องเสพยา ซึ่งหนักสุดตอน
อายุประมาณ 16 – 17 ปี ตนได้เสพผงขาว ซึ่งเงินที่ใช้เสพยา
ได้มาจากพ่อและแม่ จุดเปลี่ยนที่ส าคัญ คือได้รับค าเชิญจาก
ทหาร ได้รับโอกาสให้เข้ารับการบ าบัดและหลังจากการบ าบัดก็
สมัครเข้าเป็นอาสาท าดีเข้าท างานพื้นที่โครงการร้อยใจรักษ์  
ความรู้สึกที่เข้าร่วมโครงการฯ รู้สึกว่าการบ าบัดที่โครงการฯ 
แตกต่างจากการบ าบัดของที่อื่น เนื่องจากตนเคยเข้ารับการ
บ าบัดหลายที่ 

คุณมานิต : เมื่อก่อนอยู่จังหวัดสุพรรณบุรี มาได้แฟนอยู่
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยาฯ เนื่องจากเครียดปัญหาชีวิต เข้าร่วม
โครงการฯครั้งแรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตน
สนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัดภายใต้ชื่ออาสาท าดี ซึ่งทางทหาร
ให้ได้ข้อเสนอว่าหากบ าบัดแล้วจะมีงานให้ท า  มีชีวิตที่ดีขึ้น 
ความรู้สึกหลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด รู้สึกดีมาก คนที่ชุมชน ให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทุกคนให้การต้อนรับดีมาก วางแผน
ชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพื่ออนาคตของลูก 

 
 

 
  

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ได้
แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ 
คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาที่เกิดขึ้น 
คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้องยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ อาสาท าดีรุ่น
ที่ 1 ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

คุณรัชนี : เมื่อก่อนในชุมชนได้รับเสียงสะท้อนจากหมู่บ้าน
ข้างเคียงในทางที่ ไม่ดี  ว่าหมู่บ้านของเราเป็นหมู่บ้านค้ายา 
หมู่บ้านผู้มีอิทธิพล ในขณะที่คนในชุมชนยังต้องการเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม เหตุผลที่เข้าร่วมโครงการฯ คือต้องการมีรายได้มีอาชีพ
ที่มั่นคงและมีอาชีพที่ต่อเนื่อง จุดเปลี่ยนที่ส าคัญ ปกติเคยอยู่แบบ
สบาย อยากได้อะไรก็ขอที่บ้าน ขอพี่บ้างแต่ปัจจุบันได้มีการ
ท างานเองหารายได้เอง มีเงินเก็บพาที่บ้านมากินข้าวได้ ท าให้เกิด
ความภูมิใจในตนเอง  

คุณส่องแสง : ก่อนเข้าร่วมโครงการฯเคยเป็นผู้ติดยาเสพ
ติด โดยเริ่มจากเสพยาตามพ่อเมื่อตอนอายุ 11 ปี โดยตนเป็นคน
หาเงินออกรับจ้างและน าเงินไปซื้อยาเสพติด ซึ่งเคยโดนจับ
มาแล้ว 4 ครั้ง โดยตนได้รับโทษแทนพ่อเนื่องจากพ่อป่วย และ
ได้รับโทษจ าคุก 1 เดือน ซึ่งตนเองโดนจับโทษสูงสุดถูกจับยาบ้า 
25 เม็ด ถูกจ าคุก 2 ปี ตนได้ออกหาของป่าและรับจ้างทั่วไป โดย
เงินที่ได้น ามาเสพยาจนหมด ซึ่งตนได้เสพมากที่สุดจ านวน 125 
เม็ดต่อวัน โดยภายหลังเลิกและได้รับโอกาสจากคุณชายให้เลิกยา
เสพติด และเข้าร่วมโครงการฯ โดยตนได้ย้ายเข้ามาในโครงการฯ
ในเวลานั้นเลย ในช่วงแรกที่เข้ามาในโครงการฯพยายามเลิกยา 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคย

เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 ถาม : อยากทราบว่าแต่ละท่านจบการศึกษาระดับใด 
ตอบ : (สมบูรณ์) การบัญช ีปวช , (มานิต) จบชั้น ป.4 
        (ส่องแสง) ไม่เคยเรียน แต่สามารถพูดได ้2 ภาษา คือ     
         ภาษาจีนและลาฮู่ , (รัชน)ี ชั้น ม.3 
ถาม : วิทยากร 2 ท่าน อยู่ภาคกลาง ท าไมถึงมาอยู่พื้นที่นี ้
ตอบ : (สมบูรณ์) มาอยู่กับแฟน และที่นี้หาซื้อยาได้ราคาถูก 
        (มานิต)มาได้แฟนที่นี้ จึงย้ายมาอยู่กับแฟน 
ถาม : บ้านยะผ่า เมื่อก่อนเคยขึ้นไป ท าไมชาวบ้านไม่ตอ้นรับคน

แปลกหน้า เห็นเเค่สายตาผ่านฝาบ้าน มีสาเหตุจากอะไร  
ตอบ: เมื่อก่อนทหารและต ารวจเข้าตรวจจับยาเสพ ฉะนั้น

ชาวบ้านจะดูก่อนว่ากลุ่มที่มาเป็นใคร หากไม่มั่นใจจะไม่
ออกมา เพราะโดยส่วนใหญ่เป็นผู้เสพยาฯ จึงหลบหลีก
เพราะกลัวโดนจับ แต่ปัจจุบันก็ไม่มีเหตุการณ์แบบนั้น
แล้ว เพราะไม่ค่อยมีคนเสพเนื่องจากผู้เสพถูกน าตัวไป
บ าบัดแล้วใน โครงการอาสาท าดรีุ่นที ่1และ 2 

ถาม : ในบ้านห้วยส้าน ไม่ว่าจะเป็นผู้ค้ารายใหญ่ รายย่อย 
สามารถควบคุมได้ 100% หรือไม ่

ตอบ: กล้าพูดได้ว่าทั้ งหมด เพราะโครงการฯ มีการท า
กระบวนการบ าบัดผู้ติดยาเสพติด ผ่านโครงการอาสาท าดี 
ล้างบ้าน ล้างใจ ส่วนผู้ค้ารายใหญ่ก็สร้างความเข้าใจ
เพื่อให้เลิกค้า โดยยื่นข้อเสนอมาท างานกับโครงการฯ 

ถาม : หลังจากที่ล้างบ้านสะอาด ระเบียบกติกา ที่เราสามารถ
ควบคุมคนในชุมชนได ้รวมถึงมาตรการลงโทษท าอย่างไร  

ตอบ : กระบวนการการสร้างกฎระเบียบ จะมีทางอ าเภอแม่อาย 
ส่วนราชการ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น า คนในชุมชน มาร่วมกันจัด
ประชาคมสร้างข้อตกลง เพื่อให้กฎนั้นเข้มแข็งมากขึ้น 
เพราะมีการบังคับใช้จริง ลงโทษจริง ปรับจริง  

 

ถาม: ปัจจุบันคนในชุมชนที่เลิกค้า เลิกเสพ มีอาชีพอะไรบ้าง  
ตอบ : หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ อาสาท าดีที่ออกไป 

โครงการฯ จ้างงานโดยให้ค่าแรงวันละ 300 บาท และ
ส าหรับผู้ค้าส่งเสริม 3 รูปแบบ ดังนี้ 1. ส่งเสริมด้าน
การเกษตร  2. ส่งเสริมอาชีพ 3. รับเหมาท าบ่อพวง.                                               
โดยอาสาท าดี รุ่นที่  2 ยังไม่มีนโยบายจ้างงานใน
โครงการฯ แต่ส่งเสริมอาชีพให้ เพราะรุ่นที่ 2 ไม่ได้มา
ด้วยความสมัครใจ 

ถาม : การบ าบัดจัดท าทุกปีแต่ไม่ค่อยได้ผล แต่โครงการฯ น้ี
ดี เพราะมีเจ้าฟ้า เจ้าแผ่นดินมาช่วยแต่พื้นที่เรานั้น 
การจะท าโครงการแบบนี้มักเจออุปสรรคมีปัญหา
หลายอย่าง เช่นติดขั้นตอนราชการ และกลุ่มเป้าหมาย
ตัวจริงไม่มา เคยให้โอกาสแต่ไม่มี ใครมา ท่านมี
ข้อแนะน าอย่างไร 

ตอบ : ท าให้เขาเชื่อใจ อย่าซ้ าเติม และหมู่บ้านต้องไม่มียา
เสพติด เพราะการเลิกยาสามารถท าได้ไม่ยากแค่มีใจที่
จะเลิก แต่การป้องกันที่จะไม่กลับไปเสพยานั้นยาก
กว่า 

ถาม : โครงการฯ สิ้นสุดไปแล้ว ไม่มีการจ้างงานท่านจะ
กลับไปเสพไหม แล้วจะท าอย่างไรให้มันยั่งยืน 

ตอบ : (สมบูรณ์) เมื่อเคยเสพมันลืมไม่ได้ การแก้ปัญหาต้อง
ท าให้ยามันหมดไป และที่ส าคัญอยู่ที่ใจ 

        (มานิต) ผมจะต่อยอดโครงการฯ เพราะผมได้รับ
โอกาสจากพระองค์ท่านแล้ว ท าไมผมจะสร้างโอกาส
ต่อไม่ได ้ผมจะต่อยอดโครงการฯ 

        (ส่องแสง) มันอยู่ที่จิตใจผมเอง ไม่กลับไปอีกแน่นอน 
ถาม : หากในชุมชนมีเป้าหมายอยากให้โครงการฯช่วย เรื่อง

การอบรม สามารถช่วยได้ไหม  
ตอบ : หากเป็นความต้องการจริงๆ ยินดีช่วยเหลือ หากมี

โครงการ และอยากได้วิทยากรก็ยินด ี
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ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหามาเป็นจ านวนมาก แต่ทาง
โครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่ต้องการ
ให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยการประชาคม ซึ่งในเวทีมีการ
ประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง  และได้
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวที
ประชาคมท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความ
เป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบ
ปัญหา หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้
ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพื่อการบังคับ
ใช้ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง 
ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี ้

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่  1 คือ จะโดน
ตักเตือนและต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับ
ผู้ปกครอง 5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับ
กรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการ
บ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความ
ด าเนินคดีตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียง

โครงการฯ ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 
หมู่บ้าน น าไปปรับใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่ ซึ้งใน
ปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 
หมู่บ้าน ในพื้นที่ต าบลท่าตอน 

 

การด าเนินการโครงการรอ้ยใจรักษใ์นมุมมองของหนว่ยงานราชการ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย  ได้เกริ่นน า

โครงการร้อยใจรักษ์และได้และน าพ่อหลวงดวงแก้ว  ผู้ใหญ่
บ้านเมืองงามเหนือ ได้บรรยายถึงความเป็นมาและเหตุผลที่
เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 

ก่อนมีโครงการมาในพื้นที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้มี
อิทธิพลและยาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชนเกิด
ความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการฯ เข้ามา
ด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้งส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็นจ านวน
มากและได้จัดท าประชาคมเพื่อหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุม
เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ซึ่งได้ท าผู้น า
ชุมขนศึกษาดูงานในโครงการดอยตุง หลังจากการกลับมาจาก
การศึกษาดูงานแล้วได้กลับมาประชาคมหาความต้องการใน
การด าเนินการแก้ไขปัญหาในชุมชนที่ต้องการได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน คือ เรื่องน้ า การด าเนินการพัฒนาเรื่องน้ าได้มี
ศึกษาที่มาของแหล่งน้ าและประชาคมเพื่อหาความต้องการ 
ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพื้นที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคม หลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล มีการคืนข้อมูล
ให้ชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการส ารวจ เข้าร่วม
รับฟังปัญหาและความต้องการของชุมชน  
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม จากการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ใน

มุมมองของหน่วยงานราชการ 
 

 ถาม : การแก้ไขปัญหายาเสพติดต้องมีความกล้า ฉะนั้น
อยากได้แนวทางที่สามารถแก้ปัญหาและการล้าง
ยาเสพติด  

ตอบ : มันก็ล าบาก ไม่คิดว่าจะมาถึงขนาดนี้ เมื่อก่อนถูก
ข่มขู่ตลอด แต่ก็ผ่านมาได้ เพราะชาวบ้าน ลูกบ้าน
ต้ อ ง รั ก เ ร า  ช า ว บ้ า น คื อ ที่ ก า บั ง  แ ล ะ ใ น
ขณะเดียวกันก็เป็นผู้ส่งข่าวให้ ผู้ใหญ่ต้องเข้มแข็ง
ต้องสามารถควบคุมสถานการณ์ในหมู่บ้านให้ได้ 

ถาม : บ้านเมืองงามหรือบ้านข้างเคียงได้รับผลกระทบ
ด้านอิทธิพลการค้ายาเสพติดอย่างไรบ้าง และ
ท าไมโครงการฯต้องขยายมาพัฒนาพื้นที่ข้างเคียง
อีก 3 หมู่บ้านด้วย ท าไมไม่จัดการเฉพาะบ้าน
ห้วยส้าน 

ตอบ : เราต้องพัฒนาร่วมกันทั้งลุ่มน้ าเมืองงาม เพราะ     
ถึงบ้านห้วยส้านเป็นผู้ค้าจริงแต่หมู่บ้านข้างเคียงก็
ได้รับผลกระทบด้านยาเสพติดเช่นกัน คือ เด็กๆ 
ติดยาจากการลองเสพในโรงเรียน. 

ถาม : ผู้เสพ ผู้ค้า เมื่อจับได้แล้ว แต่ไม่มีค่าปรับ แล้วส่ง
ต ารวจให้ด าเนินคดี  และถ้าขับไล่อออกจาก
หมู่บ้านจะเป็นการละเมิดสิทธิหรือไม่ 

ตอบ : การขับไล่ออกจากหมู่บ้านก็ไม่ใช่เรื่องที่อยากจะท า
กัน แต่อยากขอร้องให้ทุกคนให้ความร่วมมือกัน 
ไม่อยากให้ขับไล่กันออกจากหมู่บ้าน แต่ถ้าหากให้
โอกาสแล้วและยังไม่กลับตัวก็จ าเป็นต้องขับไล่
ออกจากชุมชน 

ถาม :   การขับไล่ออกนอกหมู่บ้านมันรุนแรงเกินไปหรือไม่ ถ้า
หากไม่มีเงินจะท าอย่างไร  

ตอบ :  กฎระเบียบต้องมีการลงโทษ หากยังมีอยู่ ก็จะด าเนินการ
ตัดความช่วยเหลือทุกอย่างในหมู่บ้าน 

ถาม  : ชุมชนมีปัญหาผู้ เสพยา หากตัดความช่วยเหลือ ใน
ครอบครัว ท าได้ยากเนื่องจากผู้เสพไม่ได้อยู่ในบ้าน แต่
ทางครอบครัวยังช่วยเหลืองานชุมชนอยู่ 

ตอบ :  ในชุมชนยังไม่มี ถ้าหากมีจริง ๆ คงต้อง ด าเนินการตาม
แผน 
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สรุปการอบรมและมอบการบ้าน 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ กล่าวให้โอวาทแก่คณะผู้เข้าอบรมทั้ง 61 คน  โดย

ได้เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่ผู้
เข้าอบรมได้รับ ในระยะเวลา 2 วัน 1 คืน น้ันน้อยมากหาก
เปรียบเทียบกับองค์ความรู้ในสิ่งที่พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดช ได้ท ามาและได้เน้นย้ าถึงหลัก
คิดและแนวทางการพัฒนาตามศาสตร์พระราชา ในการใช้
องค์ความรู้ทั้ง 6 มิติ ได้แก่ มิติน้ า  มิติดิน มิติเกษตร มิติป่า 
มิติสิ่งแวดล้อมและมิติพลังงานทดแทน ไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับภูมิสังคมในการแก้ปัญหาชุมชน เยาวชนและ
ครอบครัว พร้อมทั้งได้มอบการบ้านให้คณะผู้เข้าร่วมอบรม
ทั้งหมด  2 ข้อ คือ 1). ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมจาก 60 คน 
ให้ เหลือ  20 คน เพื่ อมาฝึกปฏิบัติ ในหลักสูตรที่  2 
ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน อาจจะเป็นระยะเวลานาน ที่ต้อง
สละเวลาส่วนตน ดังพระราชด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 
“ขาดทุนเป็นการได้ก าไรของเรา” ในการมาอบรมอาจจะ
ท าให้เสียรายได้ไปบ้าง แต่จะได้ประโยชน์ในระยะยาว  
โดยการเข้าฝึกอบรมหลักสูตรที่  2 จะเป็นการเรียนรู้
การศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ และการศึกษาการพัฒนา
ทางเลือก ในการเลือกท าในสิ่งที่เหมาะสม ในภูมิสังคมของ
แต่ละพื้นที่ เน้นในเรื่องที่ท าแล้วได้ผล และท าตามความ
ต้องการของคนในชุมชน 

ซึ่งในเนื้อหาที่จะอบรมหลักสูตรที่ 2 มีรายละเอียดดังนี้  
ศึกษากระบวนการการเก็บข้อมูลและการเรียนรู้ภูมิสังคม ศึกษดู
งานการพัฒนาทางเลือก ณ โครงการพัฒนาดอยตุง การศึกษา
กระบวนการพัฒนาระบบน้ าและกระบวนการจัดท าแผนการ
พัฒนา  
  การบ้าน ข้อที่ 2). ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อ
เสนอโครงการฯแก้ไขปัญหาความต้องการของชุมชน โดยมี
แนวทางดังนี้  
1. เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา อุปสรรค และ

หรือความต้องการในการพัฒนาชุมชน 
2.  โดยผ่านความเห็นชอบจากการประชาคมหมู่บ้านชุมชน 
3. การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชน

ในพื้นที่  โดยเป็นโครงการที่ ใช้งบประมาณขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน 
อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอื่นๆ  

4. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสาน
แนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  

5.  ต้ อง เป็น โครงการที่ ดา เนินการแล้ ว เสร็ จภายในสิ้ น
ปีงบประมาณของแต่ละปี 
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สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าเอาความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในพื้นที ่

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากฐานการเรียนรู ้
1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุด การกักเก็บน้ าเพื่อการเกษตร โดยการท าอ่าง
พวงสันเขา มีการท า 2 แบบ คือ อ่างพวงบ่อซอย
ซีเมนต์ และอ่างพวงพลาสติกที่มีวิธีการท าระบบกาลัก
น้ าเพ่ือน าน้ ามาใช้ในการท าการเกษตร 

2. การบริหารจัดการพื้นที่แบบองค์รวม เพื่อบริหาร
จัดการพื้นที่แต่ละประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

3. การรวมกลุ่มขอเกษตรกรเพ่ือเพ่ิมอ านาจการต่อรอง 
4. การวางแผนปรับภูมิทัศน์ในพื้นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
5. การบริหารจัดการพื้นที่  เพื่อสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในชุมชน โดยใช้โมเดล 1 ไร ่1 แสน 
6. การใช้สารชีวภัณฑ์แทนการใช้สารเคมี เพื่อเพิ่มผลผลิต

ทางการเกษตร และลดต้นทุนในการเพาะปลูก 
7. การคัดพันธุ์เมล็ดข้าว เพื่อเพาะปลูกในพื้นที ่ 
8. การพัฒนาสายพันธุ์สัตว์ เพื่อใช้ในการท าปศุสัตว์ใน

ครัวเรือน 
9. องค์ความรู้เรื่องเป็ดกากีแคมเบลล์ และไก่ด าภูพาน 
10. ความส าคัญในการปลูกหญ้าเนเปียร์ เพื่อลดต้นทุน

ด้านอาหารสัตว ์ในการท าปศุสัตว์ในครัวเรือน 
11. การจัดการกองทุน สร้างระบบกองทุนในชุมชนเพื่อ

สร้างโอกาสในการประกอบอาชีพ 
12.การลดต้นทุนด้านเกษตร และเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้

ให้เกิดขึ้น 
 

น าไปปรับใช้ 
1.น ากระบวนการด้านการบริหารจัดการน้ าไปใช้ในพื้นที่  

เพื่อเก็บกักน้ าไว้ใช้ 
2. น าวิธีการรวมกลุ่มไปใช้ในพื้นที่ เพื่อสร้างอ านาจการ

ต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง  
3. น าองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการพื้นที่แบบองค์รวม

ไปปรับใช้ในพื้นที่ เช่น มาตรการการดูแลป่าอนุรักษ์ การ
แบ่งโซนของป่าประเภทต่างๆ 

4. น าองค์ความรู้ด้านการลดต้นทุนการท าการเกษตรไปใช้ใน
ชุมชน 

5. น าวิธีการปลูกพืชผสมผสานไปปรับใช้ในชุมชนเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร 

6. น าการวางแผนการจัดสรรพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดไป
ปรับใช้ในชุมชน เช่น การปลูกพืชระยะสั้นแซมพื้นที่
ระยะยาว เพื่อให้เกิดรายได้อย่างต่อเนื่อง 

7.การคัดพันธุ์เมล็ดข้าวที่ด ีเพื่อเพาะปลูกในพื้นที ่ 
8.ส่งเสริมการเลี้ยงไก่ด า เป็ดกากีแคมเบลล์ สุกร ในชุมชน  
9.รวมกลุ่มส่งเสริมการปลูกหญ้าเนเปียร์ในพื้นที่  เพื่อลด

ต้นทุนด้านอาหารกับสัตว ์
10.ส่งเสริมให้ชุมชนด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบประเมินความรู้ หลัง การอบรบ 
 
 
      

การประเมินความพึงพอใจ เทศบาลทุ่งข้าวพวง 

ประเดน็ประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             94.44                1.85                  -                  3.70  

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             88.89                7.41                  -                  3.70  

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัต ิ             70.37              20.37                  -                  9.26  

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้             96.30                  -                    -                  3.70  

วิทยากรมีความรู ้             94.44                1.85                  -                  3.70  

สถานที่อบรม             90.74                3.70                  -                  5.56  

สถานทีพ่ัก             88.89                3.70                  -                  7.41  

อาหารและเครื่องดืม่             88.89                7.41                  -                  3.70  
 

หมายเหต ุ: มีผู้ส่งแบบประเมิน 54 คน จากผู้เข้าร่วมอบรม 61 คน 


