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อปท เรียนรู ้

มุ่งสู่การพัฒนา 
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 นายบุญชอบ สุทธมนัสวงษ์ ที่ปรึกษา
ประธานกรรมการสถาบันปิดทองหลังพระฯ กล่าว

ต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอบรม และกล่าวถึงความเป็นมาของ
โครงการร้อยใจรักษ์ ซึ่งมีหมู่บ้านในพ้ืนที่โครงการฯ ที่
เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดจากการค้า การเสพ และผู้มี
อิทธิพลในหมู่บ้าน นับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญของประเทศ 
โดยพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ทรงเป็น
อัยการในการด าเนินการคดียาเสพติดของบ้านห้วยส้าน 
พระองค์ทรงตรัสว่า “การติดคุกไม่ใช่เป็นการแก้ปัญหา
ยาเสพติดแต่เป็นการหากลุ่มเครือข่ายใหญ่มากขึ้น” จึง
ขอให้มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เข้าแก้ไข
ปัญหาในพ้ืนที่บ้ านห้วยส้าน โดยเริ่มจากวันที่  15 
พฤศจิกายน 2560  มีการท าประชาคมร่วมกับชาวบ้าน
และหน่วยงานราชการร่วมกับมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ในการ
พัฒนาพ้ืนที่เป้าหมาย ในการท าโครงการในพ้ืนที่ ต่อมา
รัฐบาลได้แต่งตั้งคณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อย
ใจรักษ์  โดยมีพลอากาศเอกประจิน จั่ นตอง รอง
นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมเป็น
ประธาน คณะกรรมการมีนโยบายให้ขยายผลโครงการฯ 
ไปสู่ พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 4 จังหวัด คือ จังหวัด
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย จังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัด
พะเยา รวม 19 อ าเภอ 

 

 

 

 

 

โดยเป็นพ้ืนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เน้นการพัฒนาความ
เป็นอยู่ของชุมชน ซึ่ งมูลนิธิแม่ ฟ้าหลวง  ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ไม่สามารถที่จะพัฒนาได้ทั้งหมด มูลนิธิปิดทอง
หลังพระฯ ซึ่งท างานร่วมกับหน่วยงานราชการ จึงได้จัดการ
ฝึกอบรมเผยแผ่องค์ความรู้จากโครงการร้อยใจรักษ์ให้กับ
พ้ืนที่ เป้าหมายในรูปแบบการพัฒนาตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในครั้งนี ้ 
 สิ่งที่คาดหวัง คือ เมื่อท่านมาอบรมแล้วท่านจะน า

ความรู้ไปพัฒนาในรูปแบบไหน ในแต่ละมิติของชุมชน ที่จะ

สามารถน าไปใช่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ในรูปแบบ

โครงการต่างๆ โดยท้องถิ่นสนับสนุนงบประมาณ ซึ่งปัญหา

ของชุมชนคือชุมชนต้องแก้ไขเอง  
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นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิ

แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้

แก่ผู้ เข้าอบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการ

ด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมีเนื้อหาสาระส าคัญคือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูกคน

ด้วยการให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมอง

ในเรื่องเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและ

ทางเลือกท่ีดี ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่

กับชุมชนได้ การปลูกคนจะใช้กระบวนการท าให้ดูและ

พาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจโดยยกตัวอย่างการ

พัฒนาของโครงการพัฒนาดอยตุงฯ คือการเปลี่ยนพ้ืนที่

ฝิ่นเป็นพื้นที่กาแฟ 

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด ดู

จากการมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้าง

พ้ืนฐานและไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือมีรายได้

มั่นคงสามารถเพ่ิมผลผลิตได้และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมี

เงินออม มีการรวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 
 

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ : คือ การพัฒนาที่ต้องคลุมทุก

มิติ และดูให้ครบตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า 

ปลายน้ า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพ้ืนที่โครงการร้อย

ใจรักษ์ ที่ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่าง 

ๆ มีการคืนข้อมูลเพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของ

ตนเอง และประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะ

มีส่วนร่วมลงแรงหรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้าง

แรงงานให้เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรม

การพัฒนาจะประกอบด้วย การพัฒนาด้านปศุสัตว์ การ

พัฒนาด้านการเกษตร ฯลฯ 

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู

จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติที่ท าให้ผลผลิตของ

ชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น หาก

เป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตาย

ของสัตว์ลดลง เป็นต้น 
 

หลักการพัฒนา

ทางเลือกในการ

ด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
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ฐานการเรียนรู ้ 4 ฐาน  

ในพื้นท่ีแปลงสาธิต 75 ไร ่

 

โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ           
ร่วมส ารวจแหล่งน้ าในพ้ืนที่เป้าหมาย ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายใน
หมู่บ้าน  ล าห้วย เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อ
พวงสันเขา โดยวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การกัก
เก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะ
สภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาด
กว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร น าผสมดินกับ
ซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 6 น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพ่ือ
ไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน 
อายุการใช้งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพื้นที่  อ่างพวงซอย
ซีเมนต์ รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมา
ระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพักไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่
แปลงเกษตร ด้วยระบบกาลักน้ า นอกจากนั้นในเรื่องของการ
ใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการสอนให้ชาวบ้านรู้จักการวางแผน
บนกระดาษ เรื่องการใช้น้ า และความต้องการน้ าของพืชแต่ละ
ชนิดที่ไม่เหมือนกัน การพัฒนาระบบน้ า ใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของคนในชุมชนมีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละ
แรงงาน โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ งบประมาณ
ที่ใช้ทั้งหมด 57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มีแรงงานมา
ช่วยกันทั้งหมด 100 แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วัน
แล้วเสร็จ มีผู้รับประโยชน์ 7  ครัวเรือน พ้ืนที่รับประโยชน์ 17 
ไร่ อยู่ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม : น้ าในบ่อเอามาจากไหน 
ตอบ : หลังสวนยางพารา หลังหมู่บ้านห้วยส้าน 
ถาม : ตัวไล่ลม ไล่อากาศห่างจากตัวเติมน้ าประมาณเท่าไร 
ตอบ : ห่างจากตัวเติมน้ าไม่น้อยกว่า 25-30 เมตร.  
ถาม : ท าไมไม่ขุดฝังท่อน้ าที่น าส่งลงพ้ืนที่การเกษตร 
ตอบ : ผลระยะยาวบ่อจะซึมตามแนวเจาะ และบ่อจะพังง่าย   
         ประกอบกับบ่ออยู่บนพื้นที่สูง หากเสียหายจนแตกอาจ 
         ก่อความเสียหายมาก 
ถาม : น้ าในบ่อพวงรั่วหรือไม่ 
ตอบ : ไมเ่พราะปูนกับดินท าปฏิกิริยากับดินในบ่ออุดรอยรั่ว  
        คุณสมบัติคล้ายศิลาแลง 
ถาม : หากมีพ้ืนที่เพาะปลูกบนสั้นเขาหลายๆที่ จ าเป็นก็ต้องท าบ่อ

พวงเก็บน้ าหลายจุดๆ ไหม  
ตอบ : ใช่. เพราะบ่อน้ าส่งน้ าไปใช้ตามแรงโน้มถ่วง ที่สูงสู่ที่ต่ า  
         หากมีพ้ืนที่ที่อยู่สูงกว่าจึงจ าเป็นต้องท าบ่อที่อยู่สูงขึ้นไป 
ถาม : ขนาดบ่อพวง ความลึก ความกว้าง เท่าไร 
ตอบ : ขนาดบ่อ : ความลึก 2.5 เมตร กว้างxยาว 13x28 เมตร 
ถาม : มีการบริหารจัดการน้ าโดยมิเตอร์ แต่ไม่สามารถต่อน้ าเข้า

ระบบมาได้ หากสามารถแก้ไขปัญหาตรงนี้ได้ จะช่วยแก้ไข
ปัญหาเรื่องน้ าได้ 8 หมู่บ้าน พ้ืนที่มีปัญหาเกี่ยวกับแหล่งน้ า
อยากให้มีโครงการควรท าอย่างไร 

ตอบ : เรามาดูแนวคิด กระบวนการก่อน ดูว่าสามารถท าได้หรือไม่  
เพราะหากชาวบ้านได้รับผลประโยชน์ และเห็นด้วย 80% 
ขึ้นไป เราก็ค่อยมาดูความเป็นไปได้อีกครั้ง  

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า   
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
    พ้ืนที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มี พ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ 

ปลูกไม้ผลรวม 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อน
เหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืชและ
ความสูงของพ้ืนที่ วัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของ
ชาวบ้านช่วยสร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม 
แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา   

1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า      
มีการตั้งกองทุนดูแลป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ 
10 บาท หากเกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่ละ 500 
บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้อง
ปลูกเพ่ิมเติมทุกช่วงฤดูฝน   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช
เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ 
มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูกพืชหลัง
นา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวานใช้
เลี้ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิม
ในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการ
ส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขาย
ไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิตสูง และถูก
พ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ดอยค า 
ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง   

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม : โครงการฯ จะถอนจากพ้ืนที่ไหม  
ตอบ : ถอนเพราะโครงการฯ มีระยะเวลาในการด าเนินการ12 ป ี
ถาม : ต้นไม้ 3 ชนิดนี้มีระยะการให้ดอกก่ีปี 
ตอบ : 5-10 ปี  
ถาม : มีนักวิชาการเข้ามาให้ความรู้ในการท าคุณภาพของ

ผลผลิตหรือไม ่
ตอบ : มีนักวิชาการมาให้ความรู้ และมี อสพ.ติดตามให้ความ

รู้อยู่ตลอด 
ถาม : มะม่วงพันธุ์มหาชนก ได้ผลผลิตในเดือนไหน 
ตอบ : ช่วงปลายเดือนกรกฎาคม  
ถาม : สมาชิกกลุ่มปลูกมะม่วงมีทั้งหมดก่ีคน  
ตอบ :  ปัจจุบันมี 155 ครัวเรือนทั้งหมด 4 หมู่บ้าน เฉพาะพ้ืนที่

ที่มีการปลูกมะม่วงอยู่แล้ว  
ถาม : ถ้าได้ผลผลิตจะน าไปขายที่ไหน  
ตอบ : มีตลาด CP รับซื้อ เนื่องจากทางเรามีการรวมกลุ่ม จึงท า

ให้สามารถต่อรองราคาได้  
ถาม : หากมีการขายในกลุ่มปลูกมะม่วงจะได้ก าไรหรือไม่ 
ตอบ : ได้ก าไร เมื่อกลุ่มขายผลผลิตได้ก าไร ก็จะมีการหักเข้า

กลุ่ม  
ถาม : ในกลุ่มปลูกมะม่วง คณะกรรมการบริหารจัดการได้

ค่าตอบแทนหรือไม ่
ตอบ : ไม่มี อยู่ที่ผู้น าเสียสละ ซึ่งปกติในพ้ืนที่ไม่สามารถรับได้ 

เพราะเป็นพ้ืนที่ต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ 
ถาม : ถ้าสมาชิกน าผลผลิตไปขายที่ อ่ืนจะมีวิธีการจัดการ 

อย่างไร  
ตอบ : จะไม่ให้เข้ามาขายได้ในกลุ่มและโครงการฯอีก 
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ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม : มีนักวิชาการมาบอกไหม ในการปลูกแต่ละชนิดหมุนเวียน 
ตอบ : มีหัวหน้าคนงานมามาสอนและให้คนแนะน า 
ถาม : ข้าวที่ได้จากการเพิ่มของผลผลิตได้ทั้งหมู่บ้านหรือไม่ 
ตอบ : เฉพาะของโครงการ ฯ ต้องท าให้เขาดูก่อน แล้วให้

ชาวบ้านท า 
ถาม : พันธ์ุข้าวสามารถซื้อได้ที่ไหน 
ตอบ : ซื้อได้กับชาวบ้าน ทางกลุ่มมีขายอยู่ เมล็ดพันธุ์ 20 บาท 

ข้าวสีแล้ว 25 บาท 
ถาม : ท าไมในพ้ืนที่นี้ปลูกเฉพาะข้าวพันธุ์อิโต 
ตอบ : เพราะที่นี้นิยมบริโภคข้าวเจ้า และท่ีส าคัญปลูกพันธ์อ่ืน

ไม่ได้ ได้เคยลองปลูกไม่ได้ผลผลิตเนื่องจากต้นข้าวเน่าตาย
หมด  

ถาม : ข้าวที่นี้ปกติใช้สารเคมีหรือไม่  
ตอบ : ข้าวที่นี้ใช้สารเคมี ที่ทางโครงการฯแนะน าส่งเสริมให้ใช้

สารชีวภัณฑ์และปุ๋ยหมัก 
ถาม : การจัดตั้งกลุ่มมีกฎระเบียบหรือไม่ 
ตอบ :  มี เมื่อตั้งกลุ่มก็มีตั้งกฎระเบียบ เช่น การตั้งราคาขาย 

พันธุ์ข้าวขาย 20 บาท/กก. ข้าวเปลือกขาย 10 บาท/กก. 
และข้าวสารขาย 25 บาท/กก. 

ถาม : แต่ก่อนท าไมถึงได้ผลผลิตข้าวน้อย  
ตอบ : เพราะปกติในการปลูก ไม่รู้จักวิธีการหมักปุ๋ย ไม่รู้จักใช้

สารชีวภัณฑ์ในการปลูกข้าว 
ถาม : 1 ไร่ 1 แสน คิดจากส่วนใดบ้าง  
ตอบ : รายได้ส่วนใหญ่ได้มาจากปศุสัตว์และพืชผสมผสานก็เก็บ

ไปขายบ้าง แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการปลูกไว้กิน เหลือจาก
กินก็น าไปขาย 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร  
ข้าว พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 

การเ พ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์ อีโต          

เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้

สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กิโลกรัม/ไร่ 

เป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าว

กิน เพราะพ้ืนที่ปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่

ตกต่ า จึงหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืน เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกิน

แทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ก็

สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถ

ขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี 

การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร       

(1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน

มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุเป้าหมาย

คือ มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่   

1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถ

เพาะปลูกได้  เนื่องจากเป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดิน 

ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับ

โครงสร้างดิน และ ปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืช

ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ 

ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7 ,000 บาท 

ขายให้กับโครงการเพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจาย

รายได้ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มี

พ้ืนที่ท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว์ 

ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการด าเนินการ

ส่งเสริมการท าปศุสัตว์ ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ โดย

เริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่าต้องการท า

ปศุสัตว์หรือเลี้ยงสัตว์ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั้นได้

ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์ความรู้ในชุมชน 

โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากี

แคมป์เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้างคอกเลี้ยง 

จ านวน 2 คอก คือคอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 

สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ด าทั้งตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือด า

และภูพาน 3 ขนสีทองที่เหลือด า ) เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 

280 ฟองต่อปี โดยส่วนใหญ่ชาวบ้านสมาชิกปศุสัตว์ 731 

ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลัก

คือเรื่องโรคระบาด ก่อนที่โครงการร้อยใจรักษ์จะเข้ามา 

ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้ค าแนะน าใน

การแก้ไขปัญหาและขาดเวชภัณฑ์ แต่ในปัจจุบันได้มีอาสา

ปศุสัตว์ได้เข้าไปดูแลช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหาแล้ว 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้

ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์เอง เพ่ือ

ลดต้นทุนค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุน

วัคซีนเพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพ่ือลดปริมาณ

การตายของสัตว์ 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม : เป็ดพันธุ์กากีเคมเบลนี้ใช้น้ าเยอะไหม 
ตอบ : ไม่เยอะครับ 
ถาม : มีการก าหนดไหมในการคืนหมูให้กับกลุ่ม 
ตอบ : อายุ 60 วัน ถึงจะคืนให้กลุ่ม แต่ก่อนที่จะเลี้ยง ชาวบ้าน

ต้องปลูกกล้วยก่อน เพ่ือใช้เป็นอาการ 
ถาม : โคท่ีส่งเสริมเลี้ยงเป็นโคชนิดไหน 
ตอบ : เป็นโคเนื้อ และจะท าเป็นโคเนื้อคุณภาพ 
ถาม : การท าอาหารหมัก มีนักวิชาการมาสอนชาวบ้านหรือไม่ 
ตอบ : มี อสพ.แต่ละหมู่บ้านสอน 
ถาม : หญ้าเนเปียร์ที่ปลูกดูแลรักษายากไหม และระยะเวลาใน

การเก็บเกี่ยวเท่าไหร่ 
ตอบ : ไม่ยาก 45 วันเกี่ยวได้ ช่วงแรกในการปลูกใส่ปุ๋ยยูเรียเพ่ือ

กระตุ้นการโต สามารถเอาให้สัตว์กินได้ทั้งสดและหมัก 
ถาม : การเลี้ยงสัตว์ มีกลิ่นเหม็น ไม่สะอาด จะส่งผลกระทบกับ

ชาวบ้านไหม 
ตอบ : อสพ.จะแนะน าให้ท าบ่อหมักก่อนลงล าห้วย และอาหารที่

ให้กินก็จะลดปัญหากลิ่น 
ถาม : ในชุมชนมีหมูที่ป็นโรคหรือไม่  
ตอบ : ไม่มี เพราะหมู่บ้านมีกฎระเบียบไม่ให้เอาเข้าหมู่บ้าน  
ถาม : เป็ดและไก่มีระยะเวลาการไข่เท่าไหร่ 
ตอบ : 3 ปี ครับ 
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การด าเนินการโครงการ

ร้อยใจรักษ์ 

ในมุมมองขององค์กร 

ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน าโครงการ

ร้อยใจรักษ์ น าเสนอแผนงานการด าเนินโครงการในระยะที่

ผ่านมาและพ่อหลวงสุรัตน์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ ได้บรรยาย

ถึงความเป็นมาและเหตุผลที่เข้าร่วมการด าเนินโครงการ ดังนี้ 

ก่อนมีโครงการฯ มาในพ้ืนที่ในชุมชนมีปัญหากลุ่มผู้

มีอิทธิพลและยาเสพติด อยู่ในระดับรุนแรงท าให้คนในชุมชน

เกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจากโครงการเข้า

มาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวนมากทั้ง

ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น

จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการ

ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และท่ีประชุม

เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด ในการ

ด าเนินการช่วงแรกมีบ้านห้วยส้านหมู่ 10 เข้าร่วมโครงการ

ศึกษาดูงานต่อมามีการด าเนินการต่ออีก 3 หมู่บ้านที่เข้าร่วม

การพัฒนาโครงการเป็นต้นแบบการพัฒนาร่วมกัน และได้

ร่วมการศึกษาดูงานในล าดับต่อมา  

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษา พ้ืนที่ 

ส ารวจข้อมูลเศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล 

แล้วคืนข้อมูลให้ชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการ

ส ารวจ หลังจากนั้นได้เข้าร่วมรับฟังปัญหา และความต้องการ

ของชุมชน ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหามาเป็นจ านวนมาก 

แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหาปัญหาที่

ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยการประชาคมซึ่งในเวที

การประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้

เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคม

ท าให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหา

อาชีพ และปัญหาสัญชาติ  หลังจากรับทราบปัญหาแ ล้ว

หน่วยงานปกครองท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการ

ประชาคมจัดท ากฎระเบียบหมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ให้ส าเร็จ 

โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแลกันเอง ยกตัวอย่างปัญหายา

เสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้างกฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษ

ตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะท่ี 1 คือ จะโดนตักเตือนและ
ต้องเข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับผู้ปกครอง 
5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับกรรมการ
หมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความด าเนินคดี
ตามกฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพื้นที่ที่ข้างเคียงโครงการฯ 

ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้าน น าไปปรับ
ใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพื้นที่  
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ค าถามจาก

ผู้เข้าร่วมอบรม 
 

ถาม : ผู้ค้ายาเสพติดทั้งรายใหญ่ และรายย่อย ยังมีอยู่

ไหมในชุมชน แล้วมีวิธีการอย่างไรในการไปพูดคุย

ให้เลิกค้า 

ตอบ : ผู้ค้ารายใหญ่ คณะกรรมการหมู่บ้านยังเข้าไม่ถึง 

เพราะในชุมชนยังมีแค่ผู้ค้ารายย่อย วิธีการคือ

คณะกรรมการหมู่บ้านเข้าไปพูดคุย ชวนคิดชวน

คุย เพ่ือให้เค้าเชื่อใจและไว้ใจ และขอให้เขาเลิกค้า 

ถาม : มีปัญหาในการบังคับใช้กฎระเบียบหมู่บ้าน

หรือไม่ ท าได้อย่างไร 

ตอบ : บังคับใช้ได้ ในการบังคับใช้กฎระเบียบหากท าผิด

จะมีขั้นตอนการท าโทษ ตั้งแต่การตักเตือน การ

ปรับ การไล่ออกจากหมู่บ้าน การด าเนินคดีตาม

กฎหมาย 

ถาม : ถ้ารู้ว่าลูกบ้านเสพและค้า ผู้น าชุมชน มีมาตรการ

เข้าไปพูดคุยหรือไม ่

ตอบ : น าคณะกรรมการหมู่บ้าน เข้าไปคุยกับผู้เสพและ

ผู้ค้า 

ถาม : การจะมีโครงการต้องได้รับความร่วมมือจาก 

ผู้บริหารจากหลายภาคส่วนต่างๆเห็นชอบในการ

สั่งการลงมาก่อน ใช่หรือไม่จึงได้เกิดโครงการฯขึ้น  

ตอบ : พ้ืนที่นี้ด าเนินตามระเบียบทุกขั้นตอน โครงการนี้

เป็นต้นแบบท าให้ดูว่าสามารถท าได้ เช่นตอนนี้ ป่า

ไม้ก็อนุญาตให้ใช้ 

 

ถาม :  โครงการบ าบัดผู้ติดยาเสพติด อยากท าแต่ ไม่มี

งบประมาณ 

ตอบ : เรื่องงบประมาณหากช่วยกันจริงๆ สามารถเป็นไปได้ 

ต้องบูรณาการแลกเปลี่ยนเอากองทุนแม่เข้ามาแก้ไข

ปัญหายาเสพติด พบว่าเรื่องปัญหายาเสพติดไม่ใช่ปัญหา

ใหญ่ แต่จะท าอย่างไรให้ยั่งยืนแต่ต้องมีกระบวนการที่

สนับสนุน และคุ้มครองผู้ใหญ่บ้านเรื่องความปลอดภัยใน

ชีวิต หากมีคนสนับสนุนเรา ผมไม่กลัวการต่อสู้. ตัวอย่าง

เมื่อ10 ปีก่อน เคยมีพ่อหลวงท่านหนึ่งเสนอในที่ประชุม

ว่า ยาเสพติดคือของต ารวจ. พ่อหลวงคนนั้นถูกเก็บ

ระหว่างทาง จนเป็นเหตุให้ พ่อหลวงคนอ่ืนๆ ไม่กล้าที่จะ

ยุ่ง เพราะไม่มีคนดูแลเรื่องความปลอดภัยและที่ส าคัญ

กระบวนการยาเสพติดผู้ใหญ่บ้านมีข้อมูลหมด 
 

ประเด็นแลกเปลี่ยน จากผู้น า ในเทศบาลปิ้งโค้งก็มีปัญหาเรื่อง

ยาเสพติด ทีมีทั้งผู้ค้าและผู้ขาย ซึ่งผู้น าเองก็จะทราบ

หมดว่าใครเป็นผู้ทีทีส่วนเกี่ยวข้อง  แต่ไม่สามารถเข้าไป

ยุ่งเกี่ยวได้ ที่ผ่านมามีผู้น าหมู่บ้านเสี่ยงเข้ายุ่งเกี่ยวกับ

กระบวนการยาเสพติด จึงท าให้เสียชีวิตขณะปฏิบัติงาน

ก็ได้เพียงค่าตอบแทนจากสมาคม ก านัน ผู้ใหญ่บ้านกับ

พวงหรีดไม่มีค่าเลี้ยงดูให้กับครอบครัวก็ไม่มีผู้น าคนไหน

เข้าไปเกี่ยวข้องอีก  ผู้น าทั้งประเทศอยากจะร่วมกัน

จัดการเรื่องนี้อย่างจริงจังแต่ถ้าท าไปแล้วไม่มีคนคอย

ช่วยเหลือ ก็ไม่มีผู้น าคนไหนอยากเข้าไปเกี่ยวกับเรื่องนี้ 
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แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้อง

กับยาเสพติด  

 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ : เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ 
ได้แก่ คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาที่
เกิดขึ้น คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้องยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ 
อาสาท าดีรุ่นที่ 1 ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

รัชนี: เป็นชาวบ้านห้วยส้าน อย่างที่รู้ว่าบ้านห้วยส้านมี
ปัญหายาเสพติด รองลงมาก็ปัญหาเรื่องน้ า     มีการปกครอง
แบบใช้อิทธิพลก ากับชาวบ้านในพ้ืนที่ไม่มีสิทธิไม่มีเสียง แต่
เมื่อคุณชายเข้ามาหลังจากการกวดล้างอิทธิพลดังกล่าว เป็น
การเปิดโอกาสให้ชาวบ้านมีสิทธิมีเสียงมากขึ้น เพราะได้เข้า
มาพัฒนาเปลี่ยนแปลงบ้านเราในทางที่ดีขึ้น สาเหตุที่คนใน
ชุมชน ค้า และเสพ นั้น เพราะว่าไม่มีทางเลือก ในส่วนชีวิตเรา
เอง เรื่องเศรษฐกิจเรื่องการค้ายามันดีหาเงินง่ายไม่ต้องดิ้นรน 
เพราะขอจากญาติที่ค้ายา อยากได้อะไรก็ได้ มีลูกเมื่อก่อนไม่
สนใจลูกเพราะคิดว่ามีเงิน 
ส่องแสง :  จุดเปลี่ยนที่หันหลังให้ยาเสพติด คืออยาก
เปลี่ยนแปลงตัวเอง สาเหตุที่ติดยาเสพติดเริ่มจากที่พ่อเสพท า
ให้อยากลองเสพบ้าง จากนั้นก็ติดและเสพด้วยกัน โดยตนเป็น
คนไปซื้อยา เคยไปซื้อไกลที่สุดถึงพม่าเคยโดนจับ 4 ครั้ง ครั้ง
เเรกถูกจับเพราะรับผิดแทนพ่อเคยติดคุกนานสุด 2 ปี 6 เดือน 
ข้อหาครอบครองยาบ้าจ านวน 25 เม็ด และเคยคิดฆ่าตัวตาย
เพราะความกดดันจากญาติ โดยวิธีการกินยาฆ่าแมลงยาฆ่า
หญ้า 2 ขวด แต่มีชีวิตรอดมาได้ เนื่องจาก อบต. ท่าตอนน า
ตัวส่ง รพ. แม่อาย หลังจากนั้นก็ยังกลับเสพต่อเพราะต้องเสพ
เพ่ือระงับความเจ็บปวด แต่เมื่อคุณชายเข้ามาจึงเป็นจุด
เปลี่ยนที่อยากจะเลิกจริง ๆ อยากเปลี่ยนแปลงตัวเอง และ
อยากจะท าความดี 

มานิต : เมื่อก่อนอยู่จังหวัดสุพรรณบุรี มาได้แฟนอยู่
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยา เนื่องจากเครียดปัญหาชีวิต เข้า
ร่วมโครงการครั้งแรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีก
ทั้งตนสนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัดภายใต้ชื่ออาสาท าดี ซึ่ง
ทางทหารให้ได้ข้อเสนอว่าหากบ าบัดแล้วจะมีงานให้ท า มีชีวิต
ที่ดีข้ึน 
 

  

ความรู้สึกหลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด รู้สึกดีมาก คนที่ชุมชน 
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทุกคนให้การต้อนรับดีมาก วางแผนชีวิต
ว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ืออนาคตของลูก 

สมบูรณ์ : ก่อนเรียนไปคบเพ่ือนที่ไม่ดี เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่ม
ถ้าไม่เสพด้วย โดยเริ่มเสพเมื่ออายุ 13  ปี เริ่มจากเสพกัญชา และ
เสพผงขาว เสพมาเป็นเวลา 10 ปี เคยบ าบัดหลายครั้ง แต่ก็กลับท า
เหมือนเดิมเพราะเกิดจากสภาพแวดล้อมรอบข้างที่ ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง และตนเป็นคนไปหายามาเองมีเยอะก็ขายให้เพ่ือนบ้าง 
ซึ่งเป็นการขายลักษณะกลุ่มรายย้อย  

การเข้ามาโครงการอาสาท าดี มีพ่ี ๆ ทหารเป็นผู้ดูแลที่ดี และ
มีหมอดูแลที่ดี พ่ี เพ่ือน รอบข้างให้ก าลังใจ ปัจจุบันครอบครัวให้
อภัย คนรอบข้างให้ก าลังใจ และให้โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่  

 นายบุญชอบ สุทธมนัสวงษ์ ที่ปรึกษาประธานกรรมการ

สถาบันปิดทองหลังพระฯ แลกเปลี่ยนแล้วคิดกับผู้เข้าร่วมอบรม

ถึงประเด็นยาเสพติด ปัจจุบันรัฐอาจจะไม่เข้าถึงไม่เข้าใจ เพราะรัฐ
เองมีส่วนช่วยในการสนับสนุนแต่ไม่ใช่การท าให้ เช่น การปราบปราม
ยาเสพติด รัฐอาจจะท าตามกระบวนการ ค าสั่ง นโยบายเท่านั้น 
เพราะความจริงแล้วปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดับชาติ ไม่ต้องรอ
ให้รัฐเข้ามาแก้ไขปัญหา แต่ชุมชนเองที่สามารถป้องกันให้เกิดได้ 
ปัจจุบัน “ผู้น าที่ดีมีอยู่มากและอาจจะเยอะกว่าผู้น าไม่ดี เพียงแต่
ผู้น าดีๆเหลานั้นไม่ได้ไม่แสดงตัวเท่าที่ควร” ซึ่งผู้น าเองอาจจะไม่ได้
เข้าไปหาคนที่เสพยา เพราะอาจจะไปมองว่า คนติดไม่ให้ความ
ร่วมมือ จึงไม่เข้าไปช่วยเขา แต่ถ้าหากผู้น ายื่นมือให้โอกาสเขาก่อน 
เชื่อว่าหลายคนต้องการจะรับโอกาสแน่นอน แต่ปัจจุบันผู้น าก าลัง
สรุปเองแล้วว่ารอให้ทุกคนพร้อม ซึ่งทุกคนเองก็อาจจะไม่พร้อมแต่
ผู้น าจะต้องรับฟังปัญหาและให้โอกาสทุกคน ผู้น าหลายๆคนอยากให้
โครงการร้อยใจรักษ์เข้าไปช่วยในพ้ืนที่ โครงการฯไม่อยากให้คิดว่า
ต้องมีโครงการฯดีๆแบบนี้เข้าไปช่วย  แต่อยากให้น ากระบวนการ 
แนวคิดไปปฏิบัติ เพราะสิ่งที่จะท าให้เกิดความส าเร็จได้ คือ ทีม
เจ้าหน้าที่ท้องถิ่น และผู้น าท้องที่ท้องถิ่นทุกคนต้องช่วยกันเอง  ทาง
โครงการฯ มีหน้าที่ช่วยกระตุกให้คิดและลงมือปฏิบัติ และที่ส าคัญ
ทุกอย่างจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยถ้าชาวบ้านไม่ร่วมมือกันท า 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วมอบรม 
 

ถาม : บ้านห้วยส้านค้ายากันเกือบทุกหลังคาเรือน การค้ายามี

รูปแบบไหนบ้าง แล้วลูกค้าท่ีมาซื้อมาจากไหน 

ตอบ : ผู้เสพจะเป็นคนที่คุ้นหน้าคุ้นตากันในหมู่บ้าน การส่งผู้ค้า

จะไม่ได้ถือสินค้าแต่จะเป็นการโทรสั่งและให้ไปส่งตามที่

ต่างๆ และลูกค้าที่มาซื้อเพ่ืมก็จะเป็นการบอกต่อและ

แนะน ามาจากผู้เสพที่เคยติดต่อผู้ค้า 

ถาม : ผู้มีอิทธิพล กับการให้ส่วย ถ้าไม่ให้และไม่ท าตามผู้มี

อิทธิพลจะเป็นอย่างไร 

ตอบ : บางคนเสียชีวิตก็มี บางคนโดนปาดหู ส่วนใหญ่ที่ชาวบ้าน

ค้ายา เพราะไม่มีเงินที่จะไปต่อรองกับผู้มีอิทธิพล เช่น มี

คดีในหมู่บ้าน ถึงเราจะถูกแต่ถ้าอีกฝ่ายมีเงินเอาไปให้ผู้มี

อิทธิพล ทางเราก็จะผิดทันที เพราะกฏระเบียบในหมู่บ้าน

จะเป็นของผู้มีอิทธิพล หากไม่ท าตามจะเป็นศัตรูของเขา 

ถาม : ถ้าไม่มีโครงการฯ ชุมชนจะเป็นอย่างไร 

ตอบ : ก็จะอยู่ในสภาพเดิม ไม่ว่าคนเสพหรือคนค้า เพราะถึงไป

บ าบัดมาก็กลับมาเสพ เนื่องจากเจอสภาพแวดล้อมเดิมๆ 

สังคมเดิมๆ ส่วนคนค้าถึงจะติดคุกออกมาก็กลับไปค้า

เหมือนเดิม  

ถาม : มั่นใจหรือไม่ว่า ยาเสพติดจะหมดไปจากชุมชน แล้ว

โครงการฯ มีวิธีการอย่างไรถึงท าให้มั่นใจ 

ตอบ : มั่นใจว่าจะหมดไปจากชุมชน เพราะโครงการฯ ให้ความ

มั่นใจกับชาวบ้าน ท าให้ชาวบ้านเชื่อใจและไว้ใจ พร้อมทั้ง

สร้างงานสร้างอาชีพให้ชาวบ้าน และให้โอกาสกับผู้ที่

เกี่ยวข้องยาเสพติด  

ถาม : ท าไมผู้เสพถึงอยากเลิกยาอย่างเด็ดขาด 

ตอบ : ติดสินใจเลิกเอง เพราะไม่อยากท าร้ายตัวเองอีก ไม่อย่าง

ทรมานอีก และอยากเลิกเพ่ือครอบครัว และตนเอง 

ถาม : ผู้ค้าที่เลิกค้า จะมีผลกระทบอย่างไรหากเลิกไปแล้ว จะมีผู้

อิทธิพลตามท าร้ายหรือไม ่

ตอบ : ไม่มีปัญหา เพราะเป็นการค้ารายย่อย เป็นการซื้อขาย

แบบเงินสด ได้ของจ่ายเงินสด ก็จะไม่เกี่ยวข้องกัน แต่ส่วน

ที่มีปัญหาจะเป็นคนที่ติดค้างค่ายา แล้วไม่ยอมจ่าย  

 

ถาม : ผู้เสพยาเคยเข้ารับการบ าบัดหลายครั้ง แต่ท าไมถึงยัง

กลับไปเสพอีก 

ตอบ : สภาพแวดล้อมในชุมชน ในครอบครัว การดูถูกดูแคลน

ของคนในชุมชน ในครอบครัว ชุมชนไม่ยอมรับ และ

เพ่ือนๆที่เคยเสพก็จะชวนไป จึงท าให้กลับไปเสพอีก  

ถาม : โครงการฯ สามารถรับผู้เสพยา จากภายนอก มาบ าบัด

ในโครงการฯ ได้หรือไม่  

ตอบ : โครงการฯมีเป้าหมายในการพัฒนาพ้ืนที่ต้นแบบ 4 

หมู่บ้านให้ส าเร็จก่อน ถึงจะขยายไปภายนอก แต่การ

ขยายต่อคือการให้ อปท.เข้ารับการอบรม แล้วน าไป

ขยายต่อ เพราะเจ้าหน้าที่ ไม่สามารถไปทุกพ้ืนที่ได้ จึง

ต้องให้ อปท.แต่ละจังหวัดขยายผลต่อไป 
 

ประเด็นแลกเปลี่ยน พ่อหลวงเศรษฐี ยาเสพติดมีทุกพ้ืนที่แต่

ส่วนใหญ่แล้ว หน่วยงานรัฐมุ่งปราบปรามยาเสพติด

เฉพาะผู้ค้า ท าให้ยังมีผู้เสพอยู่มากมายในชุมชน ขึ้นอยู่

กับผู้น าในแต่ละหมู่บ้านว่าจะจัดการเรื่องนี้อย่างไร เด็กท่ี

ติดยาเสพติด ต่อให้เรามีการจัดอบรมมากแค่ไหน   แต่

ถ้าใจยังไม่พร้อมก็ยังเลิกไม่ได้ เช่น เยาวชนในหมู่บ้านที่

ติดยา ผู้น าจะเข้าไปหาและให้โอกาส หางานในชุมชนให้

ท า เมื่อให้ไปเข้าอบรมกลุ่มเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดก็

บอกว่า “การไปอบรม 12 วันไม่มีประโยชน์เพราะ 

กลับมาผมก็เสพอีก” ผู้น ามักจะพูดกับกลุ่มเยาวชนเสมอ

ว่า “ถ้าพร้อมจะที่จะบ าบัดเมื่อไหร่ ให้เดินมาหาได้ตลอด

และอย่ารอโอกาสที่มีคนหยิบยื่นให้  แต่ต้องหยิบยื่น

โอกาสด้วยตัวของเราเอง” จึงอยากให้เยาวชนที่รับการ

บ าบัดอย่างจริงจังเหมือนที่โครงการฯ ได้ท า จึงอยาก

ขอให้หากมีการฝึกอบรมอยากให้วิทยากรจากที่นี้เข้าไป

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
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สิ่งทีไ่ด้เรียนรู ้

การน าปรับใช้ในพื้นที ่

จากการอบรม 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด            

การกักเก็บน้ าเพ่ือการเกษตร โดยการท าอ่างพวงสันเขา มีการ
ท า 2 แบบ คือ อ่างพวงบ่อซอยซีเมนต์ และอ่างพวงพลาสติก             
ที่มี วิ ธีการท าระบบกาลักน้ า เ พ่ือน าน้ ามาใช้ ในการท า
การเกษตร 

2. การบริหารจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม เพ่ือบริหารจัดการพ้ืนที่
แต่ละประเภทให้เกิดประโยชน์สูงสุดและการจัดการพ้ืนที่ 4
รูปแบบ ได้แก่ ป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย ที่เนินเขา และท่ีดอนที่นา 

3. การรวมกลุ่มของเกษตรกรเพ่ือสร้างอ านาจการต่อรอง 
4. การวางแผนปรับภูมิทัศน์ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 
5. การบริหารจัดการพ้ืนที่ เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารใน

ชุมชน โดยใช้โมเดล 1 ไร่ 1 แสน 
6. การใช้สารชีวภัณฑ์แทนการใช้สารเคมี เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทาง

การเกษตร และลดต้นทุนในการเพาะปลูก 
7. การทดลองเปลี่ยนเพศพืช เช่น มะละกอ เป็นต้น  
8. การคัดพันธุ์เมล็ดข้าว เพ่ือเพาะปลูกในพื้นที่ 
9. การพัฒนาสายพันธุ์สัตว์ เพ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์ในครัวเรือน 
11. ความส าคัญในการปลูกหญ้าเนเปียร์ เพ่ือลดต้นทุนด้าน

อาหารสัตว์ ในการท าปศุสัตว์ในครัวเรือน 
12. การจัดการกองทุน สร้างระบบกองทุนในชุมชนเพ่ือโอกาสใน

การประกอบอาชีพ 
13. การลดต้นทุนด้านเกษตร และเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมรายได้ให้

เกิดข้ึน 

การน าไปปรับใช้ในหมู่บ้านและชุมชน 
1. การบริหารจัดการน้ าไปใช้ในพ้ืนที่ เพ่ือเก็บกักน้ าไว้ใช้ 

และเทคนิคการท าบ่อพวง 2 รูปแบบ คือ บ่อพวง

พลาสติก และบ่อพวงซอยซีเมนต์ รวมทั้งวิธีการน าน้ า

ไปใช้เพื่อการเกษตรโดยวิธีกาลักน้ า 

2. น าวิธีการรวมกลุ่มไปใช้ในพ้ืนที่เพ่ือสร้างอ านาจการ

ต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง  

3. น าองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม

ไปปรับใช้ในพื้นที่ เช่น มาตรการการดูแลป่ารักษา และ

สิ่งแวดล้อมในชุมชนเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ในการแบ่ง

พ้ืนที่เป็น 4 ประเภท ได้แก่ ป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย ที่

เนินเขา และที่ดอนที่นา โดยเฉพาะป่าใช้สอยเพ่ือเกิด

ความคุ้มค่าและยั่งยืน 

4. น าองค์ความรู้ด้านการลดต้นทุนการท าการเกษตร และ

การเพ่ิมผลผลิตไปใช้ในชุมชน เช่น ปลูกพืชผสมผสาน 

เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหาร การใช้สารชีวภัณฑ์

แทนสารเคม ี

5. การคัดพันธุ์เมล็ดข้าวที่ดี เพ่ือเพาะปลูกในพื้นที่  

6. ส่งเสริมการเลี้ยงไก่ด า เป็ดกากีแคมเบลล์ สุกร ในชุมชน  

7. น าองค์ความรู้เรื่องกองทุนต่าง ไปพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 

รวมทั้งการพัฒนาด้านตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตของ

เกษตรกรในชุมชน 
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สรุปการอบรม และมอบการบ้าน 

 นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการ

ความรู้ สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้เข้า

อบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 

20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 

คืน และ 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ

แก้ ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้ าน /ชุมชน  โดยมี

หลักเกณฑ์ คือ 

1) เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา /อุปสรรค 
และหรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน/น โดยชุมช

ควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน  
2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

ประชาชนในพ้ืนที่ โดยเป็นโครงการที่ใช้งบประมาณของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนมีส่วนร่วมในด้าน
แรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบ
สานแนวพระราชด าริ  จะมีงบประมาณสมทบให้กับ
โครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ต้องเป็นโครงการที่ด า เนินการแล้ว เสร็จภายในสิ้ น
ปีงบประมาณของแต่ละปี ทั้งนี้ ไม่ใช่ทุก อปท. จะได้มา
เข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 เพราะจะมีคณะตรวจเยี่ยมลงไป
ติดตามในพื้นที่ ว่าหลังจากอบรมแล้ว ว่ามีความพร้อมตาม
โจทย์ ที่ให้การบ้านไปหรือไม่ จากนั้นจึงจะแจ้งผลการ
คัดเลือกเข้าอบรมหลักสูตรที่ 2 

 

 นายบุญชอบ สุทธมนัสวงษ์  ที่ ปรึ กษา
ประธานกรรมการสถาบันปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป

กิจกรรมหลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การ
ประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริโครงการร้อยใจรักษ์ จากที่ท่าน
ลงฐานเรียนรู้ทั้ง 4 ฐาน ซึ่งมีการพัฒนาระบบน้ า เกษตร
พอเพียง พืชระยะยาว ไม้ผล ป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ รวมทั้ง
ความมั่นคงทางอาหาร พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน และปศุสัตว์ 
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตการด ารงชีวิตของมนุษย์ จาก
การศึกษาดูงานในครั้งนี้ท่านต้องน าความรู้นี้ไปปรับใช้ให้เข้า
ภูมิสังคมของแต่ละพ้ืนที่พร้อมทั้งมีหลัการทรงงาน 23 ข้อ ที่
ทุกคนต้องสมารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท าโครงการต่างๆได้ 
จากแผนการพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์โดยใช้ต าราแม่ฟ้า
หลวงฯ คือการยึดคนเป็นศูนย์กลางเน้นการพัฒนาศักยภาพ
ของคนการปลูกใจคน เน้นการให้โอกาสคน สร้างทางเลือก
เพ่ือไม่ให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งการแก้ปัญหายาเสพติด
มาตราการป้องกันเป็นสิ่งที่ส าคัญ ไม่มีใครแก้ไขได้ดีเท่ากับคน
ในชุมชน ในส่วนการปราบปรามเป็นเรื่องที่เกินก าลังของท่าน
และคนในชุมชน นั้นเป็นหน้าที่ของภาครัฐที่ต้องเข้ามาจัดการ 
อย่างไรก็ตามสองอย่างนี้ต้องท าไปพร้อมกันร่วมมือกัน 
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หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 43 คน จาก 59 คน  
 

 

การประเมินความพึงพอใจ เทศบาลปิงโค้ง 
ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             97.67                2.33                  -                    -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             83.72              13.95                  -                  2.33  

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             86.05              11.63                  -                  2.33  

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้             93.02                4.65                  -                  2.33  

วิทยากรมีความรู้             93.02                4.65                  -                  2.33  

สถานที่อบรม             93.02                4.65                  -                  2.33  

สถานที่พัก             79.07              18.60                  -                  2.33  

อาหารและเครื่องดื่ม             83.72              13.95                  -                  2.33  

สรุปแบบประเมิน 

หลัง 

เข้าฝึกอบรม 


