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-โครงการฝึกอบรมวิทยากรใหม่เพ่ือรบัคณะศึกษาดงูาน - 
 

หลกัการและเหตุผล 
มูลนิธแิม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถมัภ์ มพีนัธกจิส าคญัในการถ่ายทอดองคค์วามรู้ตามต ารา

แม่ฟ้าหลวง เพื่อให้คนสามารถน าไปปฏบิตัไิด้จรงิ ส่วนมหาวทิยาลยัที่มชีวีติ ศูนย์พฒันาและเผยแพร่
องค์ความรู้จึงด าเนินงานด้านเผยแพร่งานพฒันาของแม่ฟ้าหลวงฯ ผ่านการจดัหลกัสูตรศกึษาดูงาน
ใหก้บัคณะทุกระดบั โดยไดร้บัคณะจ านวนกวา่ 200 คณะในแต่ละปี 

หนึ่งในปัจจยัความส าเรจ็และเป็นสิง่ที่ท าใหห้ลกัสูตรการศกึษาดูงานของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ มี
ความแตกต่างจากหลกัสูตรทัว่ไป คอื การพฒันาเจา้หน้าทีท่ีป่ฏบิตังิานขึน้มาเป็น “วทิยากรผูรู้จ้รงิ” ตาม
หลกัการพฒันาที่ยดึ “คนเป็นศูนย์กลาง” เพื่อที่จะสร้างความยัง่ยนืต่อไปในอนาคต โดยวทิยากรเป็นผู้
ปฏบิตัหิน้าทีใ่นงานนัน้จรงิๆ ท าหน้าทีใ่นถ่ายทอดองคค์วามรูน้ัน้ใหก้บัคณะศกึษาดูงานดว้ย 

ปัจจุบนัมวีทิยากรผู้ท าหน้าที่เผยแพร่องค์ความรู้อยู่แล้วจ านวนหนึ่ง แต่ยงัไม่เพยีงพอต่อการ
รองรบัจ านวนคณะศกึษาดูงานตลอดทัง้ปี  จงึมคีวามจ าเป็นที่จะต้องเพิม่จ านวนวทิยากรคนรุ่นใหม่มา
เป็นก าลงัเสริมและสานต่องานด้านการเผยแพร่องค์ความรู้มากขึ้น นอกจากนี้เพื่อพฒันาศกัยภาพ
วทิยากรรุ่นใหม่ให้มอีงคค์วามรู้ มทีกัษะ มเีทคนิคการน าเสนอ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ขององคก์ร
ได้อย่างชดัเจนถูกต้อง จ าเป็นที่จะต้องจดัการอบรมใหบุ้คคลากรดงักล่าว ให้เป็นวทิยากรได้อย่างมัน่ใจ
และเป็นมอือาชพี  
 
วตัถปุระสงค ์

1) เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามรู้ ความเขา้ใจในหลกัการเป็นวทิยากร 
2) เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมไดพ้ฒันาทกัษะการเป็นวทิยากร สามารถถ่ายทอดตอ้นรบัคณะดูงานได้

อย่างมอือาชพี มมีาตรฐานเดยีวกนั 
3) เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสามารถน าความรู ้และประสบการณ์การท างานของตวัเองและของ

องคก์ร ถ่ายทอดต่อใหค้ณะดูงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
4) มูลนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ มวีทิยากรทีไ่ดม้าตรฐานเพยีงพอส าหรบัสบัเปลีย่นก าลงัพลและรองรบัคณะ

ศกึษาดูงานในปัจจุบนัและอนาคต 
 

เป้าหมาย 
1) ผูเ้ขา้อบรมมคีวามเขา้ใจ และตระหนกัถงึบทบาทและความส าคญัในการเป็นวทิยากร ซึง่จะ

น าไปสู่การพฒันาองคก์รในภาพรวม อยา่งมสี่วนร่วมและภาคภูมใิจ 
2) ผูเ้ขา้อบรมมศีกัยภาพดา้นการเป็นวทิยากรเผยแพร่องคค์วามรูใ้หก้บัคณะศกึษาดงูานไดอ้ย่างผูรู้้

จรงิ และมปีระสทิธภิาพ 
3) ส่งเสรมิการพฒันาองคก์รดว้ยการพฒันาบุคลากร ตอบโจทยก์ลยุทธอ์งคก์รทีจ่ะเป็นตวัอย่างของ

โลกดา้นการพฒันาทีย่ ัง่ยนื โดยการพฒันาหนึ่งทีอ่งคก์รใหค้วามส าคญัมาก คอื การพฒันาคน 
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กลุ่มเป้าหมาย 
พนกังานของมูลนธิแิม่ฟ้าหลวง ทีป่ฏบิตังิานในหน่วยงานทีเ่ป็นแหล่งศกึษาดูงานของคณะตาม

หลกัสูตรดูงานของมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ยกตวัอย่างเชน่ พนกังานทีป่ฏบิตังิานตามโรงงานต่างๆ  นวตุิ
ไซต ์1 เจา้หน้าทีต่อ้นรบั  เป็นตน้ จ านวนผูเ้ขา้อบรมทัง้สิน้ 26 คน ตามรายชือ่แนบ 
 
ระยะเวลา  
 ระยะเวลาในการอบรม 3 วนั ระหวา่งวนัที ่21- 23 กุมภาพนัธ ์2562 
 
สถานท่ี 

 โครงการพฒันาดอยตุง (พืน้ทีท่รงงาน) อนัเนื่องมาจากพระราชด าร ิต.แม่ฟ้าหลวง           
อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชยีงราย 

 โครงการศกึษาและพฒันาการปลูกชาน ้ามนั บา้นปางมะหนั ต.เทอดไทย อ.แม่ฟ้าหลวง    
จ.เชยีงราย 

 
หวัข้อการอบรม 

1) หลกัการเป็นวทิยากรทีด่ ี
2) คุณสมบตักิารเป็นวทิยากรทีด่ ี
3) การวางแผนการบรรยายถ่ายทอดความรู ้

4) เทคนคิขจดัความตืน่เตน้ในการบรรยาย 
5) เทคนคิการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าในการบรรยาย 
6) ฝึกปฏบิตักิารบรรยายในสถานทีจ่รงิ 
7) สรุปบทเรยีนรูจ้ากการทดลองปฏบิตัจิรงิ 

 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1) ผูเ้ขา้อบรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจเรื่องการเป็นวทิยากร 
2) ผูเ้รยีนมจีติส านึกรบัผดิชอบทีด่ใีนการมสี่วนร่วมกบัองคก์ร 
3) ผูเ้รยีนมแีรงบนัดาลใจในการด าเนินชวีติ และการท างาน 
4) ผูเ้ขา้อบมรมไดเ้รยีนรู ้เกดิความรู ้สามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปปรบัประยุกตใ์ชใ้นชวีติ และการ

ท างานของตนเองได ้
5) พืน้ทีท่ างานของของมูลนิธแิม่ฟ้าหลวงฯ เป็นมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ทีผู่ค้นสามารถมาเรยีนรู ้

น าไปขยายผลต่อยอด เพื่อก่อใหเ้กดิประโยชน์สูงขึน้ และเป็นวงกวา้งขยายไปมากยิง่ขึน้ 
6) เกดิการเรยีนรู ้เกดิองคค์วามรู ้เกดิทกัษะใหม่ๆ  จากการจดัท าหลกัสูตรนี้  สามารถน ามาพฒันา

ต่อยอดงานทีท่ าอยู่ใหด้ยีิง่ๆ ขึน้ไป  
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ประมาณการค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม 
 
ล าดบั รายการ จ านวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหต ุ

1 ค่าวทิยากรภายนอก 1 คน วนัละ 10,000 บาท จ านวน  3 วนั 30,000  
2 ค่าอาหารว่าง วนัละ 2 มือ้ (เชา้ - บ่าย) มือ้ละ 100 บาท จ านวน 3 

วนั  ส าหรบัผูเ้ขา้อบรม วทิยากร และเจา้หน้าทีร่วม 30 คน  
18,000  

3 ค่าอาหารกลางวนั วนัละ 1 มือ้ มือ้ละ 150 บาท จ านวน 3 วนั 
ส าหรบัผูเ้ขา้อบรม วทิยากร และเจา้หน้าทีร่วม  30 คน 

13,500  

5 ค่าอาหารเยน็ วนัละ 1 มือ้ มือ้ละ 200 บาท จ านวน 2 วนั ส าหรบัผู้
เขา้อบรมและเจา้หน้าที ่รวม 30 คน 

12,000  

6 ค่าหอ้งพกัดอยตุงลอดจ์ส าหรบัผูเ้ขา้อบรม จ านวน 2 คนื คนืละ 
1,200 บาทต่อหอ้งต่อคนื จ านวน 15 หอ้ง 

36,000  

7 ค่าหอ้งพกัดอยตุงลอดจ์ส าหรบัวทิยากร 1 หอ้ง จ านวน 3 คนื คนืละ 
1,200 บาทต่อหอ้งต่อคนื 

3,600  

8 ค่ารถส าหรบัดงูานดอยตุง 1 วนั วนัที ่22  จ านวน 4 คนั คนัละ 
2,500 บาท 

10,000  

9 ค่ารถโฟวลิส าหรบัดงูานปางมะหนั ส าหรบัวนัที ่23 จ านวน 8 คนั คนั
ละ 4,500 บาท  

36,000  

10 ค่ารถส าหรบัรบั-ส่งวทิยากร สนามบนิ-ดอยตุง, ดอยตุง-สนามบนิ 
เทีย่วละ 2,000 บาท  

4,000  

11 ค่าวสัดุอุปกรณ์ และค่าใชจ้่ายเบด็เตลด็อื่นๆ ส าหรบัการจดัฝึกอบรม 10,000  
12 ค่าตัว๋เครื่องบนิวทิยากร  1 ท่าน (ไป-กลบั) 10,000  

 รวมประมาณการค่าใช้จ่ายทัง้ส้ิน 183,100  

 
วิทยากร 

 วทิยากรภายนอกทีส่ามารถสอนดา้นการฝึกเป็นวทิยากร 
 วทิยากรของมูลนิธแิม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

 
วิธีด าเนินการ  

1) ส ารวจพนกังานทีม่ศีกัยภาพทีจ่ะเป็นวทิยากร โดยพจิารณาจากหน่วยงานทีค่ณะไปศกึษาดูงาน
บ่อยๆ และขอความร่วมมอืจากผูจ้ดัการส่วนงานนัน้ๆ ใหค้ดักรองรายชือ่ให ้

2) รวบรวมรายชือ่วทิยากรใหม่ และออกหนงัสอืแจง้ผูจ้ดัการเพื่อขอความร่วมมอืส่งวทิยากรเขา้
อบรมการเป็นวทิยากร 

3) จดัฝึกอบรมวทิยากร ระหวา่งวนัที ่21-23 กุมภาพนัธ ์2562 เป็นระยะเวลา 3 วนั ดงันี้ 
วนัที ่1  อบรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัหลกัการเป็นวทิยากรโดยวทิยากรมอือาชพี 1 วนั 
วนัที ่2  ทดลองปฏบิตั ิ น าเสนอการบรรยายจรงิ  1 วนั  
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วนัที ่3  สรุปถอดบทเรยีนทีไ่ดท้ดลองปฏบิตัเิป็นวทิยากร  1 วนั 
4) ใหว้ทิยากรใหม่ปฏบิตัหิน้าที ่ใหค้วามรูก้บัคณะศกึษาดูงาน 
5) ตดิตามและประเมนิผล 

 
ก าหนดการ การอบรมวิทยากรดอยตุงรุ่นใหม่ 
วนัพฤหสับดี ท่ี 21 กมุภาพนัธ ์2562 (วนัท่ี 1)  
08.30 – 09.00 ลงทะเบยีนเขา้รบัการอบรม หน้าหอ้งประชมุชัน้บน หอแห่งแรงบนัดาลใจ  
09.00 – 10.00 แนะน าตวัเองและท าความรูจ้กักนั อธบิายความส าคญัของการเป็นวทิยากร  
10.00 – 10.15 รบัประทานอาหารวา่ง หน้าหอ้งประชุม  
10.15 – 12.00 อบรมเนื้อหาการเป็นวทิยากรทีด่ ี
      - หลกัการเป็นวทิยากรทีด่ ี
       - คุณสมบตักิารเป็นวทิยากรทีด่ ี
       - การวางแผนการบรรยายถ่ายทอดความรู ้
       - เทคนิคขจดัความตืน่เตน้ในการบรรยาย 
       - เทคนิคการแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้าในการบรรยาย  
12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั ณ หอ้งอาหารครวัต าหนกั  
13.00 – 15.30 ฝึกปฏบิตักิารเป็นวทิยากร โดยจ าลองเรื่องราวทีถ่นดัในหอ้งเรยีน  
15.30 – 15.45 รบัประทานอาหารวา่ง  
15.45 – 16.30 ดูงานสวนแม่ฟ้าหลวงและสะพานเรอืนยอดไม ้(วทิยากร Tree Top Walk)  
16.30 – 16.50 ออกเดนิทางไปสวนรุกขชาตแิม่ฟ้าหลวงดอยชา้งมูบ  
16.50 – 18.00 ดูงานสวนรกุขชาตแิมฟ้่าหลวงดอยชา้งมูบ (วทิยากรสวนรกุขชาตดิอยชา้งมูบ)  
18.00 – 18.20 เดนิทางไปดอยตุงลอดจ์ เขา้ทีพ่กัดอยตุงลอดจ์ และพกัผอ่นตามอธัยาศยั  
18.20 – 19.00 พกัผอ่นตามอธัยาศยั  
19.00 – 20.00 รบัประทานอาหารค ่า  
20.00 – 21.00 สรุปบทเรยีนประจ าวนั  
วนัศกุร ์ท่ี 22 กมุภาพนัธ ์2562 (วนัท่ี 2) 
07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ และลงทะเบยีนเขา้อบรม  
08.00 – 09.00 ดูงานศนูยข์อ้มูลโครงการพฒันาดอยตุง (วทิยากรจากฝ่ายพฒันาสงัคม)  
09.00 – 09.15 ออกเดนิทางไปบรษิทั นวตุ ิจ ากดั  
09.15 – 10.45 ดูงานแปลงปลูกป่าเศรษฐกจิ (รบัประทานอาหารวา่ง ณ โรงงานแมคคาเดเมยี) 
       - ดูงานไร่แมคคาเดเมยี (วทิยากรฝ่ายไร่แมคคาเดเมยี) 
        - ดูงานโรงงานแมคคาเดเมยี (วทิยากรฝ่ายโรงงานแมคคาเดเมยี) 
       - ดูงานไรก่าแฟ (วทิยากรจากฝ่ายไร่กาแฟ)   
10.45 – 11.00 ออกเดนิทางจากนวตุ ิไปยงัหอ้งปฏบิตักิารเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อพชืหว้ยน ้าขุน่  
11.20 – 12.00 ดูงานเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่พชืหว้ยน ้าขุน่ (วทิยากรเพาะเลีย้งเนื้อเยือ่)  
12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั  
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13.00 – 16.00 ดูงานศนูยผ์ลติและจ าหน่ายงานมอื และงานสิง่แวดลอ้ม 
      - โรงงานทอผา้ (วทิยากรโรงงานทอผา้) 
       - โรงงานกระดาษสา (วทิยากรโรงงานกระดาษสา) 
       - โรงงานคัว่กาแฟ (วทิยากรโรงงานคัว่กาแฟ) 
       - โรงงานเซรามกิ (วทิยากรโรงงานเซรามกิ) 
       - ศนูยจ์ดัการขยะ ส านกังานสิง่แวดลอ้ม (วทิยากรสิง่แวดลอ้ม) 

รบัประทานอาหารวา่ง ณ ส านกังานสิง่แวดลอ้ม 
16.00 – 18.00 ออกเดนิทางไปโครงการปลูกป่าปางมะหนัฯ  
18.00 – 18.30 เขา้ทีพ่กัส านกังานโครงการปลูกป่าปางมะหนัฯ และพกัผอ่นตามอธัยาศยั  
18.30 – 19.30 รบัประทานอาหารค ่า ณ ส านกังานโครงการปลกูป่าปางมะหนัฯ  
19.30 – 22.00 สรุปบทเรยีนประจ าวนั  
วนัเสาร ์ท่ี 23 กมุภาพนัธ ์2562 (วนัท่ี 3) 
07.00 – 08.00 รบัประทานอาหารเชา้ ณ ส านกังานโครงการปลูกป่าปางมะหนัฯ  
08.00 – 08.30 ออกเดนิทางไปกองทุนสกุร ทีบ่า้นปางมะหนั  
08.30 – 09.30 ดูงานกองทุนสุกร (วทิยากรปางมะหนั)  
09.30 – 10.00 ออกเดนิทางจากกองทุนสกุร กลบัส านกังานปางมะหนั  
10.00 – 10.15 รบัประทานอาหารวา่ง  
10.15 – 12.00 ฟังบรรยายโครงการปลูกป่าปางมะหนั (วทิยากรปางมะหนั) 

ฟังบรรยายโครงการปลูกป่าปนูะ (วทิยากรปนูะ)  
12.00 – 13.00 รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ส านกังานปางมะหนั  
13.00 – 15.00 สรุปบทเรยีนรูจ้ากการทดลองปฏบิตัจิรงิ  
15.00 – 17.00 เดนิทางกลบัโครงการพฒันาดอยตุงฯ  
 
ผูร้บัผิดชอบการฝึกอบรม 
 ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ ศนูยพ์ฒันาและเผยแพร่องคค์วามรู ้ 
 
 

           ผูน้ าเสนอโครงการ 
       

               
 

(นางอมรรตัน์  บงัคมเนตร) 
ผูจ้ดัการเผยแพรอ่งคค์วามรู ้
ส่วนมหาวทิยาลยัทีม่ชีวีติ 

 


