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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/14  

 วันที่ 21-22  ธ.ค. 2561 
 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน

ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึงการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง และมูลนิธิปิดทอง
หลังพระฯ ที่มีประสบการณ์การการท างานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในหลาย ๆ พ้ืนที่ และกล่าวถึงโครงการร้อยใจ
รักษ์ ว่าเป็นโครงการที่ท าในพ้ืนที่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้าน
ใกล้เคียงอีก 3 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่รู้กันว่าเป็นสนามการค้า
และล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของประเทศ พระเจ้าหลานเธอ
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภามีพระด าริว่าหากไม่ให้เขาค้ายาก็ต้อง
มีอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมายให้เขาท า โดยต้องฝึกอาชีพให้เขามี
ทางเลือกในการท างานที่สุจริต ดังนั้นมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ จึงได้
ท าการพัฒนาทางเลือกในพ้ืนที่นี้โดยพัฒนาคนและให้องค์
ความรู้ ในการ พัฒนาอาชีพ ต่อมาซึ่ งรั ฐบาลได้แต่ งตั้ ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีพลอากาศเอก
ประจิณ จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงยุติธรรมเป็นประธาน คณะกรรมการมีนโยบายให้
ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดนใน 3 จังหวัด คือ 
เชียงใหม่ เชียงรายและแม่ฮ่องสอนรวมจ านวน 16 อ าเภอ โดย
มูลนิธิปิดทองหลังพระฯ จัดการอบรมแบบ 2 หลักสูตร 
หลักสูตรแรก ที่ทุกคนมาในวันนี้ใช้เวลา 2 วัน 1 คืน โดย
จัดการเรียนรู้แนวคิดของโครงการและการพัฒนาอาชีพ
ทางเลือก จากนั้นกลับไปคัดเลือกคนที่จะปฏิบัติจริงเพ่ือเข้ามา
อบรมหลักสูตรที่ 2 ใช้เวลา 5 วัน 4 คืน โดยการฝึกอบรมจะ
เป็นแบบเข้มข้นให้สามารถกลับไปท าโครงการในพ้ืนที่ของ
ตนเองได้ทันท ี

จุดเด่นของโครงการร้อยใจรักษ์คือ ชาวบ้านต้องร่วม
ลงแรงและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ไม่มีการจ้างเหมาแรงงาน 
เพราะชาวบ้านเป็นผู้รับประโยชน์จึงต้องสร้างความเป็นเจ้าของ 
มิฉะนั้นจะไม่ประสบความส าเร็จ  

 
 
 

หลักสูตรอบรม การเรียนรูป้ระสบการณ์การปะยกุตใ์ช้แนวพระราชด าริ 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ให้ความคิดว่า “ให้ชาวบ้าน

เป็นครู มาเรียนรู้กับเจ้าของพ้ืนที่จริง” หลายคนคงเคยไป

อบรมหลายแห่ง หลายหลักสูตรแล้ว และอาจจะคิดว่าท าดี

อยู่แล้ว รู้อยู่แล้วไม่เห็นต้องมาฟัง แต่การมาครั้งนี้ให้ถือว่า

เป็นการมาเติม เพราะหลักสูตรนี้ จะท าให้ท่านท างานอย่าง

เป็นขั้นเป็นตอนโดยหลักการแนวทางของศาสตร์พระราชา 

เรียนรู้การน าแนวพระราชด าริมาปรับใช้อย่างจริงจัง และจะ

ได้น าไปเผยแพร่ให้ประชาชนและข้าราชการ สมกับที่

พระองค์ท่านได้พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแก่ประชาชนชาวไทย   
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 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้า
อบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมี
เนื้อหาสาระส าคัญคือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูกคนด้วยการ
ให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี        
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้   
การปลูกคนจะใช้กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและ
ร่วมตัดสินใจร่วมกัน โดยยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการ
พัฒนาดอยตุงฯ   

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด        
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปีสามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน
และไม่สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพ่ิมผลผลิตได้และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพ่ึงพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ : คือ การพัฒนาที่ต้องคลุมทุกมิติ และ
ดูให้ครบตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ ที่ต้องมี
การส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ มีการคืน
ข้อมูลเพ่ือให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่วมลง
แรงหรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้างแรงงานให้เพ่ือ
สร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมการพัฒนา                   
จะประกอบด้วย การพัฒนาด้านปศุสัตว์ การพัฒนาด้าน
การเกษตร ฯลฯ 

 

   4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพ่ิมขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น หาก
เป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของ
สัตว์ลดลง เป็นต้น 

 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 

          นอกจากนี้ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า  การแก้ไขปัญหา   
แก้ไขได้เพราะมีข้อมูลจริง รู้จริง ลงมือท า และสามารถวัดผล
ได้ ข้อมูลได้จากการเก็บข้อมูลเศรษฐกิจสังคม ที่ได้จากการลง
พ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลจริงของชุมชน หลังจากได้ข้อมูลแล้ว
ด าเนินการประชาคมคืนข้อมูลแล้วจะสอบถามปัญหา เพ่ือ
ค้นหาปัญหาของชุมชนที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วน และด าเนินการ
ท าแผน จากนั้นด าเนินการพัฒนาเป็นล าดับต่อไป การพัฒนา
มุ่งเน้นการพัฒนาเรื่องน้ าเป็นอันดับแรก เนื่องจากน้ าเป็น
ปัจจัยส าคัญในการใช้ชีวิตของคน จึงต้องได้รับการแก้ไขโดย
ทันท ีโครงการฯ จะด าเนินภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงาน
ราชการ และหน่วยราชการต้องออกงบประมาณ ส่วนชุมชน
ออกแรงก่อสร้าง ตามรูปแบบเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 
 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง   

ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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งบประมาณที่ใช้ทั้งหมด 57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง)       
มีแรงงานมาช่วยกันทั้ งหมด 100 แรง ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับประโยชน์ 7  ครัวเรือน พ้ืนที่
รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ พืน้ที่แปลงสาธิต 75 ไร ่

 

     นายธนวัตน์ ปันอิน อสพ. วิทยากรประจ าฐานที่ 1 
กล่าวถึงที่มาของโครงการฯ เริ่มจากได้ร่วมกับชาวบ้าน และ
หน่วยงานราชการส ารวจแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ทั้งแหล่งน้ าเดิม ล า
ห้วย ภายในหมู่บ้าน เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย    

ขั้นตอนการสร้างบ่อพวงสันเขา เริ่มจากวัดปริมาณ
น้ าและอัตราการไหลของน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอย
ซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้
ได้ วิธีการท า คือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร 
ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 6 
น าไปเทและบดอัดให้แน่น เพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไป
จะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และ
วัสดุหาง่ายในพ้ืนที่  อ่างพวงซอยซีเมนต์รับน้ ามาจากต้นน้ าล า
ห้วยที่ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ า
มาพักไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกาลัก
น้ า นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการ
ให้ความรู้แก่ชาวบ้านให้รู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการ
ใช้น้ าและความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน 
การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
มีการประชาคมและชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่โครงการฯ 
ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 
 
 
 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม : อายุการใช้งานของอ่างสามารถอยู่ได้กี่ปี  
ตอบ : อ่างพลาสติก มีอายุการใช้งาน 20-30 ปี อย่างไรก็ 
ตามการดูแลรักษามีผลต่ออายุด้วย ส่วนอ่าง Soil Cement  
อยู่ได้ตลอดยิ่งนานยิ่งดี คุณสมบัติ และลักษณะคล้ายศิลาแลง 
มีความยืดหยุ่นสูง 
ถาม :  แต่ละพ้ืนที่จะสร้างอ่างพวงมากกว่า 1อ่าง ได้หรือไม่ 
ตอบ :  ได้ แตต่้องดูความเมาะสมตามภูมิศาสตร์เป็นหลัก 
ถาม : การท าอ่างแบบ Soil Cement สามารถใช้ดินเหนียว
ได้หรือไม่ 
ตอบ : ได้ แต่ต้องเพ่ิมปริมาณปูน เพราะดินเหนียวมีโมเลกุล

หนาแน่นจับตัวเป็นก้อนเร็ว ท าให้ปูนยยึดเกาะยาก  
ถาม :  เวลาผสมดิน ใช้ทรายในการผสมด้วยหรือไม่ 
ตอบ :  ไม่ต้องใส่ ใช้แค่ดินกับปูนซีเมนต์ ต้องเป็นปูนปอร์ต

แลนด์ 
ถาม :  อ่างลึกกี่เมตร มีความหนาเท่าไร 
ตอบ :  ลึก 2.5 เมตร ความหนา 7-15 เซนติเมตร  
ถาม :  น้ าที่อยู่ในอ่างพวงสันเขา น ามาจากไหน 
ตอบ :  น ามาจากเขา โดยการท าฝาย เพื่อดึงน้ ามาใส่ยังอ่าง 
พวงสันเขา  
  

ฐานท่ี 1 การพัฒนาระบบน้ า 
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ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม(ต่อ) 
ถาม :  บดอัดอย่างไร 
ตอบ :  ใช้เครื่องบดอัด ท าทีละ 4 เมตร หากไม่มีเครื่องบดอัด 
สามารถใช้ไม้แทนได้  
ถาม : ใช้ไม่ขนาดเท่าไร 
ตอบ : ใช้ไม้หน้า 6  
ถาม : ความต่ าต่างระดับจากอ่างอ่ืนกี่เมตร 
ตอบ : อย่างน้อย 7 เมตร เพื่อเพ่ิมแรงดันในการสงน้ าเข้าอ่าง 
ถาม : วิธีการต่อท่อส่งน้ ามาท าอย่างไร จ าเป็นต้องลดขนาด
ท่อหรือไม่ 
ตอบ : ต่อเรื่อยมาตามแนวเลย และไม่จ าเป็นต้องลดขาดท่อ 
ถาม : ท าไม ต้องใช้วิธีกาลักน้ า 
ตอบ : ประหยัด ง่าย และเป็นการรักษาสภาพของอ่างให้มี
อายุการใช้งานได้นาน 
ถาม : ไล่อากาศอย่างไร  
ตอบ :  ไล่ลมท าธรรมดา จะไล่สองแบบ ไล่อากาศ และน้ า 
ถาม :  หากเราไมเ่ก็บในบ่อได้หรือไม่ เช่นเก็บในแท้งค์ 
ตอบ : ได้เพราะอันนี้แท้ที่จริงก็ท าหน้าที่เหมือนแท้งค ์เพราะ
กักเก็บน้ าเช่นเดียวกัน แต่การท าอ่างต้นทุนจะถูกกว่าแท้งค์ 
สองเท่า 
ถาม :  น้ าจะซึมหรือไม่ เพราะที่เคยท าใช้ปูนล้วนน้ ายังซึมได้ 
ตอบ :  ไม่ซึม สังเกตจากลักษณะของบ่อจะเหมือนศิลาแลง ซ่ึง
การใช้ส่วนผสมของปูน กับดินในอัตราส่วน 1:6 จะมีความ
ยืดหยุ่นสูง เมื่อปล่อยน้ าใส่อ่างจะเกิดปฏิกิริยากับอ่างตะไคร่น้ า
จะข้ึน และท าหน้าที่อุดรอยรั่วนั้นเอง 
 

วิทยากรบรรยายการน าน  าไปใช้โดยวิธีกาลักน  า 

“ น้ า คือ ชีวิต “ 
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพยีง พืชระยะยาวไม้ผล 

นายยุทธชัย ตาห่อ อสพ.โครงการร้อยใจรักษ์ และ
สมบูรณ์ แสนจันทร์(ชาวบ้าน) วิทยากรบรรยายพ้ืนที่ปลูกไม้
ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผลราว 10 ชนิด 
เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละ
ชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความ
ต้องการน้ าของพืชและความสูงของพ้ืนที่  

วัตถุประสงค์เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วย
สร้างรายได้ เป็นการจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม แบ่งเป็นป่า      
ใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา ดังนี้ 
1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า          
มีการตั้งกองทุนป่า มีเงินในการสนับสนุน ดูแลหากไม่เกิด            
ไฟไหม้ ให้ ไร่ละ 10 บาท หากเกิดไฟไหม้  หักเงินไร่ละ           
500 บาท  
2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้อง
ปลูกเพ่ิมเติม   
3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช
เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง 
กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

 

 

4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูก                
พืชหลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์
หวานใช้เลี้ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 
5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผล
เดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการ
ส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขาย
ไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิตสูง และถูก
พ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็น
แหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง  

 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม : ทุนตั้งต้น หรือท่ีบอกว่าการระดมทุนนั้นมาจากไหน
ท าอย่างไร 
ตอบ : การระดมทุนมาจากหุ้นของสมาชิก เมื่อได้จ านวน
หนึ่ง สมาชิกสามารถกู้ยืมได้ แล้วคิดในอัตราดอกเบี้ยต่ า และ
การต่อยอดเรื่องต้นพันธุ์มะม่วง กรรมการจะสอนการเสียบ
ยอดพันธุ์ดีกับต้นเก่า 
ถาม : ปีที่แล้วหาตลาดที่ไหน 
ตอบ : ยังไม่มีตลาดที่แน่นอน ต่างคนต่างขาย ยังถูกกด
ราคา แต่ปัจจุบันมี ซีพี มาช่วยเรื่องตลาด 
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ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม(ต่อ) 

ถาม : ใครเป็นผู้เริ่มต้นน ามะม่วงนวลค ามาปลูก 
ตอบ : นายสมบูรณ์ น ามาปลูกเมื่อ 15 ปีก่อน เดิมซื้อต้นพันธุ์
มาปลูก ได้ความรู้เรื่องเสียบยอดจากการไปดูงาน แล้วน ามาท า
ขยายให้กับเครือญาติ จึงเริ่มมีการขยายออกไปเรื่อย 
ถาม :  ชุมชนมีการดูแลป้องกันไฟป่า ท าแนวกันไฟอย่างไร 
ตอบ : โครงการฯ มีงบประมาณสนับสนุนเรื่องกองทุน ไร่ละ 
10 บาท แต่หาก มีไฟไหม้ป่าชุมชนจะถูกปรับไร่ละ 500 บาท 
แต่ละหมู่บ้านมีป่าเท่าไรก็คูณจ านวนเงินเข้าไป 
ถาม :  ราคาผลผลิตมะม่วง ท าไมถึงตกต่ า 
ตอบ :  เนื่องจากไม่เป็นที่นิยมของตลาด มีตลาดที่แคบ แค่ 
อินโดนีเซีย และมาเลเซีย  
ถาม :  ทุเรียนที่โครงการฯ ปลูกได้ผลผลิตหรือยัง และสามารถ
ปลูกในพื้นที่ได้หรือ 
ตอบ :  สามารถปลูกในพ้ืนที่ได้ เพราะพ้ืนที่ปลูกไว้แต่เดิมแล้ว 
แต่มีผลผลิตน้อย แปลงตรงนี้ถือเป็นแปลงทดลอง หากประสบ
ความส าเร็จจึงจะขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 
ถาม :  กลุ่มวิสาหกิจ เคยมีปัญหาในกลุ่มบ้างไหม 
ตอบ :  ยังไมมี่ 
ถาม :  ป่าใช้สอยนอกจากไผ่แล้ว ยังมีแนวคิดท่ีจะปลูกอย่าง
อ่ืนด้วยไหม 
ตอบ :  มีแนวคิดจะปลูกหวาย 
 

ผู้เข้าอบรมแลกเปลี่ยนแนวคิดกับวิทยากรเรื่อง

การปลูกทุเรียน 

พื นที่นาของแปลงสาธิต 75 ไร ่

“แบ่งปันเพื่อนบ้าน” 
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 หน้า 7 

นายพยอม ปลอแฮ วิทยากรบรรยาย การเพ่ิม

ผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์
ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิม
ผลผลิ ตข้ า วจาก  600 กิ โ ลกรั ม / ไร่  เป็ น  800 -1,000 
กิโลกรัม/ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน เพราะพ้ืนที่ปลูก
ข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ าจึงหันไปปลูกพืช
ชนิดอ่ืนเพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทางโครงการฯ มี

มารถมีข้าวเพียงพอต่อแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ก็สา
การบริโภค เหลือกินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช่วยลด
ปัญหาการใช้สารเคมี การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบ
วงจร ในชื่อโมเดล 1 ไร่ 1 แสน  คนที่เป้าหมายคือ อยากให้

แปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือไม่มีพ้ืนที่ท ากินมาทดลองท า
ห้กับผู้อ่ืนบรรลุเป้าหมายคือ มีความรู้และสามารถถ่ายทอดใ

ได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพที่ดินเป็นแปลงที่ไม่
สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดิน 
ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับ
โครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืชระยะ
สั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ ด าเนินการ
มาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท ขายให้กับ
โครงการเพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้ให้กับ
ชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน 
รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานท่ี 3 ความมั่นคงทางอาหาร ข้าว 

พืชอายุสัน้ 1 ไร่ 1 แสน 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  ทุเรียนที่ปลูกในพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 แสน ก่อนปลูกขุด
หลุมลึกเท่าไหร่ 
ตอบ :  30 เซนติเมตร และรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยชีวภาพ 
ถาม :  ต้องให้น้ าทุเรียนตลอดไหม 
ตอบ :  ให้น้ า เช้า-เย็น ทุเรียนต้องการน้ าตลอด แต่ไม่ชอบ
น้ าขัง 
ถาม :  ท าไมต้องตัดยอดมะละกอ และเอาไม้เสียบที่ต้น 
ท าเพ่ืออะไร 
ตอบ :  ท ามะละกอที่เป็นตัวผู้ให้กลายเป็นตัวเมีย 
ถาม :  ในระยะเวลา 8 เดือน ที่ท าพืชผสมผสาน 1 ไร่ 1 
แสน ได้เงินเท่าไหร่ 
ตอบ :  ปัจจุบันได้ 11,000 บาท แต่ไม่ได้เป็นเพราะการ
ขายเพียงอย่างเดียว รวมถึงการบริโภคและการให้เพื่อนบ้าน 
ถาม :  ในสระ 1 ไร่ 1 แสน เลี้ยงปลาอะไร  
ตอบ :  เลี้ยงปลาทับทิม เพราะขยายพันธุ์ได้เร็ว 
ถาม :  พืชผัก และไม้ผลในแปลงมีก่ีชนิด 
ตอบ :  ไม้ยืนต้น 20 ชนิด พืชผัก 48 ชนิด 
ถาม :  ในหมู่บ้าน 206 ครัวเรือน ท านาข้าวหมดเลยไหม 
ตอบ :  หมดเลย 
ถาม :  ใช้ปุ๋ยเคมีหรือไม ่
ตอบ :  ไม่ใช้ ใช้แต่ปุ๋ยอินทรีย์ 
ถาม :  เคยลองปลูกข้าวพันธุ์อ่ืนบ้างไหม 
ตอบ :  ปลูกข้าวหอมมะลิ 
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ฐานท่ี 4 ปศุสัตว ์

นายอารยะ สิงห์แก้ว เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
และนายจีระศักดิ์ เมืองมูล อสพ.ปศุสัตว์ วิทยากรบรรยายใน
พ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ ได้มีการส่งเสริมการท าปศุสัตว์ใน
พ้ืนที่โครงการฯ โดยเริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่า “ต้องการท าปศุสัตว์ หรือเลี้ยงสัตว์ประเภทใด” 
หลังจากนั้นก็ได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์
ความรู้ในชุมชน โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมป์
เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้างคอกเลี้ยงจ านวน 2 
คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์      
( นภูพา  1 ขนสีด าทั้งตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือขนสีด า 
และภูพาน 3 ขนสีทองที่เหลือขนสีด า  (เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลติ 
280 ฟองต่อปี โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ที่เป็นสมาชิกปศุสัตว์ 
731 ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลัก
คือเรื่องโรคระบาด ท าให้มี อัตราการตายสูง เดิมก่อน
โครงการฯ จะเข้ามา ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่
ให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันได้
มีอาสาปศุสัตว์เข้าไปดูแลช่วยเหลือชาวบ้านในการแก้ไข
ปัญหา 

 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้
ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์เอง 
เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุน
วัคซีนเพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพ่ือลดปริมาณ
การตายของสัตว์ 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม : ในพ้ืนที่มีปัญหาเรื่องกลิ่นบ้างหรือไม่ ในกรณีที่
เลี้ยงในชุมชนมีการคัดเลือกอย่างไร 
ตอบ :  ไม่มีปัญหาเนื่องจากคนในชุมชน ได้มีการเลี้ยงหมู 
ทุกหลังคาเรือนจึงไม่มีปัญหา และทางโครงการได้เข้ามา
ส่งเสริมการใช้กล้วยหมักเพ่ือลดกลิ่นอีกด้วย 
ถาม : ถ้าต้องการเลี้ยงหมูด าจะติดต่อขอพันธุ์ ต้องท า
อย่างไร 
ตอบ : ช่วงนี้ยังไม่มีแผนขยายพันธุ์หมูไปยังพ้ืนที่ อ่ืน จึงยัง
ไม่มีแผนแจกพันธุ์หมู 
ถาม : หญ้าเนเปียร์มีแจกหรือไม่ 
ตอบ : มี แต่แจกให้ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการฯ 
ถาม : หญ้าเนเปียร์เมื่อตัดแล้ว ต้องปลูกใหม่หรือไม่ 
ตอบ : ไม่ ตัดแล้วหญ้าจะข้ึนมาใหม่เอง 
ถาม : คอกเป็นคอกแบบปิดหรือแบบเปิด 
ตอบ : เปิดแค่กลางวัน ส่วนกลางคืนก็จะปิดไว้ 
ถาม : หญ้าเนเปียร์ควรตัดให้เหลือเท่าไหร่จากพ้ืนดิน 
ตอบ : ประมาณ 2 นิ้ว 
ถาม :  อาหารหมักมีส่วนผสมอะไรบ้าง 
ตอบ :  หยวกกล้วย 100 กิโลกรัม น้ าตาล 4 กิโลกรัม เกลือ 
1 กิโลกรัม 
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นายสุรัตน์ สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงามใต้ 

หน่วยงานราชการได้ก าหนดพ้ืนที่แม่อาย เป็นพ้ืนที่สีแดง และ
อิทธิพล อาวุธสงคราม โดยหน่วยงานที่ก ากับดูแลคือ ส านักงาน 
ป.ป.ส. เฝ้าระวังเรื่องยาเสพติด และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ได้เข้า
มาพัฒนา เริ่มจาก 4 หมู่บ้านหลักที่เข้าร่วมโครงการฯ และมี
หน่วยงานราชการเข้ามาร่วมดู ซึ่งมีโจทย์ว่าจะท าอย่างไรให้
ชาวบ้านอยู่ดีกินดี และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ เข้ามาร่วมใน
กระบวนการเข้าถึง คือ การส ารวจข้อมูลชาวบ้าน มีการท า
ประชาคมร่วมกันทั้งหมด 4 หมู่บ้าน การถามความเดือนร้อน
ความต้องการของชาวบ้าน โดยอาชีพหลักของแต่ละหมู่บ้าน 
ส่วนใหญ่ท าอาชีพด้านการเกษตร เพราะฉะนั้น น้ าจึงเป็นสิ่งที่
จ าเป็นมากต่อการเกษตร โครงการฯ จึงแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า
เป็นอันดับต้น  ซึ่งเน้นเรื่องการแก้เรื่องน้ าประปาภูเขา และน้ า
ในการเกษตร ด้วยการซ่อมแซมระบบน้ าที่มีอยู่ เดิมที่บ้าน
ห้วยส้านอยู่แล้ว ในการซ่อมแซมระบบน้ านั้นโครงการฯ มี
อุปกรณ์ให้ แต่ชาวบ้านต้องออกแรงเองเพ่ือสร้างความเป็น
เจ้าของ การเริ่มโครงการฯ มีทุกหน่วยงานเข้ามาร่วมแก้ไข
ปัญหาเรื่องของน้ า มีการตั้งคณะกรรมการดูแลเรื่องของน้ า การ
ตั้งกฎกติกาของชุมชน เพ่ือสร้างข้อตกลงของการใช้น้ า ช่วยกัน
ดูแลรักษาควบคู่กับการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยผู้น าชุมชน
ต้องรู้ว่าใครเป็นผู้ค้า ใครเป็นผู้เสพ การเก็บข้อมูลส่วนใหญ่พบ
เป็นผู้ค้ารายย่อย โครงการฯ มีการรวบรวมข้อมูลและให้ไป
บ าบัด โดยได้จัดตั้งโครงการอาสาท าดีขึ้น การบ าบัดตลอด
โครงการฯ มีพยาบาลเข้ามาตรวจ คัดกรองเพ่ือประเมินสุขภาพ
อยู่ เป็นระยะ อาสาท าดีที่ เข้ าร่ วมโครงการฯ จะได้ รั บ
ค่าตอบแทนวันละ 300 บาท แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องตรวจผ่าน           
1 เดือน จึงจะได้รับเงิน แต่เมื่อมีการตรวจไม่ผ่าน อาสาท าดีจะ
ไม่ได้รับเงินจากโครงการฯ แต่มีข้าวกินฟรีตลอดการเข้ารับการ
บ าบัด หลังจากครบก าหนดการบ าบัดแล้ว พระเจ้าหลานเธอ 
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ก็ได้มอบเงินให้กับอาสาท าดี ซึ่งเป็น
ความภาคภูมิใจของอาสาท าดีแต่ละท่าน 

นายไมตร ีดวงใจ ปลัดอ าเภออาย กล่าวเพ่ิมเติม 

ในพ้ืนที่แม่อาย ซึ่งเป็นพ้ืนที่การระบาดของยาเสพติดเยอะ
ที่สุด  ตนเองได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอ ให้ เป็นผู้
ประสานงานโครงการร้อยใจรักษ์กับส่วนราชการ  โดยมีการ
ส ารวจความต้องการของชุมชนทุกย่อมบ้าน โดยทุกหมู่บ้าน
ต้องการโครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างอาชีพ สัญชาติ โดยเรื่อง
สัญชาติ ได้มีการเก็บข้อมูลสัญชาติอาทิตย์ละ 2 วัน โครงการฯ 
มีการสร้างความแข็งแรงให้กับชุมชน โดยการสร้างความเข้าใจ
กับชุมชน ด้วยการตั้งกฎติกาของชุมชน ซึ่งเมื่อก่อนนั้นเป็นกฎ
ของผู้มีอิทธิพลเป็นผู้ความคุมกฎหมาย ท าให้มีปัญหาผู้ที่ผิด
กลายเป็นถูก  ผู้ ที่ ถูกกลายเป็นผิด  กฎระเบียบหลัก ๆ                    
ที่โครงการฯ เข้ามาด าเนินการคือเรื่องยาเสพติด การขับรถ
เสียงดัง ตัวอย่างเช่น กฎบ้านห้วยส้าน การลงโทษ ครั้งที่ 1 
เป็นการตักเตือน ครั้งที ่2 ปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท ครั้งที ่3 
ปรับคณะกรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท และส่งเข้าบ าบัด 
ครั้งที่ 4 แจ้งความคดีตามกฎหมาย ครั้งที่ 5 ถ้ายังเสพอีก             
จะด าเนินการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน กรณีผู้ค้าจะจับด าเนินคดี
และขับไล่ออกจากหมู่บ้าน สถานเดียว หลังจากท าครบทั้ง 4 
หมู่บ้าน ได้มีการถวายให้กับพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้า
พัชรกิติยาภา และได้มีการประกาศใช้ครบทุกหมู่บ้าน 

การด าเนินงานโครงการร้อยใจรกัษ ์ของหนว่ยงานราชการในพื้นที ่
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ค าถาม 

จากการแลกเปลี่ยนของผู้เข้าร่วมการอบรม 

ถาม : การบ าบัดผู้ติดยาเสพติดหรืออาสาท าความดี หลังจาก
เสร็จสิ้นการบ าบัดแล้ว มีการติดตามผลหรือไม่ อย่างไร 
ตอบ : มี ระหว่างการบ าบัดมีการตรวจปัสสาวะเป็นระยะ
อย่างต่อเนื่องและหลังจากจบหลักสูตรบ าบัด 60 วัน 
โครงการได้มีการจ้างงานให้กับกลุ่มอาสาท าดี ระหว่างนี้ได้มี
การติดตามผลอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 1,000 วัน โดยใช้
รูปแบบเหมือนกับที่ดอยตุง โดยมีมาตรการว่าผู้ที่มาท างาน
ในโครงการฯหากมีการตรวจแล้วพบว่าไม่ได้เสพยาแล้วจะ
ได้รับค้าตอบแทนวันละ 300 บาทเต็ม แต่ถ้าพบมีการ
กลับไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติดอีกจะไม่ได้รับค่าจ้างวันละ 
300 บาท 
ถาม :  ผู้ที่ผ่านการเข้ารับการบ าบัดมีการกลับไปเสพยาบ้าง
หรือไม่ คิดเป็นร้อยละเท่าใด 
ตอบ : หลักสูตรบ าบัดอาสาท าดีหลังจากจบการอบรมแล้วมี
เป้าว่าจะต้องมีผู้ที่เลิกได้จริง 80% 
ถาม : สถานที่โครงการฯ เป็นพื้นที่ของใคร 
ตอบ : พ้ืนที่โครงการฯ เป็นพ้ืนที่นา โครงการฯ เช่าชาวบ้าน 
เช่าเป็นรายปี พร้อมทั้งให้โอกาสเจ้าของที่เข้ามาท างานใน
โครงการฯ  
ถาม : ในหมู่บ้านตอนนี้ยังมียาเสพติดหรือไม่ 
ตอบ : ไม่มียาเสพติดแล้ว เพราะน าทั้งผู้เสพและผู้ค้า เข้ารับ
การบ าบัด และๆท าให้พ่อหลวงไม่หนักใจ เพราะมีหน่วยงาน
เข้ามาสนับสนุน 
  

แลกเปลี่ยน 
(พ่อหลวง ม.6) ผู้เข้าอบรมได้แลกเปลี่ยนการท างานในเรื่อง
การบ าบัดผู้ใช้ยาเสพติด ในอ าเภอเชียงดาวมีผู้ติดยาเสพติด
ไม่ต่างจากอ าเภอแม่อาย เฉลี่ยหนึ่งหมู่บ้านจะมีผู้ข้อง
เกี่ยวกับยาเสพติด 5 % ซึ่งการบ าบัดนั้นได้มีการบ าบัดอยู่
แล้วแต่ก็ยังกลับมาเสพเหมือนเดิม แต่โครงการร้อยใจรักษ์
หลังจากบ าบัดเรียบร้อยแล้วมีการจ้างงานเพ่ิมท าให้มี
ทางเลือก 

ผู้เข้าอบรมแลกเปลี่ยนแนวคิดกับวิทยากรเรื่อง

การแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ปลัดไมตรีฯ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

การท างานในพื นที่โครงการรอ้ยใจรักษ์ 
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แลกเปลี่ยนประสบการณ ์กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกบัยาเสพติดในพืน้ที่ 

 คุณรัชนี เมืองมูล เป็นผู้อาศัยหมู่บ้านห้วยส้าน กล่าวว่า 
บ้านห้วยส้านเป็นพื้นที่ค้ายาเสพติด ชาวบ้านไม่มีสิทธิในการออก
เสียง เนื่องจากมีผู้อิทธิพลในชุมชน อาชีพหลักของชุมชนคือ การ
การค้ายาเสพติด ซึ่งท าให้ได้เงินมาง่าย เมื่อเข้าไปอยู่ในวงการก็
จะออกยาก บางคนเมื่อถูกต ารวจจับออกมาก็เป็นผู้ค้ายาฯ 
เหมือนเดิม โดยไม่มีทางเลือกอ่ืน อีกทั้งสิ่งแวดล้อมรอบข้างใน
ครอบครัวนั้น ๆ ต่างก็เป็นผู้ที่ เกี่ยวข้องกับวงการยาเสพติด 
ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล เข้ามาคุยกับชาวบ้าน โดยให้ชาวบ้านต้อง
เปลี่ยนตนเองเพ่ืออนาคตลูกหลานของตนเองที่เดินทางไปที่ผิด 
ม.ร.ว.ดิศนัดดาฯ บอกว่าจะน าพาชาวบ้านออกให้พ้นจากยาเสพ
ติด และให้ตนเองเข้าร่วมโครงการฯ โดยการเริ่มต้นจากการ
ปรับเปลี่ยนตนเอง และทางโครงการฯ ก็ให้งานท าและมีรายได้ 
ท าให้ครอบครัวภูมิใจในการที่จะหาเงินจากการท างานอย่าง
สุจริต และเงินที่หามาได้ก็เป็นเงินอย่างบริสุทธิ์     

คุณรักเกียรติ(ส่องแสง) ในครอบครัวเป็นผู้ติดยาเสพติด
และฝิ่น  โดยการทดลองยาให้พ่อว่าดีหรือไม่ จึงท าให้ติดยา
ตั้งแต่อายุ 11 ปี และหาเงินจากการหาของป่ามาขาย เพ่ือเอา
เงินมาซื้อยาฯ ให้กับพ่อของตัวเอง การซื้อยาฯ นั้น ต้องข้ามไป
พ้ืนที่ประเทศเพ่ือนบ้าน และต้องใช้ชีวิตหลบในป่า เคยโดน
จ าคุก 4 ครั้ง นานที่สุดที่ถูกจ าคุก คือ 2 ปี เล่นยาฯ ครั้งละ           
20 เม็ด สูบเยอะที่สุด 200 เม็ด ประมาณครึ่งวันหมด ซึ่งส่วน
ใหญ่ไม่ได้กินข้าว ดื่มแต่น้ า มีแรงจากการเสพยาบ้า อาการเมื่อ
ไม่ได้เสพยาจะอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ก่อนหน้านี้มีการคิดฆ่าตัวตาย
เนื่องจากน้องสาวและน้องชาย ไล่ออกจากบ้าน จึงท าให้คิดฆ่า
ตัวตาย กินยาฆ่าแมลง 1 ขวดไม่เป็นอะไร ขวดที่ 2 รู้สึกมีเสียง
เครื่องยนต์ตลอดเวลา ซึ่งเป็นอาการหูอ้ืออึง อ่อนเพลีย และมี
หน่วยงาน อบต. มาช่วยน าไปส่งโรงพยาบาลที่ฝาง เมื่อออกจาก
โรงพยาบาลก็มาเสพยาฯ ต่ออีก เพ่ือแก้ไขอาการเจ็บปวด เมื่อ
ได้มาคุยกับ ม.ร.ว.ดิศนัดดาฯ จึงขอสมัครเข้าร่วมโครงการฯ 
เพราะอยากที่จะเลิกยา ซึ่งม.ร.ว.ดิศนัดดาฯ ก็ให้เข้าร่วม
โครงการ แต่ต้องอาบน้ า ท าความสะอาดร่างกาย นายส่องแสง
ได้มีการเลิกยาเสพติดเอง เมื่อมีอาการอยากยา จะใช้วิธีการวิ่ง
ขึ้นดอยเพ่ือให้เหงื่อออก จากนั้นก็กลับมาอาบน้ านอนพักสักครู่

   คุณมานิต บ้านเกิดอยู่ จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ปัจจุบันมาสร้างครอบครัวที่บ้านยะผ่า ที่ติดยาเสพติดคือ
เกิดจากเครียดที่ภรรยาติดคุก ลูกไปเรียนที่โรงเรียน
ประจ า ท าให้มีการเสพยาฯ และดื่มเหล้า สูบเยอะที่สุด 
175 เม็ด ไม่มีอาการอะไรต่อร่างกาย ลูกสาวขอให้พ่อเลิก
เหล้า แต่ยาเสพติดก็เสพฯ ปกติ ช่วงหลัง ๆ มีพ่ีทหารเข้า
มาชวนไปเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี 

  คุณสมบูรณ์ ใช้ยาเสพติด เพราะคบเพ่ือน โดย
เพ่ือนเป็นผู้ชักชวน เริ่มจากกัญชา ต่อมาผงขาว และมีการ
เสพยาบ้าต่อ เงินได้จากทางบ้านและแบ่งขายยาเองกับหมู่
เพ่ือนที่เสพด้วยกัน เคยเสพยาแพงที่สุดคือ 1,000 บาท 
เสพยาทุกวัน วันละไม่ต่ ากว่า 10 เม็ด เรื่องในครอบครัว
ไม่ค่อยคุยกัน เคยไปบ าบัดมาหลายครั้ง แต่ก็กลับมาเสพ
ยาฯ เหมือนเดิม สาเหตุที่เลิกเสพยาฯ ไม่ได้ ก็เพราะจาก
คนรอบข้างที่ไม่ให้โอกาส และเจอแต่สิ่ งเดิม ๆ เมื่อมีพ่ี
ทหารมาชักชวนเข้ามาร่วมโครงการอาสาท าดี โดยได้รับ
แต่งตั้งให้เป็นรองจากประธานในโครงการอาสาท าดี การ
เลิกยาจะผ่านไป 2-3 วัน ต้องเอาชนะใจตัวเองให้ได้ ยาบ้า
ไม่มีผลต่อรางกายท าให้เลิกง่าย หลังจากที่ได้ออกจาก
โครงการฯ อาสาท าดี ซึ่งในตอนนี้คนในครอบครัวมีการ
คุยกันมากขึ้น และมีก าลังใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง
จากครอบครัว และคนรอบข้าง  
     
 

คุณรัชนี คุณส่องแสง คุณมานิต และคุณสมบูรณ ์
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ค าถาม 

จากการแลกเปลี่ยนของผู้เข้าร่วมการอบรม 

ถาม : การจ่ายส่วยให้ผู้มีอิทธิพลต้องจ่ายเท่าไหร่ จ่ายเพราะ
อะไร ต้องจ่ายทุกครัวเรือนหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ต้องจ่ายทุกครัวเรือน ผู้อิทธิพลจะรู้ว่าครัวเรือนไหน
เป็นผู้ค้าและผู้เสพ และจะเรียกเก็บค่าคุ้มครอง/ค่าจ้างส าหรับผู้
ที่โดนจับ ถ้าไม่เอาเงินให้ครัวเรือนก็จะเดือนร้อน และนี่ก็เป็นอีก
ปัจจัยที่ท าให้คนในชุมชนหันไปค้ายาเสพติด เพ่ือมีเงินไว้จ่าย
ให้กับผู้มีอิทธิพล 
ถาม : การซื้อขายยาเสพติดในพ้ืนที่ เมื่อรับมาขายจะมีราคา
เท่าไหร่ หรือได้ก าไรจากการค้าเท่าไหร่ 
ตอบ : ราคาขายครึ่งต่อครึ่ง ปัจจุบันผู้เสพลดลงจึงท าให้ผู้ค้ามี
โปรโมชั่น 8 เม็ด 100 บาท เพื่อรีบกระจายสินค้า  
ถาม : หลังจากได้รับการบ าบัดแล้ว มีความรู้สึกที่อยากกลับไป
เสพอีกหรือไม ่
ตอบ : ไม่อยาก 
ถาม : เคยไปบ าบัดจากที่อ่ืนไหม เช่น แม่อาย 
ตอบ : เคยครับ แต่บ าบัดกลับมาก็เหมือนเดิม เพราะไม่มีการ
ติดตามเหมือนโครงการฯ 
ถาม : เครือข่ายที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ส่งผลกระทบกับ
กลุ่มอาสาท าดีหรือไม่  
ตอบ : ไม่มีผล เพราะผู้เสพกับผู้ค้า น าไปบ าบัดทั้งหมด ถ้าไม่ไป
และไม่ยอมเลิก ก็จะด าเนินคดีตามกฎหมาย แต่ก่อนจะถึง
กฎหมายก็จะท าความเข้าใจกับพวกเขาก่อน ส่วนผู้ที่ มี
ผลกระทบจะเป็นผู้ที่ติดเงินไว้ หรือ มันพันธะกับผู้มีอิทธิพล 
ถาม : ถามพ่ีส่องแสง ตอนไปซื้อยาที่ฝั่งว้า เมื่อเลิกฯ แล้วหันมา
เข้าร่วมโครงการฯ เขาไม่คิดว่าเราเป็นสายหรอ แล้วเขาจะตาม
เราหรือไม่ 
ตอบ : ไม่มา เพราะตอนที่เสพเราไม่มีพันธะผูกพันกับเขา ตอน
ไปซื้อเราใช้ภาษาเดียวกับเขา ซื้อยาก็จะซื้อเงินสดไม่ติดค้าง  

 
 
 
 

ถาม : ท าไมถึงไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
ตอบ : คุณส่องแสง เพราะพ่อ ไปซื้อยาให้พ่อเพ่ือให้พ่อเสพ 
และทดลองให้พ่อว่ายาดีไหม จึงติดตั้งแต่นั้นมา 
(คุณมานิต) กินเหล้า แล้วเพ่ือนยุให้เสพ ด้วยอาการเมา จึง
เสพติด รวมถึงภรรยาติดคุก มีความเครียดจึงใช้ยา จนติดมา
เรื่อยๆ  
(คุณสมบูรณ์) เพราะเพ่ือน ถ้าไม่เสพ เพ่ือนจะไม่ให้เข้ากลุ่มไม่
คบหา จึงเสพจนติด 
ถาม : เพ่ือนที่เคยเสพด้วยกัน ตอนนี้เข้าร่วมกับโครงการฯ
หรือไม ่
ตอบ : เพ่ือนที่เสพด้วยกัน ตอนนี้ถูกส่งไปบ าบัด ทั้งผู้เสพและ
ผู้ค้า 
ถาม : ในอนาคตมองโครงการฯ อย่างไร สามารถบริหาร
จัดการในชุมชนได้หรือไม่ หรือถ้าไม่มีโครงการฯ สามารถท า
ต่อได้ไหม 
ตอบ : มั่นใจว่าสามารถท าได้ เพราะโครงการฯได้สร้างความ
มั่นใจให้กับพวกเรา ให้องค์ความรู้ และสอนทักษะต่างๆ ให้
พวกเรา ต่อไปหากไม่มีโครงการฯ ก็สามารถจัดการได้ และ
มองถงึอนาคตของลูกหลานในหมู่บ้านด้วย 
ถาม : คิดยังไงกับผู้ที่มี อิทธิพล เพราะเมื่อก่อนพ้ืนที่เป็น
หมู่บ้านที่มีชื่อเสียงทางด้านพ่อค้ายาเสพติดอย่างมาก  
ตอบ : เมื่อก่อนไม่มีใครที่จะกล้าที่จะเสนอความคิดเห็น 
เพราะถ้าเสนอจะถูกผู้มีอิทธิพลท าร้ายร่างกาย บางคนสูญหาย
ก็มี แต่ปัจจุบันโครงการฯ เข้ามาคุณชายฯ ให้ทุกคนออกความ
คิดเห็น ว่าต้องการอะไร? มีปัญหาอะไร? ท าให้ทุกคนกล้าที่จะ
ออกความคิดเห็น ไม่ว่าจะผู้หญิงหรือผู้ชาย มีสิทธิเท่าเทียมกัน 
ถาม : คุณรัชนี มีความกลัวไหม ว่าชาวบ้านในพ้ืนที่คิดว่าเรา
เป็นสายให้กับโครงการฯ เอาข้อมูลมาให้โครงการฯ หรือ
ผู้เข้าร่วมอบรม อปท. 
ตอบ : ไม่กลัว เพราะสิ่งที่พูดเป็นสิ่งที่ถูกต้อง และไม่ได้
เกี่ยวข้องกับพวกเขาเหล่านั้น เราเอาประสบการณ์ที่เคยพบ
เจอมาแลกเปลี่ยนกัน  



 อปท.เรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา 
    

   หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/14 

 หน้า 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าเอาความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในพืน้ที ่

1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
การกักเก็บน้ าเพ่ือการเกษตร โดยการท าอ่างพวงสันเขา มี
การท า 2 แบบ คือ อ่างพวงบ่อซอยซีเมนต์ และอ่างพวง
พลาสติก ที่มีวิธีการท าระบบกาลักน้ าเพ่ือน าน้ ามาใช้ในการ
ท าการเกษตร 

2. การบริหารจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม การจัดการพ้ืนที่เพ่ือ
ปลูก พืชเศรษฐกิจในโครงการฯ และเรียนรู้การปลูกผลไม้
ให้ตรงต่อความต้องการของตลาด 

3. การรวมกลุ่มการจัดการและการดูแลผลประโยชน์ของกลุ่ม 
4. การประชาคมเพ่ือหาความต้องการในการพัฒนาด้านต่าง ๆ  

ในชุมชน  
5. การวางแผนปรับภูมิทัศน์ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 
6. การบริหารจัดการพ้ืนที่ เพ่ือสร้างความม่ันคงทาง 

อาหารในชุมชน โดยใช้โมเดล 1 ไร่ 1 แสน 
7. การใช้สารชีวภัณฑ์แทนการใช้สารเคมี เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทาง

การเกษตร และลดต้นทุนในการเพาะปลูก 
8. การคัดพันธุ์เมล็ดข้าว เพ่ือเพาะปลูกในพื้นที่  
9. การพัฒนาสายพันธุ์สัตว์  เ พ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์ ใน

ครัวเรือน 
10. องค์ความรู้เรื่องเป็ดกากีแคมเบลล์ และไก่ด าภูพาน 
11. ความส าคัญในการปลูกหญ้าเนเปียร์  เพ่ือใช้ในการท า          

ปศุสัตว์ในครัวเรือน 
12. การจัดการกองทุน สร้างระบบกองทุนในชุมชนเพ่ือสร้าง

โอกาสในการประกอบอาชีพ 
13. การลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์ และเพ่ิมผลผลิต เพ่ิมรายได้

ให้เกิดข้ึน 
14. ความส าคัญ และกระบวนการสร้างอาสาพัฒนาในโครงการ 
 

1. น ากระบวนการด้านการบริหารจัดการน้ า เช่น ระบบ   
กาลักน้ าไปใช้ในพื้นที ่

2. น ารูปแบบประชาคมเพ่ือสร้างกฎระเบียบไปใช้ในชุมชน 
3. น าขั้นตอนการการขออนุญาตใช้พ้ืนที่ป่าไม้ ไปใช้ในการ

ขออนุญาตใช้ป่าในพ้ืนที ่
4. น าวิธีการรวมกลุ่มไปใช้ในพ้ืนที่เพ่ือสร้างอ านาจการ

ต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง 
5. น ามาตรการการดูแลป่าอนุรักษ์  ไปใช้ในชุมชน เช่น 

วิธีการเรื่องการจัดตั้งกองทุนดูแลป่าไปใช้ในพ้ืนที่ เพ่ือ
แบ่งโซนของป่าประเภทต่างๆ 

6. น าองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการพ้ืนที่การปลูกพืช
เศรษฐกิจไปปรับใช้ในพื้นที ่

7. น าองค์ความรู้ด้านการลดต้นทุนการท าการเกษตรไปใช้
ในชุมชน 

8. น าวิธีการปลูกพืชผสมผสานไปปรับใช้ในชุมชนเพ่ือสร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร 

9. จัดตั้งโรงสีชุมชน 
10. น าวิธีการขุดบ่อปลา และท าปุ๋ยชีวภาพไปใช้ในชุมชน 
11. น าการวางแผนการจัดสรรพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดไป

ปรับใช้ในชุมชน 
12. น าวิธีการปลูกข้าวแบบอินทรีย์ไปขยายผลในพื้นที่ 
13. ส่งเสริมการเลี้ยงไก่ด า เป็ดกากีแคมเบลล์ สุกร โคเนื้อใน

ชุมชน  
14. ส่งเสริมการปลูกหญ้าเนเปียร์ในพ้ืนที่  เพ่ือลดต้นทุน

อาหารกับสัตว์ 
15. ส่งเสริมให้ชุมชนด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
16. การขยายพันธุ์สัตว์จากองค์กรสู่ชุมชน 

 
 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู ้

 

การน าไปปรับใช ้
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สรุป และมอบการบ้าน 

  นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการ
ความรู้ สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้
เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้
เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอ
โครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมี
หลักเกณฑ์ คือ 

1) เป็นโครงการที่ เป็นความต้องการแก้ ไขปัญหา /
/อุปสรรค และหรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน

ชุมชน โดยควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคม
หมู่บ้าน/ชุมชน 

2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และประชาชนใน พ้ืนที่  โ ดย เป็ น โครงการที่ ใ ช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชน
มีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน 
หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบ
สานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับ
โครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้น
ปีงบประมาณของแต่ละปี 

     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการ

อบรมและแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้าน

ห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับ

คนในพ้ืนที่เพ่ือไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนา

โครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบองค์

รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจาก

การศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่อย่างถ่อง

แท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพ่ือให้เกิด

การระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนา

ร่วมกันในระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คน

ในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพ่ือสร้าง

ความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ

อย่างยิ่งที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืน

ต่อไป 
นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการความรู้ 

สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 
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หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 56 คน จาก 65 คน 

 

 

 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  100.00   -     -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  76.79   23.21   -     -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ  85.71   14.29   -     -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  87.50   12.50   -     -    

วิทยากรมีความรู้  96.43   3.57   -     -    

สถานที่อบรม  89.29   8.93   1.79   -    

สถานที่พัก  78.57   17.86   1.79   1.79  

อาหารและเครื่องดื่ม  89.29   10.71   -     -    

สรุปแบบประเมิน หลังการเข้าฝึกอบรม ของ ทต.แมน่ะ 


