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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/13  

 วันที่ 19 -20 ธ.ค. 2561 
 

       นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึงการ
ด าเนินงานท่ีผ่านมาของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง และมูลนิธิปิดทอง
หลังพระฯ ท่ีมีประสบการณ์การการท างานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในหลาย ๆ พื้นท่ี และกล่าวถึงโครงการร้อยใจ
รักษ์ ว่าเป็นโครงการท่ีท าในพื้นท่ีบ้านห้วยส้านและหมู่บ้าน
ใกล้เคียงอีก 3 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีรู้กันว่าเป็นสนามการค้า
และล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของประเทศ พระเจ้าหลานเธอ
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภามีพระด าริว่าหากไม่ให้เขาค้ายาก็ต้อง
มีอาชีพท่ีไม่ผิดกฎหมายให้เขาท า โดยต้องฝึกอาชีพให้เขามี
ทางเลือกในการท างานท่ีสุจริต ดังนั้นมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ จึงได้
ท าการพัฒนาทางเลือกในพื้นท่ีนี้โดยพัฒนาคนและให้องค์
ความรู้ ในการพัฒนาอาชีพ ต่อมาซึ่ ง รั ฐบาลไ ด้แ ต่ ง ต้ั ง
คณะกรรมการอ านวยการโครงการร้อยใจรักษ์ มีพลอากาศเอก
ประจิณ จ่ันตอง รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงยุติธรรมเป็นประธาน คณะกรรมการมีนโยบายให้
ขยายผลโครงการฯ ไปสู่พื้นท่ีอ าเภอชายแดนใน 3 จังหวัด คือ 
เชียงใหม่ เชียงรายและแม่ฮ่องสอนรวมจ านวน 16 อ าเภอ โด
ยูลนิธิปิดทองหลังพระฯ จัดการอบรมแบบ 2 หลักสูตร 
หลักสูตรแรก ท่ีทุกคนมาในวันนี้ใช้เวลา 2 วัน 1 คืน โดย
จัดการเรียนรู้แนวคิดของโครงการและการพัฒนาอาชีพ
ทางเลือก จากนั้นกลับไปคัดเลือกคนท่ีจะปฏิบัติจริงเพื่อเข้ามา
อบรมหลักสูตรท่ี 2 ใช้เวลา 5 วัน 4 คืน โดยการฝึกอบรมจะ
เป็นแบบเข้มข้นให้สามารถกลับไปท าโครงการในพื้นท่ีของ
ตนเองได้ทันที 

จุดเด่นของโครงการร้อยใจรักษ์คือ ชาวบ้านต้องร่วม
ลงแรงและมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ไม่มีการจ้างเหมาแรงงาน 
เพราะชาวบ้านเป็นผู้รับประโยชน์จึงต้องสร้างความเป็นเจ้าของ 
มิฉะนั้นจะไม่ประสบความส าเร็จ  

 
 
 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การปะยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ให้ความคิดว่า “ให้ชาวบ้าน
เป็นครู มาเรียนรู้กับเจ้าของพื้นท่ีจริง” หลายคนคงเคยไป
อบรมหลายแห่ง หลายหลักสูตรแล้ว และอาจจะคิดว่าท าดี
อยู่แล้ว รู้อยู่แล้วไม่เห็นต้องมาฟัง แต่การมาครั้งนี้ให้ถือว่า
เป็นการมาเติม เพราะหลักสูตรนี้ จะท าให้ท่านท างานอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอนโดยหลักการแนวทางของศาสตร์พระราชา 
เรียนรู้การน าแนวพระราชด าริมาปรับใช้อย่างจริงจัง และจะ
ได้น าไปเผยแพร่ให้ประชาชนและข้าราชการ สมกับท่ี
พระองค์ท่านได้พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่ประชาชนชาวไทย   



 อปท.เรยีนรูมุ้่งสู่การพฒันา ตามศาสตรพ์ระราชา  

 

 หน้า 2 
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 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้า
หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้า
อบรมในเรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตท่ียั่งยืนมี
เนื้อหาสาระส าคัญคือ  

1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง  : การปลูกคนด้วยการ
ให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ 
สังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อให้โอกาสและทางเลือกท่ีดี       
ให้ชาวบ้านสามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้   
การปลูกคนจะใช้กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและ
ร่วมตัดสินใจร่วมกัน โดยยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการ
พัฒนาดอยตุงฯ   

2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด        
ดูจากการมีข้าวกินตลอดปีสามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐาน
และไม่สร้างหนี้เพิ่ม ขั้นพอเพียง คือ มีรายได้มั่นคงสามารถ
เพิ่มผลผลิตได้และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการ
รวมกลุ่มและพึ่งพาตนเองได้ 

3. การพัฒนาเชิงพื้นท่ี : คือ การพัฒนาที่ต้องคลุมทุกมิติ และ
ดูให้ครบตลอดท้ังกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า ปลายน้ า โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ ท่ีต้องมี
การส ารวจข้อมูลจริง ร่วมกับหน่วยงานต่าง  ๆ  มีการคืน
ข้อมูลเพื่อให้ชาวบ้านรู้สาเหตุของปัญหาของตนเอง และ
ประเมินความพร้อมของชาวบ้านว่าพร้อมท่ีจะมีส่วนร่วมลง
แรงหรือไม่ เพราะโครงการจะไม่มีการจ้างแรงงานให้เพื่อ
สร้างความเป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมการพัฒนา                   
จะประกอบด้วย การพัฒนาด้านปศุสัตว์ การพัฒนาด้าน
การเกษตร ฯลฯ 

 

   4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลท่ีชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพื้นท่ีในแต่ละมิติท่ีท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพิ่มขึ้นและน าไปสู่การสร้างรายได้ท่ีเพิ่มขึ้น หาก
เป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของ
สัตว์ลดลง เป็นต้น 

 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตท่ียั่งยืน 

 

          นอกจากนี้ยังได้กล่าวเพิ่มเติมว่า  การแก้ไขปัญหา   
แก้ไขได้เพราะมีข้อมูลจริง รู้จริง ลงมือท า และสามารถวัดผล
ได้ ข้อมูลได้จากการเก็บข้อมูลเศรษฐกิจสังคม ท่ีได้จากการลง
พื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลจริงของชุมชน หลังจากได้ข้อมูลแล้ว
ด าเนินการประชาคมคืนข้อมูลแล้วจะสอบถามปัญหา เพื่อ
ค้นหาปัญหาของชุมชนท่ีต้องการแก้ไขเร่งด่วน และด าเนินการ
ท าแผน จากนั้นด าเนินการพัฒนาเป็นล าดับต่อไป การพัฒนา
มุ่งเน้นการพัฒนาเรื่องน้ าเป็นอันดับแรก เนื่องจากน้ าเป็น
ปัจจัยส าคัญในการใช้ชีวิตของคน จึงต้องได้รับการแก้ไขโดย
ทันที โครงการฯ จะด าเนินภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงาน
ราชการ และหน่วยราชการต้องออกงบประมาณ ส่วนชุมชน
ออกแรงก่อสร้าง ตามรูปแบบเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 
 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธแิม่ฟ้าหลวง   
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



 อปท.เรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา 
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งบประมาณท่ีใช้ท้ังหมด 57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง)       
มีแรงงานมาช่วยกันท้ังหมด 100 แรง ระยะเวลาในการ
ด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับประโยชน์ 7  ครัวเรือน พื้นท่ี
รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานการเรียนรู้ พืน้ท่ีแปลงสาธิต 75 ไร่ 

 

       นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
และนายธนวัตน์ ปันอิน อสพ. วิทยากรประจ าฐานที่ 1 
กล่าวถึงท่ีมาของโครงการฯ เริ่มจากได้ร่วมกับชาวบ้าน และ
หน่วยงานราชการส ารวจแหล่งน้ าในพื้นท่ี ท้ังแหล่งน้ าเดิม ล า
ห้วย ภายในหมู่บ้าน เพื่อหาจุดท่ีเหมาะสมในการสร้างฝาย    

ขั้นตอนการสร้างบ่อพวงสันเขา เริ่มจากวัดปริมาณ
น้ าและอัตราการไหลของน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอย
ซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้
ได้ วิธีการท า คือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร 
ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 6 
น าไปเทและบดอัดให้แน่น เพื่อไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไป
จะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และ
วัสดุหาง่ายในพื้นท่ี  อ่างพวงซอยซีเมนต์รับน้ ามาจากต้นน้ าล า
ห้วยท่ีชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ า
มาพักไว้ท่ีบ่อก่อนปล่อยลงไปท่ีแปลงเกษตรด้วยระบบกาลัก
น้ า นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการ
ให้ความรู้แก่ชาวบ้านให้รู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการ
ใช้น้ าและความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดท่ีไม่เหมือนกัน 
การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
มีการประชาคมและชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยท่ีโครงการฯ 
ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 
 
 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม : อายุการใช้งานของอ่างสามารถอยู่ได้กี่ปี  
ตอบ : อ่างพลาสติก มีอายุการใช้งาน 20-30 ปี อย่างไรก็ 
ตามการดูแลรักษามีผลต่ออายุด้วย ส่วนอ่าง Soil Cement  
อยู่ได้ตลอดยิ่งนานยิ่งดี คุณสมบัติ และลักษณะคล้ายศิลาแลง 
มีความยืดหยุ่นสูง 
ถาม :  การขุดอ่างใช้คนหรือเครื่องจักร 
ตอบ :  ใช้ท้ังคนและเครื่องจักร 
ถาม : การบดอัดต้องปรับระดับก่อนใช่ไหม 
ตอบ : ใช่ แต่เราจะไม่บดอัดทีเดียวทั้งหมด แบ่งท าเป็น 
ระยะๆ ผสมปูนให้ได้ปริมาณเท่าท่ีท าไหว เพื่อไม่ให้ปูนท่ีผสมไว้ 
แข็งตัวก่อน 
ถาม :  มีแนวความคิดการบริหารจัดการน้ าอย่างไร 
ตอบ :  เราค านึงถึงความเห็นชอบของเจ้าพื้นท่ีรับประโยชน์ 
ถ้าชาวบ้านเห็นด้วยถึงจะขุด  
ถาม :  อ่างลึกกี่เมตร มีความหนาเท่าไร 
ตอบ :  ลึก 2.5 เมตร ความหนา 7-15 เซนติเมตร  
ถาม :  น้ าท่ีอยู่ในอ่างพวงสันเขา น ามาจากไหน 
ตอบ :  น ามาจากเขา โดยการท าฝาย เพื่อดึงน้ ามาใส่ยังอ่าง 
พวงสันเขา  
ถาม :  น้ าในอ่างพวงสันเขา สามารถน าไปใช้ได้กี่ไร่ และมีคน 
รับประโยชน์กี่คน 
ตอบ :  7 คน พื้นท่ีประมาณ 20 ไร่   

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 



 อปท.เรยีนรูมุ้่งสู่การพฒันา ตามศาสตรพ์ระราชา  

 

 หน้า 4 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยนความรู้เร่ืองการเกษตรพอเพียง 

และพืชระยะยาวไม้ผล 

 

 

ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พชืระยะยาวไม้ผล 

นายยุทธชัย ตาห่อ อสพ.โครงการร้อยใจรักษ์ และ
สมบูรณ์ แสนจันทร์(ชาวบ้าน) วิทยากรบรรยายพื้นท่ีปลูกไม้
ผลระยะยาว มีพื้นท่ีประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผลราว 10 ชนิด 
เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละ
ชนิดปลูกเพื่อพอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความ
ต้องการน้ าของพืชและความสูงของพื้นท่ี  

วัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วย
สร้างรายได้ เป็นการจัดการพื้นท่ีแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่า      
ใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ท่ีดอน และท่ีนา ดังนี้ 
1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า          
มีการต้ังกองทุนป่า มีเงินในการสนับสนุน ดูแลหากไม่เกิด            
ไฟไหม้ให้ไร่ละ 10 บาท หากเกิดไฟไหม้  หักเงินไร่ละ           
500 บาท  
2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ท่ีมีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้อง
ปลูกเพิ่มเติม   
3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช
เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง 
กล้วย กาแฟ ฯลฯ 
4. ท่ีนา ต้องเพิ่มผลผลิตข้าว เพิ่มรายได้โดยการปลูก                
พืชหลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวาน
ใช้เล้ียงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 
5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิม
ในพื้นท่ี ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพื่อการ
ส่งออก จากเดิมท่ีชุมชนปลูกมะม่วงเพื่อจ าหน่าย แต่ขาย
ไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิตสูง และถูก
พ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ จึงเช่ือมโยง CP ให้เป็น
แหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง  

 

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  ชาวบ้านในพื้นท่ีส่วนใหญ่ปลูกมะม่วงท่ีไหน 
ตอบ :  ปลูกในพื้น ท่ีของตนเอง มะม่วงพันธุ์นวลค า ซึ่ ง
ปัจจุบันราคาตกต่ า ทางโครงการฯ จึงน านักวิชาการมา
ช่วยเหลือ จึงแนะน าให้เปล่ียนยอดเป็นมะม่วงน้ าดอกไม้สีทอง 
(ปลูกแบบคุณภาพ) เพื่อขายให้กับ CP โลตัส ดอยค า เหลือจึง
น ามาแปรรูปในพื้นท่ีขายให้กับนักท่องเท่ียว 
ถาม : น้ าท่ีน ามาใช้ในบริเวณท่ีปลูกพืชน ามาจากไหน  
ตอบ : ใช้น้ าจากการท าฝาย แล้วต่อลงมา เพื่อท าการเกษตร 
ถาม : ช่วงเดือนไหนเหมาะสมกับการเสียบยอด 
ตอบ: ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 
ถาม : ความยาวของยอดประมาณเท่าไรถึงจะเสียบยอดได้
เหมาะสม 
ตอบ: ประมาณ 5-6 เซนติเมตร  
ถาม : ท าอย่างไรให้มะม่วงน้ าดอกไม้ติดลูก เพราะท่ีผ่านมา 
มะม่วงมีดอกเยอะแต่ไม่ติดลูก 
ตอบ : ทางกลุ่มผู้ปลูกยังไม่มีความเช่ียวชาญมากนัก เพราะ
มะม่วงพันธุ์นี้มีการดูแลรักษาท่ียาก เบ้ืองต้นให้นักวิชาการจาก 
CP มาสนับสนุนด้านความรู้ในการท ามะม่วงคุณภาพ แต่มี
ชาวบ้านบางราย ปลูกมะม่วงพันธุ์นวลค า รอบแปลงมะม่วง
พันธุ์น้ าดอกไม้ เพื่อให้น้ าดอกไม้ติดลูก 
ถาม :  การปลูกพืชผสมผสานมีสารเคมีตกค้างหรือไม่ 
ตอบ :  มีการใช้บ้างบางส่วน แต่จะท าให้ปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
 

“แบง่ปันเพื่อนบา้น” 

 



 อปท.เรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา 
    

   หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 13 

 หน้า 5 

นายพยอม ปลอแฮ และนายเมทนี แยซอ
วิทยากรบรรยาย การเพิ่มผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต 
เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพื้นท่ีมาปลูก โดยการใช้
สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวจาก 600 กิโลกรัม/ไร่ เป็น 
800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน 
เพราะพื้นท่ีปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตท่ีตกต่ าจึง
หันไปปลูกพืชชนิดอื่นเพื่อน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทาง
โครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพิ่มผลผลิตข้าวได้ก็สามารถมี
ข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถขายในชุมชน 
รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี  การท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร ในช่ือโมเดล 1 ไร่  1 แสน 

ท่ีไม่มีพื้นท่ีท ากินมาทดลองท าคนเป้าหมายคือ อยากให้
แปลงเกษตรผสมผสาน เพื่อบรรลุเป้าหมายคือ มีความรู้และ
สามารถถ่ายทอดให้กับผู้อื่นได้ ในพื้นท่ี 1 ไร่ วิทยากรได้พูด
ถึงสภาพท่ีดินเป็นแปลงท่ีไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจาก
เป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดิน
ด้วยการห่มดิน เพื่อปรับโครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับ
หมุนเวียนกัน มีท้ังพืชระยะส้ัน ระยะกลาง ระยะยาว สระ
น้ า และปศุสัตว์ ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 
7,000 บาท ขายให้กับโครงการเพื่อประกอบอาหาร เป็น
การกระจายรายได้ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับ
เกษตรกรท่ีไม่มีพื้นท่ีท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่
ชุมชน 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานที่ 3 ความม่ันคงทางอาหาร ขา้ว 

พืชอายุสัน้ 1 ไร่ 1 แสน 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม :  1 ไร่ 1 แสน มีพืชอะไรบ้าง 
ตอบ : พืชระยะยาว 20 ชนิด พืชระยะส้ัน 48 ชนิด ปลูก
หมุนเวียนกันไป 
ถาม :  รายได้ 1 ไร่ 1 แสนต่อปีใช่ไหม 
ตอบ :  ใช่ คิดมูลค่าจากท้ังการกิน-ขาย ใน 1 ไร่ 1 แปลง  
ถาม : ปุ๋ยท่ีทางโครงการฯ น ามาใส่ในแปลง เป็นปุ๋ยจากท่ี
ไหน และใช้ปุ๋ยอะไร 
ตอบ : โครงการฯ ไม่ได้ซื้อปุ๋ยจากไหน แต่จะเป็นการท า
ปุ๋ยไว้ใช้เอง ผลิตในโครงการฯ เช่น ปุ๋ยPR ปุ๋ยฮิวมิค เป็นต้น 
ท าเป็นตัวอย่างให้ชาวบ้านดูว่าปุ๋ยเคมีท าให้ต้นทุนสูง หาก
ท าปุ๋ยใช้เองจะลดต้นทุน และสามารถเพิ่มผลผลิตได้ 
ถาม :  ร าข้าวที่น ามาเล้ียงหมู ขายราคาเท่าไหร่ 
ตอบ :  ท่ีพื้นท่ีนี้ขายในราคาประมาณ 25 บาท/ปี๊บ 
ถาม :  ท าไมหญ้าถึงขึ้นข้างสระ 
ตอบ :  ท าเป็นท่ีให้อาหารปลา 
ถาม :  ท าสุ่มไว้เพื่ออะไร 
ตอบ :  เพื่อให้พืชแต่ละชนิดสามารถพึ่งพากัน บางชนิด
ต้องเล่ือย 
ถาม :  ใช้ พด. 1-3 หรือไม่ 
ตอบ : ไม่ได้ใช้ ใช้ขี้วัว  
 

วิทยากรบรรยายถึงความเป็นมาของโครงการฯ 

“ความมั่นคงทางอาหาร” 



 อปท.เรยีนรูมุ้่งสู่การพฒันา ตามศาสตรพ์ระราชา  

 

 หน้า 6 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้ารับการอบรมแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการท าอาหารหมัก 
เพื่อลดต้นทุนกับวิทยากร 

 

 

 

ฐานที่ 4 ปศุสตัว ์

นายอารยะ สิงห์แก้ว เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
และนายกฤตยศ  ไหมทอง อสพ.ปศุสัตว์ วิทยากรบรรยายใน
พื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ ได้มีการส่งเสริมการท าปศุสัตว์ใน
พื้นท่ีโครงการฯ โดยเริ่มจากการส ารวจความต้องการของ
ชุมชนว่า “ต้องการท าปศุสัตว์ หรือเล้ียงสัตว์ประเภทใด” 
หลังจากนั้นก็ได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์
ความรู้ในชุมชน โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมป์
เบลล์ ท้ังนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้างคอกเล้ียงจ านวน 2 
คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์      
( นภูพา  1 ขนสีด าท้ังตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวท่ีเหลือขนสีด า 
และภูพาน 3 ขนสีทองท่ีเหลือขนสีด า  (เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 
280 ฟองต่อปี โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ท่ีเป็นสมาชิกปศุสัตว์ 
731 ครัวเรือน จะเล้ียงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลัก
คือเรื่องโรคระบาด ท าให้มีอัตราการตายสูง เดิมก่อน
โครงการฯ จะเข้ามา ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรท่ี
ให้ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันได้
มีอาสาปศุสัตว์เข้าไปดูแลช่วยเหลือชาวบ้านในการแก้ไข
ปัญหา 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้ส่งเสริม
การท าอาหารสัตว์เพื่อใช้ในการท าปศุสัตว์เอง เพื่อลดต้นทุน
ค่าอาหาร และเพิ่มผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุนวัคซีน
เพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพื่อลดปริมาณการตาย
ของสัตว์ 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 

ถาม : ในพื้นท่ีมีปัญหาเรื่องกล่ินบ้างหรือไม่ ในกรณีท่ี
เล้ียงในชุมชนมีการคัดเลือกอย่างไร 
ตอบ :  ไม่มีปัญหา เนื่องจากคนในชุมชน ได้มีการเล้ียง หมู 
ทุก หลังคาเรือน จึงไม่มีปัญหา และทางโครงการได้เข้ามา
ส่งเสริมการใช้กล้วยหมักเพื่อลดกล่ินอีกด้วย 
ถาม : ถ้าต้องการเล้ียงหมูด า จะติดต่อขอพันธุ์ ต้องท า
อย่างไร 
ตอบ : ช่วงนี้ยังไม่มีแผนขยายพันธุ์หมูไปยังพื้นท่ีอื่น จึงยัง
ไม่มีแผนแจกพันธุ์หมู 
ถาม : หากหมูท่ีเล้ียงโตขึ้น จ าเป็นต้องขยายโรงเรือน 
หรือไม่  และชุมชนมีวิธีการจัดการอย่างไรกับจ านวน
ประชากรหมูท่ีเพิ่มขึ้น 
ตอบ : ชุมชนท่ีเล้ียงหมู่ส่วนใหญ่จะเล้ียงเพื่อรับประทาน 
เอง และในชุมชนมีพิธีกรรมทางความเช่ือบ่อย จึงท าให้หมู 
ไม่ล้นตลาดไม่จ าเป็นต้องขยายโรงเรือน อีกท้ังในชุมชนมี
การวางแผนการเล้ียงให้ตรงต่อความต้องการการบริโภค
ตลอดปี 
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การด าเนินงานโครงการร้อยใจรักษ์ ของหน่วยงานราชการในพืน้ที่ 

นายดวงแก้ว ยานทา ผู้ใหญ่บ้านบ้านเมืองงาม
เหนือ หน่วยงานราชการได้ก าหนดพื้นท่ีแม่อาย เป็นพื้นท่ีสีแดง 
และอิทธิพล อาวุธสงคราม โดยหน่วยงานท่ีก ากับดูแลคือ 
ส านักงาน ป.ป.ส. เฝ้าระวังเรื่องยาเสพติด และมูลนิธิแม่ฟ้า
หลวงฯ ได้เข้ามาพัฒนา เริ่มจาก 4 หมู่บ้านหลักท่ีเข้าร่วม
โครงการฯ และมีหน่วยงานราชการเข้ามาร่วมดู ซึ่งมีโจทย์ว่าจะ
ท าอย่างไรให้ชาวบ้านอยู่ดีกินดี และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ เข้า
มาร่วมในกระบวนการเข้าถึง คือ การส ารวจข้อมูลชาวบ้าน มี
การท าประชาคมร่วมกันท้ังหมด 4 หมู่บ้าน การถามความเดือน
ร้อนความต้องการของชาวบ้าน โดยอาชีพหลักของแต่ละ
หมู่บ้าน ส่วนใหญ่ท าอาชีพด้านการเกษตร เพราะฉะนั้น น้ าจึง
เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นมากต่อการเกษตร โครงการฯ จึงแก้ไขปัญหา
เรื่องของน้ าเป็นอันดับต้น  ซึ่งเน้นเรื่องการแก้เรื่องน้ าประปา
ภูเขา และน้ าในการเกษตร ด้วยการซ่อมแซมระบบน้ าท่ีมีอยู่
เ ดิม ท่ีบ้านห้วยส้านอยู่แล้ว ในการซ่อมแซมระบบน้ านั้น
โครงการฯ มีอุปกรณ์ให้ แต่ชาวบ้านต้องออกแรงเองเพื่อสร้าง
ความเป็นเจ้าของ การเริ่มโครงการฯ มีทุกหน่วยงานเข้ามาร่วม
แก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า มีการต้ังคณะกรรมการดูแลเรื่องของ
น้ า การต้ังกฎกติกาของชุมชน เพื่อสร้างข้อตกลงของการใช้น้ า 
ช่วยกันดูแลรักษาควบคู่กับการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยผู้น า
ชุมชนต้องรู้ว่าใครเป็นผู้ค้า ใครเป็นผู้เสพ การเก็บข้อมูลส่วน
ใหญ่พบเป็นผู้ค้ารายย่อย โครงการฯ มีการรวบรวมข้อมูลและ
ให้ไปบ าบัด โดยได้จัดต้ังโครงการอาสาท าดีขึ้น การบ าบัดตลอด
โครงการฯ มีพยาบาลเข้ามาตรวจ คัดกรองเพื่อประเมินสุขภาพ
อยู่ เป็นระยะ  อาสาท า ดี ท่ี เข้ าร่ วมโครงการฯ จะไ ด้รับ
ค่าตอบแทนวันละ 300 บาท แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องตรวจผ่าน           
1 เดือน จึงจะได้รับเงิน แต่เมื่อมีการตรวจไม่ผ่าน อาสาท าดีจะ
ไม่ได้รับเงินจากโครงการฯ แต่มีข้าวกินฟรีตลอดการเข้ารับการ
บ าบัด หลังจากครบก าหนดการบ าบัดแล้ว พระเจ้าหลานเธอ 
พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ก็ได้มอบเงินให้กับอาสาท าดี ซึ่งเป็น
ความภาคภูมิใจของอาสาท าดีแต่ละท่าน 

นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภออาย กล่าวเพิ่มเติม 
ในพื้นท่ีแม่อาย ซึ่งเป็นพื้นท่ีการระบาดของยาเสพติดเยอะ
ท่ีสุด ตนเองได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอ ให้ เป็น ผู้
ประสานงานโครงการร้อยใจรักษ์กับส่วนราชการ  โดยมีการ
ส ารวจความต้องการของชุมชนทุกย่อมบ้าน โดยทุกหมู่บ้าน
ต้องการโครงสร้างพื้นฐาน การสร้างอาชีพ สัญชาติ โดยเรื่อง
สัญชาติ ได้มีการเก็บข้อมูลสัญชาติอาทิตย์ละ 2 วัน โครงการฯ 
มีการสร้างความแข็งแรงให้กับชุมชน โดยการสร้างความเข้าใจ
กับชุมชน ด้วยการตั้งกฎติกาของชุมชน ซึ่งเมื่อก่อนนั้นเป็นกฎ
ของผู้มีอิทธิพลเป็นผู้ความคุมกฎหมาย ท าให้มีปัญหาผู้ท่ีผิด
กลายเป็นถูก  ผู้ ท่ีถูกกลายเป็น ผิด  กฎระเบียบหลัก ๆ                    
ท่ีโครงการฯ เข้ามาด าเนินการคือเรื่องยาเสพติด การขับรถ
เสียงดัง ตัวอย่างเช่น กฎบ้านห้วยส้าน การลงโทษ ครั้งท่ี 1 
เป็นการตักเตือน ครั้งท่ี 2 ปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท ครั้งท่ี 3 
ปรับคณะกรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท และส่งเข้าบ าบัด 
ครั้งท่ี 4 แจ้งความคดีตามกฎหมาย ครั้งท่ี 5 ถ้ายังเสพอีก             
จะด าเนินการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน กรณีผู้ค้าจะจับด าเนินคดี
และขับไล่ออกจากหมู่บ้าน สถานเดียว หลังจากท าครบท้ัง 4 
หมู่บ้าน ได้มีการถวายให้กับพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้า
พัชรกิติยาภา และได้มีการประกาศใช้ครบทุกหมู่บ้าน 
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พ่อหลวงดวงแก้วแลกเปลี่ยนเร่ืองการบังคับใช้กฎระเบียบ
ของชุมชนบ้านเมืองงามเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 

นายไมตรี ปลัดอ าเภอแม่อาย แลกเปลี่ยนเร่ืองการบังคับใช้
กฎระเบียบของชุมชนบ้านเมืองงามเหนือ 

 

 

 

ถาม :  กฎระเบียบท่ีมีในชุมชนท่ีมีอยู่ไม่สามารถบังคับใช้ได้ 
มีวิธีการอย่างไร 
ตอบ : ต้องประชุมช้ีแจงให้ชาวบ้านเข้าใจและต้องมีส่วน
ร่วมในการต้ังกฎระเบียบเองและออกความเห็นเพื่อให้  มี
ความเข้าใจร่วมกันจะท าให้ชุมชนเคารพในการบังคับใช้ใน
หมู่บ้าน ท่ีส าคัญกรรมการต้องมีความเข้มแข็งด้วย 
ถาม :  ต าบลแม่คะกรณีหมู่ 9 หมู่ 15 ซึ่งในแต่ละหมู่มีชน
เผ่าในการบังคับใช้กฎระเบียบจะบังคับใช้อย่างไร  
ตอบ :  จะต้องบังคับใช้ท้ังหมด ท้ังหมู่บ้านเหมือนกันหมด 
ซึ่งทุกหย่อมบ้านต้องมีการประชาคม และร่วมออกความเห็น
ในกฎระเบียบนั้นด้วย ในส่วนข้อย่อยอาจจะแตกต่างกันบ้าง
เพราะแล้วแต่วัฒนธรรมของหย่อมบ้าน 
ถาม :  ในกรณีท่ีหมู่บ้านมีหลายหย่อมบ้าน การหาความ
ต้องการท าอย่างไร เนื่องจากเป็นเสียงส่วนน้อยมีการกระจาย 
ปัญหาอย่างไรให้ท่ัวถึง 
ตอบ : ต้องส ารวจปัญหาท่ีมาจากชุมชนจริง ๆ และต้องค้นหา
ปัญหาท่ีส าคัญท่ีต้องการแก้ไขเร่งด่วนจริง ๆ จึงด าเนินการ 
 
แลกเปลี่ยนจากผู้เข้ารับการอบรม 
(ปลัด อบต. แม่คะ) การเข้าไปพัฒนาแก้ไขปัญหาในชุมชนได้
ดี นั้น ทุกคนต้องร่วมใจกัน เนื่องจากเป็นบ้านของเราทุกคน
ต้องช่วยเหลือ และพัฒนาร่วมกัน เพื่อให้เจริญรุ่งเรือง คนท่ี
จะเข้าเป็นกรรมการหมู่บ้าน ต้องอาสาเข้ามาพัฒนาจริง ๆ 
ถึงแม้ไม่มีค่าจ้าง และการบังคับใช้กฎระเบียบของชุมชน 
กรรมการ ต้องมีความเข้มแข็งจริง ๆ เพื่อให้ปัญหาเรื่องยาเสพ
ติดหมดไปจากชุมชน ซึ่งในพื้นท่ีอ าเภอฝางยังมีปัญหาเรื่องยา
เสพติดท่ีก าลังแก้ไขอยู่ เมื่อได้มาเห็นแนวทางจากโครงการฯ  
จะน าไปปรับใช้ในพื้นท่ีให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

ค าถาม 

จากการแลกเปล่ียนของผู้เข้าร่วมการอบรม 
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   คุณรัชนี คุณส่องแสง คุณมานิต และคุณสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แลกเปล่ียนประสบการณ์ กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในพืน้ที่ 

 คุณรัชนี เมืองมูล เป็นผู้อาศัยหมู่บ้านห้วยส้าน กล่าวว่า 
บ้านห้วยส้านเป็นพื้นท่ีค้ายาเสพติด ชาวบ้านไม่มีสิทธ์ในการออก
เสียง เนื่องจากมีผู้อิทธิพลในชุมชน อาชีพหลักของชุมชนคือ การ
การค้ายาเสพติด ซึ่งท าให้ได้เงินมาง่าย เมื่อเข้าไปอยู่ในวงการก็
จะออกยาก บางคนเมื่อถูกต ารวจจับออกมาก็เป็น ผู้ค้ายาฯ 
เหมือนเดิม โดยไม่มีทางเลือกอื่น อีกท้ังส่ิงแวดล้อมรอบข้างใน
ครอบครัวนั้น ๆ ต่างก็เป็นผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับวงการยาเสพติด 
ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล เข้ามาคุยกับชาวบ้าน โดยให้ชาวบ้านต้อง
เปล่ียนตนเองเพื่ออนาคตลูกหลานของตนเองท่ีเดินทางไปท่ีผิด 
ม.ร.ว.ดิศนัดดาฯ บอกว่าจะน าพาชาวบ้านออกให้พ้นจากยาเสพ
ติด และให้ตนเองเข้าร่วมโครงการฯ โดยการเริ่มต้นจากการ
ปรับเปล่ียนตนเอง และทางโครงการฯ ก็ให้งานท าและมีรายได้ 
ท าให้ครอบครัวภูมิใจในการท่ีจะหาเงินจากการท างานอย่าง
สุจริต และเงินท่ีหามาได้ก็เป็นเงินอย่างบริสุทธิ์     

คุณรักเกียรติ(ส่องแสง) ในครอบครัวเป็นผู้ติดยาเสพติด
และฝ่ิน  โดยการทดลองยาให้พ่อว่าดีหรือไม่ จึงท าให้ติดยา
ต้ังแต่อายุ 11 ปี และหาเงินจากการหาของป่ามาขาย เพื่อเอา
เงินมาซื้อยาฯ ให้กับพ่อของตัวเอง การซื้อยาฯ นั้น ต้องข้ามไป
พื้นท่ีประเทศเพื่อนบ้าน และต้องใช้ชีวิตหลบในป่า เคยโดน
จ าคุก 4 ครั้ง นานท่ีสุดท่ีถูกจ าคุก คือ 2 ปี เล่นยาฯ ครั้งละ           
20 เม็ด สูบเยอะท่ีสุด 200 เม็ด ประมาณครึ่งวันหมด ซึ่งส่วน
ใหญ่ไม่ได้กินข้าว ด่ืมแต่น้ า โดยได้แรงมาจากยาบ้า อาการเมื่อ
ไม่ได้เสพยาจะอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ก่อนหน้านี้มีการคิดฆ่าตัวตาย
เนื่องจากน้องสาวและน้องชาย ไล่ออกจากบ้าน จึงท าให้คิดฆ่า
ตัวตาย กินยาฆ่าแมลง 1 ขวดไม่เป็นอะไร ขวดท่ี 2 รู้สึกมีเสียง
เครื่องยนต์ตลอดเวลา อ่อนเพลีย และมีหน่วยงาน อบต. มาช่วย
น าไปส่งโรงพยาบาลท่ีฝาง เมื่อออกจากโรงพยาบาลก็มาเสพยาฯ 
ต่ออีก เพื่อแก้ไขอาการเจ็บปวด เมื่อได้มาคุยกับ ม.ร.ว.ดิศนัดดา
ฯ จึงขอสมัครเข้าร่วมโครงการฯ เพราะอยากท่ีจะเลิกยา ซึ่ง          
ม.ร.ว.ดิศนัดดาฯ ก็ให้เข้าร่วมโครงการ แต่ต้องอาบน้ า ท าความ
สะอาดร่างกาย นายส่องแสงได้มีการเลิกยาเสพติดเอง เมื่อมี
อาการอยากยา จะใช้วิธีการวิ่งขึ้นดอยเพื่อให้เหงื่อออก จากนั้นก็
กลับมาอาบน้ านอนพักสักครู่อาการจะดีขึ้น ท าซ้ าแบบเดิม
ประมาณ 4 - 5 วัน จึงท าให้หายขาด  

 
 
 

   คุณมานิต บ้านเกิดอยู่ จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ปัจจุบันมาสร้างครอบครัวท่ีบ้านยะผ่า ท่ีติดยาเสพติดคือ
เกิดจากเครียดท่ีภรรยาติดคุก ลูกไปเรียนท่ีโรงเรียน
ประจ า ท าให้มีการเสพยาฯ และด่ืมเหล้า สูบเยอะท่ีสุด 
175 เม็ด ไม่มีอาการอะไรต่อร่างกาย ลูกสาวขอให้พ่อเลิก
เหล้า แต่ยาเสพติดก็เสพฯ ปกติ ช่วงหลัง ๆ มีพี่ทหารเข้า
มาชวนไปเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี 

  คุณสมบูรณ์ ใช้ยาเสพติด เพราะคบเพื่อน โดย
เพื่อนเป็นผู้ชักชวน เริ่มจากกัญชา ต่อมาผงขาว และมีการ
เสพยาบ้าต่อ เงินได้จากทางบ้านและแบ่งขายยาเองกับหมู่
เพื่อนท่ีเสพด้วยกัน เคยเสพยาแพงท่ีสุดคือ 1,000 บาท 
เสพยาทุกวัน วันละไม่ต่ ากว่า 10 เม็ด เรื่องในครอบครัว
ไม่ค่อยคุยกัน เคยไปบ าบัดมาหลายครั้ง แต่ก็กลับมาเสพ
ยาฯ เหมือนเดิม สาเหตุท่ีเลิกเสพยาฯ ไม่ได้ ก็เพราะจาก
คนรอบข้างท่ีไม่ให้โอกาส และเจอแต่ส่ิงเดิม ๆ เมื่อมีพี่
ทหารมาชักชวนเข้ามาร่วมโครงการอาสาท าดี โดยได้รับ
แต่งต้ังให้เป็นรองจากประธานในโครงการอาสาท าดี การ
เลิกยาจะผ่านไป 2-3 วัน ต้องเอาชนะใจตัวเองให้ได้ ยาบ้า
ไม่มีผลต่อรางกายท าให้เลิกง่าย หลังจากท่ีได้ออกจาก
โครงการฯ อาสาท าดี ซึ่งในตอนนี้คนในครอบครัวมีการ
คุยกันมากขึ้น และมีก าลังใจในการเปล่ียนแปลงตนเอง
จากครอบครัว และคนรอบข้าง  
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ผู้เข้ารับการอบรมแลกเปลี่ยนแนวคิดกับอดีตผู้เก่ียวข้อง 
กับยาเสพติด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถาม : (ส่องแสง) เล่นยาวันละกี่เม็ดสูงสุด 
ตอบ : 200 เม็ด 
ถาม : ผู้ท่ีเคยเสพ หรือผู้ท่ีป่วยไม่ค่อยบอกข้อมูล เป็นเพราะ
สาเหตุใด 
ตอบ : เนื่องจากไม่ปลอดภัยกับครอบครัว 
ถาม :  ยาบ้าเลิกง่ายกว่าผงขาว และฝ่ิน 
ตอบ : ใช่ครับ ยาบ้า นอนพักวันสองวันก็หาย แต่ผงขาวและ
ฝ่ินจะท าให้เจ็บปวดทรมาน 
ถาม : ยาไอซ์ รสชาติเป็นอย่างไร 
ตอบ : ไอซ์จะแพงกว่า จะท าให้ขยัน และนอนไม่หลับ อาการ
ทางกายจะออกมากกว่ายาบ้า  
ถาม : (ส่องแสง) ใช้เวลาหักดิบกี่วัน เลิกยาได้กี่เดือนแล้ว 
ตอบ :  4 วัน เลิกได้ใกล้จะ 4 เดือนแล้ว 
ถาม : น้องสาวของส่องแสงยอมรับในตัวส่องแสงหรือยัง 
ตอบ : ยอมรับได้ 1 คนแล้ว  
ถาม : ถามพี่รัชนี เห็นพี่รัชนีมีลูก พี่รัชนีใช้วิธีการสอนลูก
อย่างไร 
ตอบ : ไม่ให้ลูกรู้เรื่องยาเสพติด เวลาท างานจะพาลูกมา
ท างานด้วย สอนลูกในการใช้จ่ายเงินให้ลูกรู้ จักคุณค่าของเงิน 
ให้ลูกมาคุกคลีกับการท างานของแม่ จะได้รู้จักการท างานท่ี
เหน็ดเหนื่อยของแม่ 
ถาม : คนค้าส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเสพ 
ตอบ : ใช่ คนค้าจะไม่ค่อยเสพ เนื่องจากจะกอบโกยเอาเงิน
ไว้ให้มากท่ีสุด 
ถาม :  ท้ังส่ีคน ก่อนท่ีจะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ มีความ
เช่ืออย่างไร ท่ีให้เข้ามาร่วมโครงการ 
ตอบ : (คุณมานิตย์) ลูกสาวเป็นแรงจูงใจ จะท าเพื่อลูกเป็น
ประจ า อีกอย่างได้รับเงินกับมือของพระองค์ท่าน ท าให้ส่ิงนี้
เป็นส่ิงท่ีคอยเตือนใจมาโดยตลอด (คุณรัชนี)ตอบแทนผู้ค้ายา 
เมื่อก่อนค้ายาไม่เคยนึกถึงส่ิงผิดชอบช่ัวดี จะคิดถึงรายได้อย่าง
เดียว แต่เมื่อตอนนี้พวกเขาเหล่านั้นได้มีโอกาส นึกคิดถึงจุดท่ี
อยากกลับใจ ไม่อยากมาท าร้ายคนบริสุทธิ์อีกต่อไป จึงหัน
กลับมาเริ่มต้นชีวิตใหม ่
 
 

ถาม :  คนท่ีค้า ลูกของเขาติดยาด้วยหรือไม่ 
ตอบ : ส่วนใหญ่ก็น้อยคนท่ีจะเสพ 
ถาม :   ตอนนี้ยังมีผู้เสพยา หรือมีผู้ค้าอยู่ในหมู่บ้านหรือไม่                            
ตอบ :  ตอนนี้ผู้ค้ารายย่อย ผู้เสพ ได้เข้าโครงการ อาสาท าดี มี
การตรวจหาสารเสพติด จึงท าให้มีการค้า การเสพยาน้อยลง คน
ท่ีเข้าโครงการมีงานรองรับ มีอาชีพ แต่ก็ยังมีท่ีตรวจเจอ คน
เหล่านี้ก็เข้าไปบ าบัด ในรุ่น 2 หากเจออีกก็รุ่น 3 ไปเรื่อยๆ ซึ่ง
รุ่นท่ีสองจะไม่มีเงินให้ 
ถาม : อบต.แม่คะ สนใจโครงการเรื่อง อาสาท าดีเอาคนท่ีติด
ยามาบ าบัด จะมีวิธีชักชวนเขาอย่างไร                        
ตอบ : คนในครอบครัว คนในชุมชนต้องเห็นด้วยปฎิบัติกับเขา
ด้วยความจริงใจ ต้องให้โอกาสเขา ต้องเข้าหากลุ่มท่ีติดยา 
พูดคุยใหเ้ขาเข้าใจว่าเราต้องการช่วยเหลือพวกเขาจริงๆ 
ถาม :  หน่วยงาน ทหาร ต ารวจ เข้าไปอย่างไรผู้เสพถึงออก
มาร่วมโครงการ       
ตอบ : ทหาร ต ารวจ เข้ามาพูดคุย ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการท า
โครงการ ไม่ได้มาขู่ ซึ่งเข้ามาหลายครั้งจนกระท่ังผู้เสพ ผู้ค้าเช่ือ
ใจ ไว้ใจ ให้โอกาส 
ถาม :  รั ชนี  ไ ด้ เกี่ ย วข้ อ งกับการ ค้ายา เสพ ติดหรื อ ไ ม่                                    
ตอบ :  ไม่เคยค้า ไม่เคยทราบจ านวนยาเสพติด หรือจ านวน
เงินท่ีมีการซื้อขายเป็นของญาติพี่น้องเลย                                    
 

ค าถาม 

จากการแลกเปล่ียนของผู้เข้าร่วมการอบรม 
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สิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าเอาความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในพืน้ที่ 

1. การบริหารจัดการน้ าในชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
การกักเก็บน้ าเพื่อการเกษตร โดยการท าอ่างพวงสันเขา มี
การท า 2 แบบ คือ อ่างพวงบ่อซอยซีเมนต์ และอ่างพวง
พลาสติก ท่ีมีวิธีการท าระบบกาลักน้ าเพื่อน าน้ ามาใช้ในการ
ท าการเกษตร 

2. การบริหารจัดการพื้นท่ีแบบองค์รวม การจัดการพื้นท่ีเพื่อ
ปลูก พืชเศรษฐกิจในโครงการฯ และเรียนรู้การปลูกผลไม้
ให้ตรงต่อความต้องการของตลาด 

3. การรวมกลุ่มการจัดการและการดูแลผลประโยชน์ของกลุ่ม 
4. การประชาคมเพื่อหาความต้องการในการพัฒนาด้านต่าง ๆ  

ในชุมชน  
5. การวางแผนปรับภูมิทัศน์ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ 
6. การบริหารจัดการพื้นท่ี เพื่อสร้างความมั่นคงทาง 

อาหารในชุมชน โดยใช้โมเดล 1 ไร่ 1 แสน 
7. การใช้สารชีวภัณฑ์แทนการใช้สารเคมี เพื่อเพิ่มผลผลิตทาง

การเกษตร และลดต้นทุนในการเพาะปลูก 
8. การคัดพันธุ์เมล็ดข้าว เพื่อเพาะปลูกในพื้นท่ี  
9. การพัฒนาสายพันธุ์ สัตว์  เพื่อใช้ในการท าปศุสัตว์ ใน

ครัวเรือน 
10. องค์ความรู้เรื่องเป็ดกากีแคมเบลล์ และไก่ด าภูพาน 
11. ความส าคัญในการปลูกหญ้าเนเปียร์ เพื่อใช้ในการท า           

ปศุสัตว์ในครัวเรือน 
12. การจัดการกองทุน สร้างระบบกองทุนในชุมชนเพื่อสร้าง

โอกาสในการประกอบอาชีพ 
13. การลดต้นทุนในการเล้ียงสัตว์ และเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้

ให้เกิดข้ึน 
14. ความส าคัญ และกระบวนการสร้างอาสาพัฒนาในโครงการ 
 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ 

 

การน าไปปรับใช ้

1. น ากระบวนการด้านการบริหารจัดการน้ าไปใช้ในพื้นท่ี 
2. น าระบบกักเก็บน้ าไปใช้ เพื่อกักเก็บน้ าในชุมชนให้

เพียงพอต่อความต้องการตลอดท้ังป ี
3. น ารูปแบบประชาคมเพื่อสร้างกฎระเบียบไปใช้ใน

ชุมชน 
4. น ามาตรการการดูแลป่าอนุรักษ์ไปใช้ในชุมชน 
5. น าองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการพื้นท่ีการปลูกพืช

เศรษฐกิจไปปรับใช้ในพื้นท่ี 
6. น ากระบวนการด้านการต้ังกลุ่มไปใช้ในการรวมกลุ่ม

กระเทียมแปลงใหญ่ และนาแปลงใหญ่  
7. น าองค์ความรู้ด้านการลดต้นทุนการท าการเกษตรไป

ใช้ในชุมชน 
8. น าวิธีการปลูกพืชผสมผสานไปปรับใช้ในชุมชนเพื่อ

สร้างความมั่นคงทางอาหาร 
9. น าวิธีการขุดบ่อปลา และท าปุ๋ยชีวภาพไปใช้ในชุมชน 
10. น าองค์ความรู้ด้านการหมักอาหารสัตว์ไปใช้ในการท า

ปศุสัตว์เพื่อลดต้นทุนค่าอาหารสัตว์ในชุมชน 
 

 

ผู้เข้าอบรมน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าไปปรับใช้ในชุมชน 
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สรุป และมอบการบ้าน 

  นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการ
ความรู้ สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้
เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมท่ีมาในรุ่นนี้ให้
เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรท่ี 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอ
โครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมี
หลักเกณฑ์ คือ 

1) เป็นโครงการท่ีเป็นความต้องการแก้ไขปัญหา /อุปสรรค 
และหรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน 
โดยควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน/
ชุมชน 

2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และประชาชนในพื้ น ท่ี  โดย เป็น โครงการ ท่ี ใ ช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชน
มีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน 
หรือการมีส่วนร่วมอื่นๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบ
สานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับ
โครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4) ต้องเป็นโครงการท่ีด าเนินการแล้วเสร็จภายในส้ิน
ปีงบประมาณของแต่ละปี 

     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการ
อบรมและแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้าน
ห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคน
ในพื้น ท่ีเพื่อไม่ ให้ เข้าไปยุ่ ง เกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนา
โครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบองค์
รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจาก
การศึกษาบริบทพื้นท่ี ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นท่ีอย่างถ่องแท้
ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพื่อให้เกิดการ
ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันใน
ระดับท้องท่ีท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ท่ีส าคัญ คนในชุมชนต้อง
ร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของ
ให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นส่ิงส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะน าไปสู่
การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 

นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการความรู้ 
สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผูเ้ข้าอบรม 

 



 อปท.เรียนรู้มุ่งสู่การพัฒนา ตามศาสตร์พระราชา 
    

   หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 13 

 หน้า 13 

 

 

 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 58 คน จาก 62 คน 

 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  94.83   5.17   -     -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร  87.93   10.34   -     1.72  

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏบิัติ  86.21   12.07   1.72   -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้  86.21   13.79   -     -    

วิทยากรมีความรู้  93.10   6.90   -     -    

สถานที่อบรม  89.66   10.34   -     -    

สถานที่พัก  79.31   18.97   -     1.72  

อาหารและเคร่ืองด่ืม  75.86   22.41   -     1.72  

สรุปแบบประเมนิ หลังการเข้าฝึกอบรม ของ อบต.แม่คะ 


