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หน้า 1 

 

รายงานผลการฝึกอบรมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติ 
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นท่ี 1/12 วันท่ี 17 – 18 ธันวาคม พ.ศ.  2561 
ผู้เข้าร่วมอบรมจาก อบต.เวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนท้ังหมด 60 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ  

บรรยายหลักสูตรอบรม 
นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับ
ผู้เข้าร่วมฝึกอบรม หลักสูตรอบรม และฝึกปฏิบัติการ
เรียนรู้ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ  
โครงการร้อยใจรักษ์ หลังจากนั้นได้กล่าวถึงความเป็นมา
ของโครงการร้อยใจรักษ์ ก่อนเริ่มด าเนินโครงการร้อยใจ
รักษ์ พื้นท่ีบ้านห้วยส้านเป็นแหล่งค้า และล าเลียงยาเสพ
ติดอันดับต้นของประเทศ ส่งผลให้พื้นท่ีบริเวณนี้มีปัญหา
การค้ายาเสพติด และปัญหาอิทธิพลจากกลุ่มผู้ค้ายาเสพ
ติด หลังจากกลุ่มผู้มีอิทธิพลถูกจับกุมโครงการฯ ได้เข้ามา
ด าเนินเรื่องการแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ของคนพื้นท่ีบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิรากแก้วจัดกระบวนการสันทนาการเพื่อ
สร้างบรรยากาศที่ดีส าหรับการเรียนรู้ก่อนเร่ิมบรรยาย
หลักสูตรอบรม 

 
    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรอบรม
และฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
ห้วยส้าน โดยมีการด าเนินการเรื่องการพัฒนาแหล่งน้ า
เป็นอันดับแรก โครงการมีการด าเนินการด้านยาเสพ
ติดในเรื่องของการสร้างอาสาท าความดี เพื่อบ าบัด
กลุ่มผู้เสพยาเสพติด ในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ต้อง
มีหน่วยงานราชการ และหน่วยงานท้องถิ่นเข้ามาร่วม
ด าเนินการทุกขั้นตอน  
     หลังจากการด าเนินโครงการมาแล้ว ผลท่ีเกิดขึ้น
ท าให้ชาวบ้านห้วยส้านมีน้ าใช้ จากการร่วมมือร่วมใจ
ของคนในชุมชนในเรื่องของการสร้างระบบน้ าเพื่อใช้ใน
การอุปโภค และบริโภค มีการสร้างระบบบริหาร
จัดการน้ าในชุมชนเพื่อให้เกิดระบบการจัดการดูแล 
เกิดการส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชน และเกิดกลุ่ม
อาสาท าความดีจากกลุ่มผู้ท่ีเคยเสพยาเสพติด 

 
     ท้ายท่ีสุดนายนิคม ศิริสิงห์สังชัย กล่าวถึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีใจความส าคัญดังนี้  การเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลท่ี 9 นั้น 
มีการด าเนินมาแล้วกว่า 30 ปี เหมือนกับการเรียนรู้
ของพระองค์ท่าน ท่ีมีการเรียนรู้ไปพร้อมกับการปฏิบัติ
มาโดยตลอด แต่พึ่งมาจัดท าเป็นรูปแบบและหลักสูตร
ให้ได้เรียนรู้เมื่อไม่กี่ปีมานี้เอง แสดงให้เห็นว่า การ
พัฒนาเกิดจากการเรียนรู้ การลองผิดลองถูก จนกระท่ัง
ตกผลึกเป็นรูปแบบ และแนวทางในการพัฒนาโครงการ
อื่นๆ โดยการน้อมน าหลักปรัชญาของพระองค์ท่านไป
ปรับใช้นั้น จะต้องมีการปรับเปล่ียนตามภูมิสังคมของ
แต่ละพื้น ท่ี  เช่นเดียวกับ ผู้อบรม ท่ีไ ด้มาเรี ยนรู้ ท่ี
โครงการฯ หลังจากอบรมแล้วเกิดการเรียนรู้แล้วก็
กลับไปพัฒนาในพื้นท่ีของท่านร่วมกัน ต่อไป 

   

 

 

 

 

 

 



หน้า 2 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 12 

รับฟังบรรยาย 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
โดย นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้า
หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์  ไ ด้แนะน าสถานท่ี
โครงการร้อยใจรักษ์และบรรยายถึงหลักการพัฒนา
ตามต าราแม่ฟ้าหลวง ตามพระราชปณิธานของสมเด็จ
ย่า คือการช่วยเขา ให้เขาช่วยตัวเองท่ีใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาโครงการดอยตุงท่ีมีปัญหาค้าฝ่ินและป่า
เส่ือมโทรม ซึ่งคนในพื้นท่ีขาดโอกาสท าให้เกิดความ
ยากจน เกิดจากปัญหาท่ีตัวคนคือ เจ็บ จน และไม่รู้ 
สมเด็จย่าจึงมีการพัฒนาคนด้วยการปลูกคน เพื่อให้
คนไปปลูกป่า และมีการด าเนินการพัฒนาให้ครบทุก
มิติ คือ มิติคน มิติเศรษฐกิจ มิติสังคม และมิติของ
ส่ิงแวดล้อม โดยมีเป้าหมายช่วยเค้าให้เขาช่วยตัวเอง 
สร้างความมั่นคงในชุมชนควบคู่กับการพัฒนาสังคมให้
มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น การพัฒนาแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นอยู่รอดวัดท่ีคนในพื้นท่ีมีข้าวกินตลอดปี มี
ยารักษาโรคเข้าถึงสาธารณูปโภค สร้างความมั่นคง
ทางอาหารให้ชุมชน 2) ขั้นพอเพียงวัดจากรายได้ท่ีมี
ความมั่นคง ชุมชนมีมูลค่าเพิ่ม สามารถปลดหนี้สินได้ 
และ 3) ขั้นสุดท้ายคือขั้นยั่งยืนวัดจากคนในชุมชนมี
เงินออม มีการต้ังวิสาหกิจ มีการลงทุนขนาดเล็กใน
ชุมชนมีภูมิคุ้มกันมีจิตส านึกรักชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธแิม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 หลักการพัฒนา 

ตามต าราแม่ฟ้าหลวง  
 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง    
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้กล่าวเพิ่มเติมว่า การแก้ไข
ปัญหา แก้ไขได้เพราะมีข้อมูลจริง รู้จริง ลงมือท า และ
สามารถวัดผลได้ ข้อมูลได้จากการเก็บข้อมูลเศรษฐกิจ
สังคม ท่ีได้จากการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บข้อมูลจริงของชุมชน 
หลังจากได้ข้อมูลแล้วด าเนินการประชาคมคืนข้อมูลแล้ว
จะสอบถามปัญหา  เพื่อค้นหาปัญหาของชุมชน ท่ี
ต้องการแก้ไขเร่งด่วน และด าเนินการท าแผน จากนั้น
ด าเนินการพัฒนาเป็นล าดับต่อไป การพัฒนามุ้งเน้นการ
พัฒนาเรื่องน้ าเป็นอันดับแรก เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัย
ส าคัญในการใช้ชีวิตของคนจึงต้องได้รับการแก้ไขโดย
ทันที โครงการจะด าเนินภายใต้การมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานราชการออกงบประมาณส่วนชุมชนออกแรง
ก่อสร้าง ตามรูปแบบเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอบรมรับฟังการบรรยายเร่ืองเรียนรู้
ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการ
ร้อยใจรักษ์ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้แนะน าสถานที่โครงการร้อยใจรักษ์และบรรยายถึง
หลักการพัฒนาตามต าราแม่ฟ้าหลวง 
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การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 12 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 
การพัฒนาระบบน้ าและการบริหารจะการน้ าระบบบ่อพวงโครงการร้อยใจรักษ์ 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
วิทยากรประจ าฐานท่ีการเรียนรู้ ท่ี 1 กล่าวถึงท่ีมาของ
โครงการฯ เริ่มจากได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงาน
ราชการ ในพื้นท่ี ส ารวจแหล่งน้ าในพื้นท่ี ท้ังแหล่งน้ าเดิม
ภายในหมู่บ้าน ล าห้วย เพื่อหาจุดท่ีเหมาะสมในการสร้าง
ฝาย และนายยุทธชัย สาห่อ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง
ฯ กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างบ่อพวงสันเขา โดยเริ่มจากวัด
ปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้
อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพดินไม่
สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท า คือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 
เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร 

  แล้วผสมดินกับปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน  1 : 6 น าไป
เท และบดอัดให้แน่น เพื่อไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลง
ไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งาน
ยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพื้นท่ี อ่างพวงซอยซีเมนต์
รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยท่ีชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมา
ระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพักไว้ที่บ่อก่อนปล่อย
ลงไปท่ีแปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า นอกจากนั้น
ในเรื่องของการใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการให้ความรู้
แก่ชาวบ้านให้รู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการ
ใช้น้ าและความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดท่ีไม่
เหมือนกัน  

 การพัฒนาระบบน้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน มีการประชาคมและชาวบ้านต้องสละแรงงาน 
โดยท่ีโครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ได้บรรยายถึงการบริหารจัดการน้ าและการใช้
ระบบกาลักน้ าเพือ่น าน้ าไปใชใ้นแปลงการเกษตรในพื้นที่โครงการ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ในฐานการเรียนรู้เร่ืองน้ า 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เขา้ร่วมโครงการ 
 
ถาม : ควรเลือกดินแบบใด 
ตอบ : การท าบ่อต้องขุดให้ถึงแก่นดิน ควรเป็นดินลูกรังท่ี
ไม่มีอินทรียวัตถุ หากเป็นดินทรายจะดีมาก เพราะจะท า
ให้ปูนและดินสามามารถผสมกันเข้ากันง่าย และยึดเกาะ
กันได้ดี  
ถาม : ก่อนท่ีจะมาถึงบ่อนี้ มีบ่อแม่อยู่ด้านบนใช่หรือไม่ 
ตอบ : ใช่ 
ถาม : บ่อนี้น าน้ ามาจากท่ีใด และน าน้ าเข้ามาเก็บในบ่อ
ด้วยวิธีการใด 
ตอบ : น้ านี้มาจากฝ่ายท่ีบ้านห้วยส้าน ซึ่งเป็นน้ าท่ีล้นมา
จากบ่อพวงบ่อแม่ด้านบน ส่งมาตามแนวท่อ PVC  
ถาม : โครงสร้างมีไม้ไผ่ไหม 
ตอบ : ไม่ พื้นท่ีค่อนข้างแข็งเเรงเพราะเป็นดินเดิม  
 
 
 
 

 
 

  
ถาม : ความหนาของบ่อ 
ตอบ : 7-15 ซม. 
ถาม : ตอนนี้มีกี่บ่อ 
ตอบ : 10 บ่อ เป้าหมายโครงการ 50 บ่อ 
ถาม : ข้อมูลตัวเลขท่ีอยู่ด้านล่างของป้ายคืออะไร 
ตอบ: ท าให้ชาวบ้านเห็น ภาพหากพัฒนาแล้วจะ
เกิดผลดังนี้ 
ถาม : ใช้ปูนกี่ถุง 
ตอบ : 90 ถุง ใช้งบประมาณท้ังหมด 57,500 บาท 
ถาม : อยากทราบการดึงน้ าจากท่ีต่ าขึ้นมาใช้บนที่สูง
มีวิธีการใดแนะน า 
ตอบ : มีเครื่องตะบันน้ า หลักการคือเอาน้ าจากท่ีสูงลง
ท่ีต่ า และส่งขึ้นท่ีสูงกว่า ยิ่งความต่างระดับการน้ าน้ า
ลงมาสูง แรงดันในการส่งน้ าขึ้นท่ีสูงก็จะมากตามไป
ด้วย 

  
ถาม : หากเอาทรายใส่จะดีหรือไม่ 
ตอบ : ดีครับ แต่ว่าด้วยพื้นท่ีท่ีอยู่บนเขาไม่สะดวกต่อ
การขนทราย และขอเสริมหากไม่มีเครื่องอัดสามารถใช้
ไม้ทุบหรือเท้าเหยียบได้ 
ถาม : เห็นรอยร้าวบริเวณบ่อแล้วจะแตกหรือไม่ 
ตอบ : ไม่ครับลักษณะคล้ายศิลาแลง ใช้ไปสักพักจะมี
ตะไคร่ขึ้นเกาะ ซึ่งตรงนี้จะช่วยอุดไม่ให้น้ าซึมออกจาก
บ่อได้ 
ถาม : การบดอัดใช้คนหรือเครื่องจักร 
ตอบ : คนครับ 
ถาม : ท าไมไม่ใช้วิธีการเจาะวางท่อส่งน้ า 
ตอบ : หากเจาะจะมีผลกระทบกับบ่อโดยตรงจะเป็น
การรบกวนบ่อจะท าให้บ่อทรุดตัว อีกท้ังอาจส่งผลให้บ่อ
รั่วได้ 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 12 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2 
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ ชาวบ้าน และนายสมพร กุนา 
อสพ. ได้ร่วมบรรยายพื้นท่ีปลูกไม้ผลระยะยาว มีพื้นท่ี
ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผลหลายชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพื่อ
พอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ า
ของพืช และความสูงของพื้นท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรบรรยายเร่ืองการจัดการพื้นที่แบบองค์รวม 

 วัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วย
สร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็น
ป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ท่ีดอน และท่ีนา  
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       แลกเปลี่ยนความรู้เร่ืองการเกษตรพอเพียง 

       และพืชระยะยาวไม้ผล 
 

 1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแล
ป่า มีการต้ังกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแล
หากไม่เกิดไฟไม้ให้ไร่ละ 10 บาท หากเกิดไฟไหม้ หัก
เงิน ไร่ละ 500 บาท  
2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ ท่ีมีอยู่ เ ดิม สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมา
ใช้ได้แต่ต้องปลูกเพิ่มเติม   
3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน 
ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 
4. ท่ีนา ต้องเพิ่มผลผลิตข้าว เพิ่มรายได้โดยการปลูก
พืชหลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้า          
เนเปียร์หวานใช้เล้ียงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหาร
สัตว์ 
5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้
ผลเดิมในพื้นท่ี ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้
เพื่อการส่งออก จากเดิมท่ีชุมชนปลูกมะม่วงเพื่อ
จ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุน
การผลิตสูง และถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ 
จึงเช่ือมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง  
 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เขา้ร่วมโครงการ 
     หลังจากเสร็จส้ินการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพื่อแลกเปล่ียนความรู้
ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปล่ียน ดังนี้ 

ถาม : ทางโปง่น้ าร้อนจะมาเข้าร่วมกลุ่มได้หรือไม่ 
ตอบ : ตอนนี้อยากท าเป็นตัวอย่างให้ดูก่อน แต่สามารถ
แลกเปล่ียนกันได้ 
ถาม : สวนส้มต้องผ่าน GAP หรือไม่  
ตอบ : จะท าส้มปลอดภัย สามารถรับประทานได้ และไม่
มีสารพิษตกค้าง 
ถาม :  ท าไมถึงปลูกทุเรียนบนดอย 
ตอบ : ปลูกเพื่อเป็นตัวอย่างให้กับชาวบ้าน แต่โครงการฯ 
ปลูกท้ังพื้นท่ีราบและพื้นท่ีสูง เพื่อเปรียบเทียบกัน ก่อนท่ี
จะไปส่งเสริมให้กับชาวบ้าน 
ถาม : ไม้ปรับภูมิทัศน์ ถ้าเอาชนิดอื่นมาปลูกได้ไหม ท่ีไม่ใช่ 
เช่น เหลืองอินเดีย หางนกยูง งิ้วดอกแดง เป็นต้น หากน า
พญาเสือโคล่ง มาปลูกได้ไหม  
ตอบ : ปลูกได้ โครงการฯ น าต้นไม้ชนิดนี้มาปลูกเพราะ 
เป็นต้นไม้โตไว สีสันสวยงาม สามารถดึงนักท่องเท่ียวได้ ไม้
เจริญเติบโต สามารถน ามาท าบ้านได้ และสามารถสร้าง
รายได้จากการขายดอกผล รวมถึงเป็นไม้ร่มเงาให้กาแฟ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

         

          แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการด าเนินโครงการร้อยใจรักษ์ร่วมกับผู้เข้าร่วมอบรม 
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นายพยอม ปลอแฮ และนายเมทนี แยซอ 
วิทยากรบรรยาย การเพิ่มผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อี
โต เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพื้นท่ีมาปลูก โดยการ
ใช้สารชีวภัณฑ์เพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวจาก 600 กิโลกรัม/ไร่ 
เป็น 800 -1,000 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าว
กิน เพราะพื้นท่ีปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตท่ี
ตกต่ าจึงหันไปปลูกพืชชนิดอื่น เพื่อน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน 
ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพิ่มผลผลิตข้าวได้ก็สามารถ
มีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถขายในชุมชน  

รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี การท าการเกษตร
ผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมายคือ 
อยากให้คนท่ีไม่มีพื้นท่ีท ากินมาทดลองท าแปลงเกษตร
ผสมผสาน เพื่อบรรลุเป้าหมายคือ มีความรู้และสามารถ
ถ่ายทอดให้กับผู้อื่นได้ ในพื้นท่ี 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึง
สภาพท่ีดินเป็นแปลงท่ีไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจาก
เป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดิน  
 

ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพื่อปรับ
โครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีท้ังพืช
ระยะส้ัน ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ 
ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท 
ขายให้กับโครงการเพื่อประกอบอาหาร เป็นการ
กระจายรายได้ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับ
เกษตรกรท่ีไม่มีพื้นท่ีท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่
ชุมชน 

วิทยากรบรรยายถึงความเป็นมาของโครงการฯ 

ถาม  : ผลผลิตข้าวขายท่ีไหน  
ตอบ : ให้กินกันเองภายในชุมชน   
ถาม : โรงสีชุมชนเป็นของโครงการฯ หรือของใคร   
ตอบ : เป็นของชุมชน สีโดยชุมชน  
ถาม : นอกเหนือฤดูท านาท าอะไร  
ตอบ : ฟักทองญี่ปุ่น ส่งให้ทางโครงการฯ 
ถาม : พันธุ์ข้าวจากไหน  
ตอบ : จากในพื้นท่ี เป็นข้าวเจ้า  
ถาม : สมาชิกผู้ท่ีปลูกข้าว ขายข้าวให้โครงการฯ มากไหม หรือขาย
ให้กับใคร 
ตอบ : เนื่องจากหมู่บ้านท่ีปลูกข้าว มี 2 หมู่บ้าน จึงขายให้กับคนใน
พื้นท่ี เพื่อลดการซื้อข้าวจากพ่อค้าคนกลางในราคาสูง และเหลือขาย
ให้กับทางโครงการฯ 
ถาม : เมืองงามเหนือและเมืองงามใต้ เข้าร่วมโครงการฯ ไหม  
ตอบ : ไม่จ าเป็น แล้วแต่คนสมัครใจ 
ถาม : ปุ๋ยท่ีโครงการฯ ใช้แตกต่างจากการใช้ปุ๋ยเคมีอย่างไร 
ตอบ : ปุ๋ยเคมี หากใช้ในปีต่อๆ ไปก็จะใช้ในปริมาณมากขึ้นทุกปี 
ต้นทุนสูง แต่เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ลดต้นทุน แถมบ ารุงดินไปในตัว 
ถาม : การปลูกไม้ผลเอาซังข้าวโพดหรือใช้อะไรในการรองก้นหลุม 
ตอบ : ใช้ปุ๋ยท่ีโครงการฯผลิตเอง รองก้นหลุม ส่วนซังข้าวโพดจะใช้
ห่มดิน เพื่อปรับปรุงดินและให้ความชุ่มช้ืน 
 
แนะน าจากผู้เข้าร่วมอบรม : ให้เอากระดูกหมูหรือไก่ มาเสียต้น
มะละกอ เพื่อให้เปล่ียนจากตัวผู้เป็นตัวเมีย 

ผู้เข้าอบรม เดินชมแปลงการเกษตรการปลูกพืชระยะสั้น 
และได้แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันกับวิทยากร 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 
ฐานการเรียนรู้ การปลูกพืชระยะสั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เขา้ร่วมโครงการ 

 

ค าถาม 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 4 
เรียนรู้การท าปศุสัตว์ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    

 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เขา้ร่วมโครงการ 
      หลังจากเสร็จส้ินการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกัน  
ดังนี ้

ถาม : ไก่ชนิดนี้เป็นไก่ประเภทไหน 
ตอบ : เป็นท้ังไข่และเนื้อ แต่โครงการฯ จะน าไปฟักเป็นตัว 
ยังไม่น าไปกิน เน้นการน าไปขยายพันธุ์ต่อในชุมชม 
ถาม : สูตรอาหารท่ีใช้ส าหรับเป็ดไข่น ามาใช้กับเป็นเทศ
ได้หรือไม่ 
ตอบ : ใช่ได้ แต่ต้องเพิ่มสารอาหารประเภทโปรตีน
ส าหรับเพิ่มปริมาณเนื้อด้วย 
ถาม : อาหารสัตว์ที่น ามาเล้ียง เป็นอาหารอะไร 
ตอบ : ให้หญ้าเนเปียร์ และอาหารหมักจากหยวกกล้วย  
ถาม :  โครงการฯ ส่งเสริมชาวบ้านปลูกหญ้า แล้ว
โครงการฯ รับซื้อจากชาวบ้านหรือไม่ 
ตอบ : รับซื้อ ถ้าชาวบ้านเหลือจากการเล้ียงของตนเอง 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ เข้าร่วมอบรมรับฟังแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับ
วิทยากรบรรยายฐานการเรียนรู้ปศุสัตว์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
             ไก่ด าภูพานและเป็ดกากีแคมเบลล์ 
 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ บรรยายถึงความเป็นมาของโครงการปศุสัตว์ในพื้นที่โครงการ 

     วิทยากรบรรยายในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ์ ได้
มีการส่งเสริมการท าปศุสัตว์ในพื้นท่ีโครงการฯ โดย
เริ่ มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่า 
“ต้องการท าปศุสัตว์  หรือเล้ียงสัตว์ประเภทใด” 
หลังจากนั้นก็ได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้
องค์ความรู้ในชุมชน โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 

 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากี
แคมป์เบลล์ ท้ังนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้างคอก
เล้ียงจ านวน 2 คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอกไก่ด า
ภูพาน 3 สายพันธุ์  ( นภูพา  1 ขนสีด าท้ังตัว ภูพาน 2 
ขนสีขาวท่ีเหลือขนสีด า และภูพาน 3 ขนสีทองท่ีเหลือ
ขนสีด า  (เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 280 ฟองต่อปี โดย
ชาวบ้านส่วนใหญ่ท่ีเป็นสมาชิกปศุสัตว์ 731 ครัวเรือน 
จะเล้ียงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลักคือเรื่อง
โรคระบาด ท าให้มีอัตราการตายสูง เดิมก่อนโครงการฯ 
จะเข้ามา ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรท่ีให้
ค าแนะน าในการแก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์  
ปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์เข้าไปดูแลช่วยเหลือชาวบ้าน
ในการแก้ไขปัญหา 

 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้
ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพื่อใช้ในการท าปศุสัตว์เอง 
เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร และเพิ่มผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุน
วัคซีนเพื่อส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพื่อลด
ปริมาณการตายของสัตว์ 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 12 

สรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้เข้าร่วมอบรมจาก อบต.เวียง อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนท้ังหมด 60 คน 
 

 
 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิด
ทองหลังพระฯ ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้า
อบรมท่ีมาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพื่อมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรท่ี 2 ระยะเวลา         
5 วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพื่อเสนอโครงการแก้ไขปัญหา
ความต้องการของหมู่บ้าน /ชุมชน  โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 

1. เป็นโครงการท่ีเป็นความต้องการแก้ไขปัญหา /อุปสรรค และหรือความ
ต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน โดยควรผ่านความเห็นชอบจาก

ประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน  
2. ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชนใน

พื้นท่ี โดยเป็นโครงการท่ีใช้งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการ
มีส่วนร่วมอื่นๆ  

3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนว
พระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการบางส่วน โดย
งบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4. ต้องเป็นโครงการท่ีด าเนินการแล้วเสร็จภายในส้ินปีงบประมาณของแต่
ละป ี

 

 
นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย กล่าวว่า การพัฒนาโครงการบ้านห้วยส้าน 

คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นที่ เพื่อไม่ให้เข้า
ไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการเข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้าน 
เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนา
เริ่มจากการศึกษาบริบทพื้นที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นที่อย่างถ่องแท้
ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพื่อให้เกิดการระเบิดจาก
ข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหา แล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ ท้องถิ่น
หน่วยงานราชการ ที่ส าคัญคนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุก
กระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็น
ส่ิงส าคัญยิ่งที่จะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแลไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 

 

มอบโอวาทแก่ผู้เข้าร่วมอบรม 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 12 

 

 
สรุปแบบประเมิน หลังการเข้าฝึกอบรม 

 

หมายเหต ุ:  มีผู้ส่งแบบประเมิน 53 คน จาก  60 คน                           

สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าความรู้ไปใช้ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าความรู้ไปปรบัใช้ 
 1. น าวิธีการสร้างอ่างพวงและระบบกาลักน้ าไปปรับในการท าการเกษตรในพื้นท่ีท่ีมี

บริบทใกล้เคียงกัน 
2. น าการจัดจัดท ากระบวนการประชาคม ส ารวจความต้องการ ปัญหาท่ีต้องการให้
แก้ไข เพื่อร่วมคิดร่วมท า ร่วมแก้ไขปัญหาและให้เกิดความเป็นเจ้าของ 
3. การรวมกลุ่มวิสาหกิจเพื่อปรับปรุงการผลิตพัฒนาคุณภาพผลผลิตและสร้าง
อ านาจต่อรองกับผู้ค้าคนกลาง 
4. ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชหลากหลายให้มีการบริหารจัดการพื้นท่ีให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดเพื่อลดต้นทุนและเพิ่มรายได้ 
5. น าความรู้ด้านการวางแผนส ารวจความต้องการในการท าปศุสัตว์และการบริหาร
จัดการกองทุนปศุสัตว์ไปใช้ในพื้นท่ี 
6. ต้ังกลุ่มและส่งเสริมการท าปศุสัตว์ในชุมชน  
7. น าองค์ความรู้ด้านการคัดเมล็ดพันธุ์ข้าวไปใช้เองในพื้นท่ี 
8. การจัดการพื้นทท่ีว่างเปล่าใหเกิดประโยชน์สูงสุดเช่นการท าเกษตรผสมผสาน 
9. น าวิธีการใช้เปลือกข้าวโพด ฟางข้าวเพื่อห่มดินให้มีความชุมช่ืนในดิน 
10. น าองค์ความรู้ท่ีได้รับไปเผยแพร่ผ่านเสียงตามสายในหมู่บ้าน 
11. น าวิธีการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นโดยจัดกระบวนการแลกเปล่ียนองค์
ความรู้และการเรียนรู้ในชุมน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าอบรม ร่วมแลกเปลี่ยนสึ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าความรู้ไปปรับใช้ในพื้นที่
ของแต่ละพื้นที่ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

1. ทราบถึงรูปแบบการสร้างบ่อพวง 2 รูปแบบ แบบซอยซีเมนต์และแบบบ่อพวง
พลาสติก 
2. ได้เรียนรู้การบริหารจัดการน้ าในพื้นท่ีสูง 
3. ทราบถึงระบบกาลักน้ าเพื่อน ามาใช้ในพื้นท่ีโครงการ 
4. ทราบถึงการบริหารจัดการพื้นท่ีแบบองค์รวมทั้ง 4 แบบ ได้แก ่พื้นท่ีป่าใช้สอย 
พื้นท่ีเนินเขา ท่ีดอน และท่ีนา 
5. ได้ทราบถึงแนวทางในการปลูกมะม่วงเพื่อให้ตรงต่อความต้องการของตลาด 
6. ทราบถึงการปลูกต้นไม้เพื่อปรับภูมิทัศน์ 
7. ทราบถึงการปลูกพื้นหมุนเวียนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
8. การจัดการพื้นท่ีในการท าการเกษตรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
9. ทราบถึงวิธีการลดต้นทุนและการสร้างผลผลิตให้เพิ่มข้ึน (ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้) 
10. ทราบถึงการจัดการกองทุนการท าปศุสัตว์ในพื้นท่ีโครงการร้อยใจรักษ ์
11. ทราบถึงประโยชน์ในการปลูกหญ้าเนเปียร์เพื่อลดต้นทุนอาหาร 
12. ได้เรียนรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 
13. ทราบถึงการจัดการการปลูกกาแฟโดยใช้ไม้ใหญ่ดูแลไม้เล็ก 
14. ทราบถึงวิธีการปรับปรุง พัฒนาสายพันธุ์มะมว่งให้ตรงต่อความต้องการของ
ตลาด 
15. ได้ทราบแนวทางการปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี 
 

 

ประเด็นประเมิน ด ี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 
เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม                98.11                   1.89                     -                       -    
ระยะเวลาตลอดหลักสตูร                83.02                 16.98                     -                       -    
ระยะเวลาในการเขา้ฐานภาคปฏบิัติ                81.13                 18.87                     -                       -    
การเสวนาแลกเปลีย่นเรียนรู ้                84.91                 15.09                     -                       -    
วิทยากรมีความรู ้                94.34                   3.77                   1.89                     -    
สถานที่อบรม                92.45                   7.55                     -                       -    
สถานที่พัก                88.68                   9.43                   1.89                     -    
อาหารและเครื่องดื่ม                90.57                   9.43                     -                       -    


