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หลักสูตรอบรม 

การเรียนรู้ประสบการณ์ 

การประยุกต์ใช้ 

แนวพระราชด าริโครงการร้อยใจรกัษ์ 
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นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนา

กิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับผู้ เข้าร่วมฝึกอบรม 

หลั กสู ตรอบรม และฝึ กปฏิบั ติ ก าร เ รี ยนรู้ ป ระสบการณ์                        

การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ หลังจากนั้น

ได้กล่าวถึงความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์ ก่อนเริ่มด าเนิน

โครงการร้อยใจรักษ์ พ้ืนที่บ้านห้วยส้านเป็นแหล่งค้ายา และ

ล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของประเทศ ส่งผลให้พ้ืนที่บริเวณนี้มี

ปัญหาการค้ายาเสพติด และปัญหาอิทธิพลจากกลุ่มผู้ค้ายาเสพติด 

หลังจากกลุ่มผู้มีอิทธิพลถูกจับกุมโครงการฯ ได้เข้ามาด าเนินเรื่อง

การแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ของคนพ้ืนที่บ้านห้วยส้าน ได้มี

ด าเนินการเรื่องพัฒนาแหล่งน้ าเป็นอันดับแรก โครงการฯ ได้

ด าเนินการด้านยาเสพติดในเรื่องของการสร้างอาสาท าความดี เพ่ือ

บ าบัดกลุ่มผู้เสพยาเสพติด ในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ต้องมี

หน่วยงานราชการ และหน่วยงานท้องถิ่นเข้ามาร่วมด าเนินการทุก

ขั้นตอน  

     หลังจากการด าเนินโครงการ ฯ แล้ว ผลที่เกิดขึ้นท าให้

ชาวบ้านห้วยส้านมีน้ าใช้ จากความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชน

ในเรื่องของการสร้างระบบน้ าเพ่ือใช้ในการอุปโภค และบริโภค มี

การสร้างระบบบริหารจัดการน้ าในชุมชน เพ่ือให้เกิดระบบการ

จัดการดูแล เกิดการส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชน และเกิดกลุ่ม

อาสาท าความดีจากกลุ่มผู้ที่เคยเสพยาเสพติด 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

ท าจริง 

ข้อมูลจริง 

     ท้ายที่สุดนายนิคม ศิริสิงห์สังชัย กล่าวถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีใจความส าคัญดังนี้ การเรียนรู้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 นั้น มีการด าเนิน

มาแล้วกว่า 30 ปี เหมือนกับการเรียนรู้ของพระองค์ท่าน 

ที่มีการเรียนรู้ไปพร้อมกับการปฏิบัติมาโดยตลอด แต่พ่ึงมา

จัดท าเป็นรูปแบบและหลักสูตรให้ได้เรียนรู้เมื่อไม่กี่ปีมานี้

เอง แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาเกิดจากการเรียนรู้ การลอง

ผิดลองถูก จนกระทั่งตกผลึกเป็นรูปแบบ และแนวทางใน

การพัฒนาโครงการอ่ืนๆ โดยการน้อมน าหลักปรัญญาของ

พระองค์ท่านไปปรับใช้นั้น จะต้องมีการปรับเปลี่ยนตาม

ภูมิสังคมของแต่ละพ้ืนที่ เช่นเดียวกับผู้อบรมที่ได้มาเรียนรู้

ที่โครงการฯ หลังจากอบรมแล้วเกิดการเรียนรู้แล้วก็

กลับไปพัฒนาในพื้นที่ของท่านร่วมกัน ต่อไป 
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นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายถึงหลักการ

พัฒนาตามต าราแม่ฟ้าหลวง ตามพระราชปณิธานของ

สมเด็จย่า คือการช่วยเขา ให้เขาช่วยตัวเองที่ใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาโครงการดอยตุงฯ ที่มีปัญหาค้าฝิ่น

และป่าเสื่อมโทรม ซึ่งคนในพ้ืนที่ขาดโอกาสท าให้เกิด

ความยากจนเกิดจากปัญหาที่ตัวคนคือ เจ็บ จน และไม่รู้ 

สมเด็จย่าจึงมีการพัฒนาคนด้วยการปลูกคนเพ่ือให้คนไป

ปลูกป่าและมีการด าเนินการพัฒนาให้ครบทุกมิติ คือ มิติ

คน มิติเศรษฐกิจ มิติสังคม และมิติของสิ่งแวดล้อม โดยมี

เป้าหมายช่วยเขาให้เขาช่วยตัวเอง สร้างความมั่นคงใน

ชุมชนควบคู่กับการพัฒนาสังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

การพัฒนาแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นอยู่รอด วัดที่คน

ใน พ้ืนที่ มี ข้ า ว กิ นตลอดปี  มี ย า รั กษา โ รค เข้ า ถึ ง

สาธารณูปโภค สร้างความมั่นคงทางอาหารให้ชุมชน 2) 

ขั้นพอเพียง วัดจากรายได้ที่มีความมั่นคง ชุมชนมี

มูลค่าเพ่ิม สามารถปลดหนี้สินได้ และ 3) ขั้นสุดท้าย คือ

ขั้นยั่งยืน วัดจากคนในชุมชนมีเงินออม มีการตั้งวิสาหกิจ

ชุมชน มีการลงทุนขนาดเล็กในชุมชน มีภูมิคุ้มกัน มี

จิตส านึกรักชุมชน 

 

 

หลักการพัฒนา

ทางเลือกในการ

ด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

 

หลักการพัฒนา ตามต าราแม่ฟ้าหลวง           
นายพงษ์ พัฒน์  เ พ่ิ มการ  เ จ้ าหน้ าที่ มู ลนิ ธิ แม่ ฟ้ าหลวง ฯ                    
ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า   การแก้ไขปัญหา  แก้ไขได้เพราะมีข้อมูลจริง 
รู้จริง ลงมือท า และสามารถวัดผลได้ ข้อมูลได้จากการเก็บข้อมูล
เศรษฐกิจสังคม ที่ได้จากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลจริงของชุมชน 
หลังจากได้ข้อมูลแล้วด าเนินการประชาคมคืนข้อมูลแล้วจะ
สอบถามปัญหา เพ่ือค้นหาปัญหาของชุมชนที่ต้องการแก้ไข
เร่งด่วน และด าเนินการท าแผน จากนั้นด าเนินการพัฒนาเป็น
ล าดับต่อไป การพัฒนามุ่งเน้นการพัฒนาเรื่องน้ าเป็นอันดับแรก 
เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการใช้ชีวิตของคน จึงต้องได้รับการ
แก้ไขโดยทันที โครงการฯ จะด าเนินภายใต้การมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานราชการ และหน่วยราชการต้องออกงบประมาณ ส่วน
ชุมชนออกแรงก่อสร้าง ตามรูปแบบเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 
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ฐานการเรียนรู ้ 4 ฐาน  

ในพื้นท่ีแปลงสาธิต 75 ไร ่

 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม :  น้ าที่อยู่ในบ่อพวงต้องเปลี่ยน หรือไม่ 
ตอบ :  ไม่ต้องเปลี่อน เพราะน้ าที่ไหลมาจะเติมน้ าในบ่อ

เรื่อย ๆ เมื่อเต็มจะล้นออกไปยังบ่อพวงด้านล่าง
จึงท าให้มีน้ าไหลเวียน ตลอดปี 

ถาม :  น้ าบ่อพวงมีความแรงเท่าใด 
ตอบ :  มีความแรงใช้กับสปริงเกอร์แรงดันต่ าได้ 
ถาม :  น้ าจากบ่อพวงส่งได้ไกลมากเท่าใด 
ตอบ :  ระยะ ส่ง 25 - 30 เมตร 
ถาม :  น้ า ที่ใช้ เพียงพอ หรือไม่  
ตอบ :  ในการสร้างบ่อพวงสันเขาจะต้องมีการส ารวจ

ต้นทุนน้ าก่อนแล้วและค านวนพ้ืนที่รับน้ า ให้ 
เพียงพอต่อ ความต้องการตลอดทั้งปี ดังนั้นน้ าที่
ใช้ในบ่อพวงที่มี การบริหารจัดการน้ าจะมีน้ าใช้
เพ่ือการเกษตรตลอดทั้งปี 

ถาม :   ถ้าพ้ืนที่มีความสูงไม่มากสามารถใช้ระบบกาลัก
น้ าได้หรือไม ่

ตอบ :  พ้ืนที่รับน้ าต้องมีความต่ าจากสันบ่ออย่างน้อย 1 
เมตร จึงจะใช้ระบบกาลักน้ า ได้ 

ถาม :  น้ าที่ไหลเข้าบ่อพวงมาจากไหน 
ตอบ :  มาจากฝายห้วยส้าน และน้ าล้นจากประปา

หมู่บ้าน 

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน  า 

นายสงกรานต์ แสนจันทร์ อาสาพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์ 

วิทยากรประจ าฐานที่การเรียนรู้ที่  1 และนายธนวัตน์ ปันอิน 

กล่าวถึงที่มาของโครงการฯ เริ่มจากได้ร่วมกับชาวบ้าน  และ

หน่วยงานราชการส ารวจแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ทั้งแหล่งน้ าเดิม ล าห้วย 

ภายในหมู่บ้าน เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย  นายยุทธชัย 

สาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างบ่อ

พวงสันเขา โดยเริ่มจากวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การ

กักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพ

ดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท า คือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร 

ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับปูนซีเมนต์ ใน

อัตราส่วน 1 : 6 น าไปเทและบดอัดให้แน่น เพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อ

ใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน 

และวัสดุหาง่ายในพ้ืนที่  อ่างพวงซอยซีเมนต์รับน้ ามาจากต้นน้ าล า

ห้วยที่ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพัก

ไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่ แปลงเกษตรด้วยระบบกาลักน้ า  

นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการให้ความรู้

แก่ชาวบ้านให้รู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น้ าและ

ความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน การพัฒนาระบบ

น้ าใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการประชาคมและ

ชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 
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นายวัชรพงษ์ กันธะมาลา เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 

นายสมพร กุนา อสพ. นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ ชาวบ้าน และ
นายธนกฤต ชาวบ้าน ได้ร่วมบรรยายพ้ืนที่ปลูกไม้ผลระยะยาว 
มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผลหลายชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน 
ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย  ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกิน
ก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความสูงของพ้ืนที่ และความ
ต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิด 

   วัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วย
สร้างรายได้ พืชแต่ละชนิดจะปลูกเพ่ือพอกินก่อน เหลือจึงขาย 
ซึ่งเป็นการจัดการแบบองค์รวม โดยแบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่า
อนุรักษ์ เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา               

1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า มีการ 
ตั้งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลหากไม่เกิดไฟไม้ให้
ไร่ละ 10 บาท หากเกิดไฟไหม้ หักเงิน ไร่ละ 500 บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่ เดิม สามารถน ามาใช้  
ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมาใช้ได้แต่ต้อง
ปลูกเพ่ิมเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช 
เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง 
กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูกพืชหลังนา 
ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวานใช้เลี้ยงสัตว์ 
ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมใน
พ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการส่งออก 
จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคา
และขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิตสูง และถูกพ่อค้าคนกลาง
กดราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
มะม่วง  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม :   ท าไมถึงปลูกทุเรียนบนดอย 
ตอบ :  ปลูกเพ่ือเป็นตัวอย่างให้กับชาวบ้าน แต่โครงการฯ ปลูก

ทั้งพ้ืนที่ราบและพ้ืนที่สูง เพ่ือเปรียบเทียบกัน ก่อนที่จะ
ไปส่งเสริมให้กับชาวบ้าน 

ถาม :  ปลูกทุเรียนได้กี่เดือน  
ตอบ :  5 เดือนแล้ว 
ถาม :  ไม้ปรับภูมิทัศน์ ถ้าเอาชนิดอ่ืนมาปลูกได้ไหม ที่ไม่ใช่ 

เหลืองอินเดีย หางนกยูง งิ้วดอกแดง เป็นต้น หากน าต้น
นางพญาเสือโครง่มาปลูกได้ไหม  

ตอบ :  ปลูกได้ โครงการฯ น าต้นไม้ชนิดนี้มาปลูกเพราะ เป็น
ต้นไม้โตไว สีสันสวยงาม ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ ไม้
เจริญเติบโต สามารถน ามาท าบ้านได้ และสามารถสร้าง
รายได้จากการขายดอกผล รวมถึงเป็นไม้ร่มเงาให้กาแฟ 

ถาม :  มะม่วงสามารถปลูกในพื้นที่ราบได้ไหม 
ตอบ :  ได้ แต่ต้องดูระบบน้ า พ้ืนที่ในการปลูก ระยะหาง 4 X 4 

ตารางวา 
ถาม :  ชาวบ้านพ้ืนที่อ่ืนมีการปลูกมะม่วงสามารถน ามาขายใน

โครงการได้ไหม 
ตอบ :  ยังไม่ได้  เพราะยังไม่มีการขยายผลไปยังนอกพ้ืนที่

โครงการฯ 
ถาม :  ดอกไม้ที่ปลูกสามารถขายได้ไหม  
ตอบ :  มีดอกไม้บางชนิดที่สามารถขายได้ เช่นงิ้วดอกแดง

สามารถขายเกสรได้และเหลืองอินเดียเป็นต้นไม้ประดับ               
ภูมิทัศน์ในพื้นและเป็นร่มเงาให้กับกาแฟ  
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นายพยอม ปลอแฮ และนายเมทนี แยซอ วิทยากร

บรรยาย การเพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต เป็นการ

น าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้สารชีวภัณฑ์

เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวจาก 600 กิโลกรัม/ไร่ เป็น 800 -1,000 

กิโลกรัม/ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน เพราะพ้ืนที่ปลูก

ข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ าจึงหันไปปลูกพืชชนิด

อ่ืน เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่า

หากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ก็สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค 

เหลือกินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้

สารเคมี การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 

แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากินมาทดลองท า

แปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุเป้าหมายคือ มีความรู้และ

สามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึง

สภาพที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็น

หินและไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดินด้วยการ

ห่มดิน เพ่ือปรับโครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มี

ทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ 

ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท ขาย

ให้กับโครงการเพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้

ให้กับชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน 

รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร  
พืชระยะสั น 1 ไร่ 1 แสน 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม :  ในพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 แสน ใช้ปุ๋ยอะไรในการดูแลรักษา        

ใช้สารเคมีหรือไม่ 
ตอบ :  ในพ้ืนที่โครงการฯ จะใช้ปุ๋ยพีอาร์ และปุ๋ยฮิวมิค         

ในการดูแลรักษา จะไม่ใช่สารเคมีและยาฆ่าหญ้า 
ถาม :  น้ าในพื้นท่ีแปลงนาเพียงพอตลอดทั้งปีไหม  
ตอบ :  มีตลอดท้ังปี เนื่องจากโครงการฯ ได้ท าฝายและผัน

น้ าเพื่อมาท าการเกษตร 
ถาม :  โรงสีชุมชนในหมู่บ้าน มีเพียงพอต่อการสีของชุมชน

หรือไม่ 
ตอบ :  ในชุมชนมี 6 โรงสี ซึ่งเพียงพอต่อการสีข้าวบริโภค

ในชุมชน 
ถาม :  ข้าวที่เพ่ิมผลผลิตเป็นข้าวพันธุ์อะไร สามารถหุงได้

หรือไม่  
ตอบ :  ข้าวพันธุ์อีโต/กข. 21 เป็นข้าวเจ้า สามารถหุงและ

นึ่งกินได้ แต่ชาวบ้านส่วนใหญ่จะนึ่งกิน 
ถาม :  แกลบ ร าข้าว ที่สีในชุมชนได้ขายหรือไม่ 
ตอบ :  ได้ขาย ร าและแกลบก็เอาให้หมู ไก่ เป็ด กินได้ บาง

รายขายให้กับคนอ่ืนเป็นรายได้ 
ถาม :  โครงการฯ เข้ามาพัฒนาในพ้ืนที่ ชาวบ้านมีความ

พึงพอใจมากหรือไม่ 
ตอบ :  พึงพอใจมาก เพราะสร้างอาชีพและมีรายได้ให้กับ

ชุมชน 
ถาม :  ถ้าโครงการฯ ต้องย้ายออกไปท างานพ้ืนที่อ่ืน            

ชาวบ้านจะด าเนินการต่อหรือไม่ เพราะอะไร 
ตอบ :  ถึงวันนั้นชาวบ้านท าต่ออย่างแน่นอน เพราะทุก

วันนี้พื้นที่ก็เป็นของชาวบ้าน รวมถึงโครงการฯ 
สอนงาน สอนอาชีพ ให้องค์ความรู้ 
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ฐานที่ 4 เรียนรู้การท าปศุสัตว์ 

นายจีระศักดิ์ เมืองมูล วิทยากรบรรยายในพ้ืนที่โครงการ

ร้อยใจรักษ์ ได้มีการส่งเสริมการท าปศุสัตว์ในพ้ืนที่โครงการฯ 
โดยเริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่า “ต้องการท า
ปศุสัตว์ หรือเลี้ยงสัตว์ประเภทใด” หลังจากนั้นก็ได้ส่งเสริมพันธุ์
สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์ความรู้ ในชุมชน โดยแบ่งการ
ด าเนินการ ดังนี้ 

1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภูพาน เป็ดกากีแคมป์
เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มีการสร้างคอกเลี้ยงจ านวน 2 
คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์      
( นภูพา  1 ขนสีด าทั้งตัว ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือขนสีด า และภู
พาน 3 ขนสีทองที่เหลือขนสีด า) เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 280 
ฟองต่อปี โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ที่ เป็นสมาชิกปศุสัตว์ 731 
ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหาหลักคือเรื่อง
โรคระบาด ท าให้มีอัตราการตายสูง เดิมก่อนโครงการฯ จะเข้า
มา ชาวบ้านขาดองค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้ค าแนะน าในการ
แก้ไขปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์เข้าไป
ดูแลช่วยเหลือชาวบ้านในการแก้ไขปัญหา 

2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจรักษ์ได้ส่งเสริมการ
ท าอาหารสัตว์เ พ่ือใช้ในการท าปศุสัตว์เอง เพ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 

3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้างกองทุนวัคซีนเพ่ือ
ส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ 

ค าถามผู้เข้าร่วมอบรม 
ถาม :  ในพ้ืนที่โครงการฯ มีการเลี้ยงกบหรือไม่ 

ตอบ :  ก่อนด าเนินโครงการมีการส ารวจความต้องการ ใน

การเลี้ยงปศุสัตว์ยังไม่พบผู้ที่ต้องการเลี้ยงกบจึงยังไม่

ด าเนินการเลี้ยงกบ 

ถาม :  เป็ดไข่มีการคืนผลผลิตให้โครงการฯ อย่างไร  

ตอบ :  ใช้เป็นเงินที่ได้จากการจ าหน่ายไข่ ตัวละ 140 บาท 

ถาม :  ถ้าต้องการได้สายพันธุ์เป็ด จะต้องท าอย่างไร 

ตอบ :  ต้องเข้าร่วมโครงการ  

ถาม :  หากพันธุ์สัตว์ที่ได้จากโครงการตาย มีมาตราการ  

อย่างไร 

ตอบ :  พิจารณาเป็นกรณีไป หากเกิดจากโรคทางโครงการฯ 

จะชดใช้ให้ แต่ถ้าเกิดจากความตั้งใจจะต้องชดใช้คืน

ให้กับโครงการฯ 

ถาม :  อาหารสัตว์ที่น ามาเลี้ยง เป็นอาหารอะไร 

ตอบ :  ให้หญ้าเนเปียร์ และอาหารหมักจากหยวกกล้วย  

ถาม :  โครงการฯ ส่งเสริมชาวบ้านปลูกหญ้าแล้วโครงการฯ 

รับซื้อจากชาวบ้านหรือไม่ 

ตอบ :  รับซื้อถ้าชาวบ้านเหลือจากการเลี้ยงของตนเอง  

ถาม :  ตลาดไก่ด าภูพาน มีเยอะไหม 

ตอบ :  มีเยอะ ทางโครงการฯ จะขายในพ้ืนที่ฯ เนื่องจาก

การผลิตยังไม่เพียงพอต่อการบริโภคเนื้อไก่ด า 
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การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมุมมองของหน่วยงานราชการ 
 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้บรรยายให้ผู้เข้า

อบรมทราบว่า หน่วยงานราชการได้ก าหนดพ้ืนที่แม่อาย เป็น

พ้ืนที่สีแดง และอิทธิพล อาวุธสงคราม โดยหน่วยงานที่ก ากับ

ดูแลคือ ส านักงาน ป.ป.ส. เฝ้าระวังเรื่องยาเสพติด และมูลนิธิแม่

ฟ้าหลวงฯ ได้เข้ามาพัฒนา เริ่มจาก 4 หมู่บ้านหลักที่เข้าร่วม

โครงการฯ และมีหน่วยงานราชการเข้ามาร่วมดู ซึ่งมีโจทย์ว่าจะ

ท าอย่างไรให้ชาวบ้านอยู่ดีกินดี และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ เข้า

มาร่วมในกระบวนการเข้าถึง คือ การส ารวจข้อมูลชาวบ้าน มี

การท าประชาคมร่วมกันทั้งหมด 4 หมู่บ้าน การถามความเดือน

ร้อนความต้องการของชาวบ้าน โดยอาชีพหลักของแต่ละหมู่บ้าน 

ส่วนใหญ่ท าอาชีพด้านการเกษตร เพราะฉะนั้น น้ าจึงเป็นสิ่งที่

จ าเป็นมากต่อการเกษตร โครงการฯ จึงแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า

เป็นอันดับต้น  ซึ่งเน้นเรื่องการแก้เรื่องน้ าประปาภูเขา และน้ าใน

การเกษตร ด้วยการซ่อมแซมระบบน้ าที่มีอยู่เดิมที่บ้านห้วยส้า

นอยู่แล้ว ในการซ่อมแซมระบบน้ านั้นโครงการฯ มีอุปการณ์ให้ 

แต่ชาวบ้านต้องออกแรงเองเพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของ การเริ่ม

โครงการฯ มีทุกหน่วยงานเข้ามาร่วมแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า มี

การตั้งคณะกรรมการดูแลเรื่องของน้ า การตั้งกฎกติกาของชุมชน 

เพ่ือสร้างข้อตกลงของการใช้น้ า ช่วยกันดูแลรักษาควบคู่กับการ

แก้ไขปัญหายาเสพติด โดยผู้น าชุมชนต้องรู้ว่าใครเป็นผู้ค้า ใคร

เป็นผู้ เสพ การเก็บข้อมูลส่ วนใหญ่พบเป็นผู้ ค้ ารายย่อย 

โครงการฯ มีการรวบรวมข้อมูลและให้ไปบ าบัด โดยได้จัดตั้ง

โครงการอาสาท าดีขึ้น การบ าบัดตลอดโครงการฯ มีพยาบาลเข้า

มาตรวจ คัดกรองเพ่ือประเมินสุขภาพอยู่เป็นระยะ อาสาท าดีที่

เข้าร่วมโครงการฯ จะได้รับค่าตอบแทนวันละ 300 บาท แต่มีข้อ

แม้ว่าจะต้องตรวจผ่าน 1 เดือน จึงจะได้รับเงิน แต่เมื่อมีการ

ตรวจไม่ผ่าน อาสาท าดีจะไม่ได้รับเงินจากโครงการฯ แต่มีข้าว

กินฟรีตลอดการเข้ารับการบ าบัด หลังจากครบก าหนดการบ าบัด

แล้ว พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา ก็ได้มอบเงิน

ให้กับอาสาท าดี ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของอาสาท าดีแต่ละท่าน 

นายไมตรี  ดวงใจ  ปลัดอ า เภออาย กล่ าว เ พ่ิม เติ มว่ า               

ในพ้ืนที่แม่อาย ซึ่งเป็นพ้ืนที่การระบาดของยาเสพติดเยอะ

ที่สุด  ตนเองได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอ ให้ เป็นผู้

ประสานงานโครงการร้อยใจรักษ์กับส่วนราชการ  โดยมีการ

ส ารวจความต้องการของชุมชนทุกย่อมบ้าน โดยทุกหมู่บ้าน

ต้องการโครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างอาชีพ สัญชาติ โดยเรื่อง

สัญชาติ ได้มีการเก็บข้อมูลสัญชาติอาทิตย์ละ 2 วัน โครงการฯ 

มีการสร้างความแข็งแรงให้กับชุมชน โดยการสร้างความเข้าใจ

กับชุมชน ด้วยการตั้งกฎติกาของชุมชน ซึ่งเมื่อก่อนนั้นเป็นกฎ

ของผู้มีอิทธิพลเป็นผู้ความคุมกฎหมาย ท าให้มีปัญหาผู้ที่ผิด

กลายเป็นถูก  ผู้ ที่ ถูกกลายเป็นผิด  กฎระเบียบหลัก ๆ                    

ที่โครงการฯ เข้ามาด าเนินการคือเรื่องยาเสพติด การขับรถ

เสียงดัง ตัวอย่างเช่น กฎบ้านห้วยส้าน การลงโทษ ครั้งที่ 1 

เป็นการตักเตือน ครั้งที ่2 ปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท ครั้งที ่3 

ปรับคณะกรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท และส่งเข้าบ าบัด 

ครั้งที่ 4 แจ้งความคดีตามกฎหมาย ครั้งที่ 5 ถ้ายังเสพอีก             

จะด าเนินการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน กรณีผู้ค้าจะจับด าเนินคดี

และขับไล่ออกจากหมู่บ้าน สถานเดียว หลังจากท าครบทั้ง 4 

หมู่บ้าน ได้มีการถวายให้กับพระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้า

พัชรกิติยาภา และได้มีการประกาศใช้ครบทุกหมู่บ้าน 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม

อบรม  

จากการแลกเปลี่ยนกับ

หน่วยงานราชการ 

 

ถาม :  ควรใช้วิธีการใดให้ชาวบ้านให้ความส าคัญ
กับ การใช้กฎระเบียบหมู่บ้าน 

ตอบ :  ต้องท าความเข้าใจอธิบายกับชาวบ้านว่า
หากไม่ใช้กฎระเบียบหมู่บ้านเข้ามาแก้ไข
ปัญหาที่ เ กิ ดขึ้ น ในชุมชน และต้องน า
กฎระเบียบกฎหมายบ้านเมืองเข้ามาใช้ 
ลูกหลานชาวบ้านผู้กระท าผิดจะเสียประวัติ 
ขาดโอกาสในการเข้ารับราชการ 

ถาม :  ในการพิจารณาใช้กฎระเบียบหมู่บ้ าน                
กับผู้กระท าความผิดในชุมชน ส่วนราชการ
จะเข้าไปร่วมพิจารณาด้วยหรือไม่ 

ตอบ :  ไม่ เนื่องจากเป็นการใช้กฎระเบียบหมู่บ้าน 
ส่วนราชการจะคอยเป็นพ่ีเลี้ยงในการให้
ความรู้ ในบางประการที่คณะกรรมการ
หมู่บ้านมาขอค าปรึกษา 

ถาม :  เมื่อมีการบังคับใช้กฎหมาย ผู้ใหญ่บ้านและ
คณะกรรมการหมู่บ้านต้องเข้าไปให้แต่ละ
ครัวเรือนรับทราบเกี่ยวกับการบังคับใช้ 
กฎระเบียบ ในครัวเรือนนั้น ๆ ต้องเซ็น
รับทราบทุกคนหรือไม ่

ตอบ :  ไม่ ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ปกครอง หรือบุคคลใด 
บุคคลหนึ่งในครัวเรือนนั้น ๆ 

 

ถาม :  ยาเสพติดที่เข้ามาในพื้นที ่เข้ามาผ่านช่องทางใด 
ตอบ :  ยาเสพติดที่เข้ามาในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ จะมีสาย

รายงานว่า น าเข้ามาทางแนวชายแดน 
ถาม :   กรณีเด็กแว้นซ์ มีมาตรการการจัดการอย่างไร 
ตอบ :  ครั้งแรกตักเตือน ครั้งที่ 2 ปรับ 2,000 บาท                  

ครั้งที่ 3 ยึดรถไว้เป็นของกลางของหมู่บ้าน 
ถาม :   การตั้งกฎระเบียบบังคับใช้ของหมู่บ้าน หลังจาก

ได้กฎระเบียบบังคับใช้แล้ว จะท าอย่างไรให้มี
ความศักดิ์สิทธิ์ ที่ท าให้คนในชุมชนปฏิบัติตาม 

ตอบ :  กฎระเบียบเกิดจากความร่วมมือของคนในชุมชน
อยู่ แล้ วซึ่ ง เกิดจากชุมชนร่ วมกันตั้ งขึ้ นมา 
กรรมการก็ต้องมีความเข้มแข็ง และต้องใช้ความ
เป็นธรรมเพ่ือบังคับใช้ 
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 พี่รัชนี เมืองมูล เป็นผู้อาศัยหมู่บ้านห้วยส้าน กล่าวว่า 

บ้านห้วยส้านเป็นพ้ืนที่ค้ายาเสพติด ชาวบ้านไม่มีสิทธ์ในการ

ออกเสียง เนื่องจากมีผู้อิทธิพลในชุมชน อาชีพหลักของชุมชน

คือ การการค้ายาเสพติด ซึ่งท าให้ได้เงินมาง่าย เมื่อเข้าไปอยู่

ในวงการก็จะออกยาก บางคนเมื่อถูกต ารวจจับออกมาก็เป็น

ผู้ค้ายาฯ เหมือนเดิม โดยไม่มีทางเลือกอ่ืน อีกทั้งสิ่งแวดล้อม

รอบข้างในครอบครัวนั้น ๆ ต่างก็เป็นผู้ที่เก่ียวข้องกับวงการยา

เสพติด ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล เข้ามาคุยกับชาวบ้าน โดยให้

ชาวบ้านต้องเปลี่ยนตนเองเพ่ืออนาคตลูกหลานของตนเองที่

เดินทางไปที่ผิด ๆ  ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล บอกว่าจะน าพา

ชาวบ้านออกให้พ้นจากยาเสพติด และให้ตนเองเข้าร่วม

โครงการฯ โดยการเริ่มต้นจากการปรับเปลี่ยนตนเอง และทาง

โครงการฯ ก็ให้งานท าและมีรายได้ ท าให้ครอบครัวภูมิใจใน

การที่จะหาเงินจากการท างานอย่างสุจริต และเงินที่หามาได้ก็

เป็นเงินอย่างบริสุทธิ์     

พี่ส่องแสง ในครอบครัวเป็นผู้ติดยาเสพติดและฝิ่น  โดยการ

ทดลองยาให้พ่อว่าดีหรือไม่ จึงท าให้ติดยาตั้งแต่อายุ 11 ปี 

และหาเงินจากการหาของป่ามาขาย เพ่ือเอาเงินมาซื้อยาฯ 

ให้กับพ่อของตัวเอง การซื้อยาฯ นั้น ต้องข้ามไปพ้ืนที่ประเทศ

เพ่ือนบ้าน และต้องใช้ชีวิตหลบในป่า เคยโดนจ าคุก 4 ครั้ง 

นานที่สุดที่ถูกจ าคุก คือ 2 ปี เล่นยาฯ ครั้งละ 20 สูบเยอะ

ที่สุด 200 เม็ด ประมาณครึ่งวันหมด ซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้กินข้าว 

ดื่มแต่น้ า โดยได้แรงมาจากยาบ้า อาการเมื่อไม่ได้เสพยาจะ

อ่อนเพลีย ไม่มีแรง โดยตอนนั้นมีการคิดฆ่าตัวตายเนื่องจาก 

 

 

 

น้องสาวและน้องชาย ไล่ออกจากบ้าน จึงท าให้คิดฆ่าตัวตาย กิน
ยาฆ่าแมลง 1 ขวดไม่เป็นอะไร ขวดที่ 2 รู้สึกมีเสียงเครื่องยนต์
ตลอดเวลา อ่อนเพลีย และมีหน่วยงาน อบต. มาช่วยน าไปส่ง
โรงพยาบาลที่ฝาง เมื่อออกจากโรงพยาบาลก็มาเสพยาฯ ต่ออีก 
เพ่ือแก้ไขอาการเจ็บปวด เมื่อได้มาคุยกับ ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล 
จึงขอสมัครเข้าร่วมโครงการฯ เพราะอยากที่จะเลิกยา ซึ่ง 
ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล ก็ให้เข้าร่วมโครงการ แต่ต้องอาบน้ า ท า
ความสะอาดร่างกาย นายส่องแสงได้มีการเลิกยาเสพติดเอง โดย
จะวิ่งขึ้นดอยเพ่ือให้เหงื่อออก ท าซ้ าแบบเดิมประมาณ 4 - 5 วัน 
จึงท าให้หายขาด  

     พี่สมบูรณ์ ใช้ยาเสพติด เพราะคบเพ่ือน โดยเพ่ือนเป็นผู้

ชักชวน เริ่มจากกัญชา ต่อมาผงขาว และมีการเสพยาบ้าต่อ เงิน
ได้จากทางบ้านและขายยาเองในกับเพ่ือน โดยการเสพยาแพง
ที่สุดคือ 1,000 บาท เสพยาทุกวัน วันละไม่ต่ ากว่า 10 เม็ด ใน
ครอบครัวไม่ค่อยคุยกัน เคยไปบ าบัดมาหลายครั้ง แต่ก็กลับมา
เสพยาฯ เหมือนเดิม สาเหตุที่เลิกเสพยาฯ ไม่ได้ ก็เพราะจากคน
รอบข้างที่ไม่ให้โอกาส และเจอแต่สิ่งเดิม ๆ เมื่อมีพ่ีทหารมา
ชักชวนเข้ามาร่วมโครงการอาสาท าดี โดยได้รับแต่งตั้งให้เป็นรอง
จากประธานในโครงการอาสาท าดี การเลิกยาจะผ่านไป 2-3 วัน 
ต้องเอาชนะใจตัวเองให้ได้ ยาบ้าไม่มีผลต่อรางกายท าให้เลิกง่าย 
หลังจากที่ได้ออกจากโครงการฯ อาสาท าดี ซึ่งในตอนนี้คนใน
ครอบครัวมีการคุยกันมากขึ้น และมีก าลังใจในการเปลี่ยนแปลง
ตนเองจากครอบครัว และคนรอบข้าง  

    พี่มานิต บ้านกิดอยู่ จ.สุพรรณบุรี โดยได้สร้างครอบครัวที่

บ้านยะผ่า ที่ติดยาเสพติดคือเกิดจากเครียดที่ภรรยาติดคุก ลูกไป
เรียนที่โรงเรียนประจ า ท าให้มีการเสพยาฯ และดื่มเหล้า สูบเยอะ
ที่สุด 175 เม็ด ไม่มีอาการอะไรต่อร่างกาย ลูกสาวขอให้พ่อเลิก
เหล้า แต่ยาเสพติดก็เสพฯ ปกติ ช่วงหลัง ๆ มีพ่ีทหารเข้ามาชวน
ไปเข้าร่วมโครงการอาสาท าด ี
 
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคย

เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม

อบรมจากแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับผู้ที่

เคยเกี่ยวข้องกับ 

ยาเสพติด  

 

 

ถาม :  ผู้ เคยค้าเสพติดมีทรัพย์สินจ านวนมาก ตอนนี้ยังมี
ทรัพย์สินเหล่านั้นเหลืออยู่หรือไม่ 

ตอบ :  ผู้ค้าไม่ ได้รวยทุกคน บางคนรวย บางคนไม่รวย 
เนื่องจากมีความเสี่ยงมาก 

ถาม :  การเลิกยายากหรือไม ่นานเท่าไหร่จึงเลิกได้ 
ตอบ :  เลิกยากมาก ผงขาว เลิกได้มาประมาณ 10 ปี ยาบ้า 

เลิกได้ 3 เดือนแล้ว 
ถาม :  จริงหรือไม่ ที่เหล้าสามารถดับยาบ้าได้ 
ตอบ :  จากประสบการณ์ (พ่ีมานิตย์) ไม่จริง เนื่องจากยาบ้ายิ่ง

เสพยิ่งนอนไม่หลับ 
ถาม :  วิธีเสพยาบ้า เสพแบบไหน และ เสพแบบไหนดีว่ากัน 
ตอบ :  มี 2 วิธี คือ เสพตรงเลย และเสพผ่านน้ า ซึ่งทั้งสองวิธี 

ให้ผลไม่ต่างกัน 
ถาม :  ยาเสพติดมีกลิ่นหอมอย่างไร 
ตอบ :  มีหลายกลิ่น ช็อกโกเลต หมากฝรั่ง เป็นต้น 
ถาม : ในกรณีที่ เสพยาจนประสาทหลอน ต้องเสพเยอะ

เท่าไหร่ 
ตอบ :  ไม่เกี่ยวกับปริมาณการเสพยา ที่เห็นภาพหลอนเกิด

อาการทางจิตของแต่ละคน 
ถาม :  หากเล่าต๋าออกมาจากคุกท่านจะกลัวหรือไม่ / และจะ

ท าอย่างไร  
ตอบ :  ถึงเวลานั้นไม่กลัว เพราะเรามีภูมิคุ้มกันมากพอแล้ว 

หากเขาออกมาจริงด้วยอายุเขาที่มากพอควรแล้ว 
อ านาจก็ถูกกวาดล้างแล้ว จึงไม่กลัว 

 

ถาม :  จุดเปลี่ยนที่ผันตัวออกมา คืออะไร  
ตอบ :  ก่อนหน้านี้คิดจะผันตัวออกมาตลอด แต่ท าไม่ได้ ด้วย

สภาพแวดล้อมของสังคมมันบีบบังคับ ไม่มีทางเลือก 
จุดเปลี่ยนเริ่มจากลูกเขาเติบโต เราอยากเห็นเขามี
อนาคตที่ดี ประกอบกับโครงการฯ เข้ามา ท าให้เรามี
โอกาส มีทางเลือก จึงรีบไขว่คว้าโอกาสเอาไว้ 

ถาม :  ยาบ้า 1 ถุงมีทั้งหมดก่ีเม็ด 
ตอบ :   200 เม็ด  
ถาม :   อาการเป็นอย่างไรเมือไม่เสพยเสพติด 
ตอบ :   ทรมานเจบ็ปวดร่างกาย 
ถาม :   พ่ีส่องแสงมีครอบครัวหรือยัง 
ตอบ :   ยังไม่มี ตั้งใจว่าจะเก็บเงินสร้าบ้านให้เสร็จ ถึงจะคิดมี 
ถาม :   คนที่จะเข้ามาท างานในโครงการ จะต้องท าอย่างไร.  
ตอบ :  เน้นคนที่เสพยาเสพติด เพ่ือให้โอกาสพวกเขาเหล่านั้น 

และข้ึนอยู่ที่ใจเขาว่าอยากจะท าหรือไม่ 
ถาม :  จะมีแนวทางอย่างไร ส าหรับคนที่อยู่ในคุก และใน

อนาคตที่จะออกมา 
ตอบ :  โครงการมีแผนที่จะช่วยเหลืออยู่  แต่มีแนวทาง

อย่างไรนั้นยังไม่ชัดเจน เช่นการจ้างงานในโครงการ 
สนับสนุนเรื่องอาชีพ และองค์ความรู้ในการท ามาหา
กิน  

ถาม :  ในชุมชนมีแนวทางอย่างไร ป้องกันไม่ให้คนกลับไป
เสพยาฯ อีก 

ตอบ :   ไม่พูดเรื่องเดิม ๆ และสอดส่องดูแลช่วยกัน 
ถาม :  ท ากิจกรรมอะไรที่สามารถสร้างรายได้ให้กับหนุ่มสาว

ในช่วงเทศกาลปีใหม่ 
ตอบ :  มีตลาดในโครงการฯ น าสินค้าหัตถกรรม พืชผัก ผลไม้ 

มาขายให้นักท่องเที่ยว 
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สิ่งที่ได้เรียนรู ้
 1.  เรียนรู้การท าอ่างพวงสันเขา มีการท า 2 แบบ คือ 

อ่างพวงบ่อซอยซีเมนต์ และอ่างพวงพลาสติก 
 2.  รู้ถึงการบริหารจัดการน้ าจากบ่อพวงสันเขาเพ่ือใช้ใน

การเกษตร โดยให้ชาวบ้านเป็นเจ้าของ 
 3.  ทราบถึงการจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม การใช้พื้นที่ป่า 

ที่เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา  
 4.  เรียนรู้การปลูกผลไม้ให้ตรงต่อความต้องการของ

ตลาด 
 5.  ทราบถึงการสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชน 
 6.  รู้ถึงเรื่องการปลูกข้าว การเลี้ยงปลา และการลด

รายจ่ายในครัวเรือน 
 7.  ทราบถึงเรื่องการพัฒนาสายพันธุ์สัตว์ เพ่ือใช้ในการ

ท าปศุสัตว์ในครัวเรือน 
 8.  ได้องค์ความรู้เรื่องเป็ดกากีแคมเบลล์ และไกด่ าภูพาน 
 9.  ทราบถึงความสัมคัญในการปลูกหญ้าเนเปียร์ เพ่ือใช้

ในการท าปศุสัตว์ในครัวเรือน 
 10. ทราบถึงการจัดการกองทุนในชุมชน 
 11. การใช้ไตรโคเดอร์ม่า ใช้ในการท าเกษตรปลอดสาร 
 12. การสร้างระบบกองทุนในชุมชนเพ่ือสร้างโอกาสใน

การประกอบอาชีพ 
 13. การลดต้นทุนในการเลี้ยงสัตว์ และเพ่ิมผลผลิต เพ่ิม

รายได้ให้เกิดขึ้น 
 14. ทราบถึงความส าคัญ และกระบวนการสร้างอาสา

พัฒนาในโครงการ 

สิ่งที่น าไปปรับใช ้
 1.  น าองค์ความรู้ไปถ่ายทอดในชุมชน 
 2.  น ากระบวนการรวมกลุ่มการประชุมวางแผนต่าง ๆ ไป

ปรับในกระบวนการพัฒนาในชุมชน 
 3.  น าองค์ความรู้ด้านการพัฒนาคุณภาพผลผลิต ไปปรับ

ใช้ในชุมชน 
 4.  น าองค์ความรู้และแนวคิดการปลูกพืชหมุนเวียน ไป

ปรับใช้ในครัวเรือนเพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารให้
เกิดข้ึนในครัวเรืน 

 5.  น าแนวคิดด้านการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต 

 6.  น าวิธีการในด้านการออกแบบโรงเรือน ไปใช้ในการ
สร้างโรงเรือนในในพื้นท่ี 

 7.  น ากระบวนการด้านการติดตามดูแลรักษาพันธุ์สัตว์ไป
ปรับใช้ในพ้ืนที่ตามความเหมาะสม 

 8.  น าองค์ความรู้ด้านการท าเกษตรพอเพียง ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 9.  น าองค์ความรู้เรื่องการท าอาหารสัตว์จากหยวกกล้วย 
ไปใช้ในพื้นที ่

 10. น าวิธีการเรื่องการลดกลิ่นมูลสัตว์ ไปใช้ในพื้นที่ของตน 

สิ่งทีไ่ด้เรียนรู ้

จากการอบรม 

การน าไปปรับใช้ในพื้นที ่
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มอบการบ้าน 

นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย  ผู้จัดการฝ่ายจัดการความรู้ 

สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ 
คือ  
1. ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึก

ปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
2. ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือ เพ่ือเสนอโครงการฯ แก้ไข

ปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
2.1 เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา /อุปสรรค 

และหรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน โดย
ควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน 

2.2 ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และประชาชนในพ้ืนที่  โดยเป็นโครงการฯ ที่ ใช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชน
มีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน 
หรือการมีส่วนร่วมอ่ืน ๆ  

2.3 สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบ
สานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับ
โครงการฯ บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

2.4 ต้องเป็นโครงการฯ ที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายในสิ้น
ปีงบประมาณของแต่ละปี 
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สรุปการอบรม 

นายบุญชอบ สุทธมนัสวงษ์ ที่ปรึกษาประธาน

กรรมการสถาบันฯ สรุปและให้ข้อคิดเห็นต่อการอบรมครั้งนี้
ว่า ปัญหาในประเทศไทย ต้องมีทุกหน่วยงานร่วมท างาน
บูรณาการร่วมกัน ช่วยกันแก้ไขปัญหาของชุมชนของแต่ละ
พ้ืนที่ ซึ่งองค์กรภาคชุมชนเป็นองค์กรที่เล็กที่สุด แต่มีบทบาท
หน้าที่ส าคัญเยอะที่สุด ในการแก้ไขปัญหาของประเทศ ใน
โครงการร้อยในรักษ์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ค้ายาเสพติดมากที่สุด อาจ
เกิดจากสิ่งแวดล้อม อาชีพของชาวบ้าน อีกทั้งยังมีการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนในพ้ืนที่ การพัฒนาต้องให้ครอบคลุม
ทุกมิติ การพัฒนาในพ้ืนที่ชุมชนชาวบ้านต้องมีส่วนร่วม สละ
แรงงาน หน่วยงานราชการต้องเช้ามาร่วมในการพัฒนา เพ่ือ
เป็นการสร้างพลังความร่วมมือ ชุมชนมีความแข้มแข็ง  การ
เรียนรู้ในครั้งนี้เป็นการพัฒนาผู้น า ซึ่งเน้นการแลกเปลี่ยน
ความคิดซึ่งกันและกัน โดยจะได้เห็นภาพการพัฒนาทางเลือก 
ขอฝากการศึกษาเรียนรู้ในครั้งนี้ ว่าท่านได้เรียนรู้อะไรบ้าง
จากการศึกษาเรียนรู้ดูงาน อะไรที่เป็นประโยชน์ ที่จะน าไป
ปรับใช้ได้   

 

     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุป กิจกรรมผลการ

อบรมและแนวทางการด าเนินงานการพัฒนาโครงการฯ บ้าน

ห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคน

ในพ้ืนที่ เ พ่ือไม่ให้ เข้าไปยุ่ ง เกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนา

โครงการฯ เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบองค์

รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจาก

การศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่อย่างถ่องแท้

ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพ่ือให้เกิดการ

ระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันใน

ระดับท้องที่ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ที่ส าคัญ คนในชุมชนต้อง

ร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของ

ให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะน าไปสู่

การบริหารจัดการดูแล ไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 
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หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 51 คน จาก 60 คน  

 
 

การประเมินความพึงพอใจ เทศบาลต าบลเวียงฝาง 
ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 98.04 1.96 - - 

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร 84.31 15.69 - - 

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 88.24 7.84 1.96 1.96 

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 94.12 5.88 - - 

วิทยากรมีความรู้ 96.08 3.92 - - 

สถานที่อบรม 92.16 5.88 - 1.96 

สถานที่พัก 90.20 9.80 - - 

อาหารและเครื่องดื่ม 96.08 3.92 - - 

สรุปแบบประเมิน 

หลัง 

เข้าฝึกอบรม 


