
  

 

 

อปท. เรียนรู้ สูก่ารพัฒนา 
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใชแ้นวพระราชด าร ิ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตรที่สอง เป็นการฝึกปฏิบัติจริง 
โดยคัดเลือกจาก 60 คนที่ผ่านการ
อบรมในหลักสูตรแรก ให้เหลือ 20 
คน เพ่ือเรียนรู้ร่วมกัน ท าจริง รู้ข้อมูล
จริงในพ้ืนที่  ท างานร่วมกับชาวบ้าน 
และการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา
ให้เข้ากับพื้นท่ีของตนเอง  
 

รั ฐบาล ได้ แต่ งตั้ ง คณะกรรมการ
อ านวยการโครงการร้ อยใจรั กษ์                         
มีพลอากาศ เอกประจิ น  จั่ นตอง             
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ
กระทรว งยุ ติ ธ ร รม เป็ นประธาน 
คณะกรรมการมีนโยบายให้ขยายผล
โครงการฯ ไปสู่พ้ืนที่อ าเภอชายแดน
ใน 3 จังหวัด คือ เชียงใหม่ เชียงราย
และแม่ฮ่องสอนรวมจ านวน 16 อ าเภอ 
โดยมูลนิธิปิดทองหลังพระฯ จัดการ
อบรมใน 2 หลักสูตร หลักสูตรแรก ใช้
เวลา 2 วัน 1 คืน โดยจะได้เรียนรู้
แนวคิดของโครงการและการพัฒนา
อาชีพ จุดเด่นของโครงการร้อยใจรักษ์
คือ ชาวบ้านต้องร่วมลงแรงและมีส่วน
ร่วมในทุกขั้นตอน ไม่มีการจ้างเหมา
แรงงาน  

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวถึงการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ และมูลนิ
ปิดทองหลังพระฯ ที่มีประสบการณ์การท างาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในหลาย ๆ พ้ืนที่ 
และกล่าวถึงโครงการร้อยใจรักษ์ ว่าเป็นโครงการฯ ที่
ท าในพ้ืนที่บ้านห้วยส้านและหมู่บ้านใกล้เคียงอีก 3 
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่รู้กันว่าเป็นสนามการค้า และ
ล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของประเทศ พระเจ้า
หลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา มีพระด าริว่า 
“หากไม่ให้เขาค้ายาก็ต้องมีอาชีพที่ไม่ผิดกฎหมายให้
เขาท า โดยต้องฝึกอาชีพให้เขามีทางเลือกในการ
ท างานที่สุจริต” ดังนั้นมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ จึงได้ท า
การพัฒนาทางเลือกในพ้ืนที่นี้โดยพัฒนาคนและให้
องค์ความรู้ในการพัฒนาอาชีพและการสร้างความ
มั่นใจให้กับชาวบ้านโดยการท าประชาคมในพ้ืนที่ มี
การพัฒนาเรื่องน้ าอุปโภคบริโภคเพ่ือการสร้างความ
ศรัทธา ความเชื่อมั่น และการไว้วางใจของชาวบ้าน   

 

หลักสูตรอบรม การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/10 วันที่ 12 – 13 ธันวาคม 2561  

 ผู้เข้าร่วมอบรม 60 คน จาก เทศบาลต าบลสันทราย อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ่
 



 

 
 

[2] 
 

 นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง        
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้บรรยายให้ความรู้แก่ผู้เข้าอบรมใน
เรื่องการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืนมีเนื้อหา
สาระส าคัญคือ  
1. การพัฒนาโดยยึดคนเป็นศูนย์กลาง : การปลูกคนด้วยการ
ให้คนเป็นศูนย์กลางของปัญหา โดยมองในเรื่องเศรษฐกิจ 
สังคม สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้โอกาสและทางเลือกที่ดี ให้ชาวบ้าน
สามารถช่วยเหลือตัวเองและอยู่กับชุมชนได้ การปลูกคนจะใช้
กระบวนการท าให้ดูและพาท า ร่วมคิดและร่วมตัดสินใจ โดย
ยกตัวอย่างการพัฒนาของโครงการพัฒนาดอยตุงฯ   
2. การพัฒนาตามล าดับขั้น ซึ่งมี 3 ระยะ คือ ขั้นอยู่รอด ดูจาก
การมีข้าวกินตลอดปี สามารถเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน และไม่
สร้างหนี้เพ่ิม ขั้นพอเพียง คือมีรายได้มั่นคง สามารถเพ่ิม
ผลผลิตได้ และขั้นยั่งยืน ได้แก่การมีเงินออม มีการรวมกลุ่ม
และพ่ึงพาตนเองได้ 
3. การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ : คือการพัฒนาที่ต้องดูครอบคลุมทุก
มิติในพ้ืนที่ และดูให้ครบตลอดทั้งกระบวนการต้นน้ า กลางน้ า 
ปลายน้ า โดยยกตัวอย่างการพัฒนาในพ้ืนที่โครงการร้อยใจ
รักษ์ ที่ต้องมีการส ารวจข้อมูลจริง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 

ร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ มีการคืนข้อมูลเพ่ือให้ชาวบ้านรู้
สาเหตุของปัญหาของตนเอง และประเมินความพร้อมของ
ชาวบ้านว่าพร้อมที่จะมีส่วนร่วมลงแรงหรือไม่ เพราะ
โครงการฯ จะไม่มีการจ้างแรงงานให้ เพ่ือสร้างความเป็น
เจ้าของร่วมกัน ซึ่งกิจกรรมการพัฒนาจะประกอบด้วย 
การพัฒนาด้าน ปศุสัตว์ การพัฒนาด้านการเกษตร การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว การพัฒนาด้านการศึกษา กิจกรรม
ด้านสาธารณสุข การส่งเสริมอาชีพหัตถกรรม กิจกรรม
อาสาท าดี เป็นต้น   

4. การวัดผลการพัฒนา จะวัดผลที่ชาวบ้านได้อะไร โดยดู
จากผลการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในแต่ละมิติ ที่ท าให้ผลผลิตของ
ชาวบ้านเพ่ิมขึ้น และน าไปสู่การสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้น  หาก
เป็นการพัฒนาด้านปศุสัตว์ก็จะต้องท าให้อัตราการตายของ
สัตว์ลดลง เป็นต้น 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ  
เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : พืชชนิดใดที่ใช้น้ าเยอะที่สุด                  
ตอบ : การปลูกข้าวใช้น้ ามากที่สุด 

 ถาม : น้ าที่ใช้ในอา่งพวงมาจากที่ไหน       
ตอบ : การต่อท่อมาจากหน้าฝายที่ล าห้วยบ้านห้วยส้าน 
ถาม : อายุการใช้งานของบ่อพลาสติก  
ตอบ : อยู่ที่การดูแลรักษา การจัดการน้ า  
ถาม : ต้องใส่ตัวไล่ลมหรือไม่ 
ตอบ : ต้องใส่.  
ถาม : ข้อมูลที่อยู่ในบอร์ดด้านล่างคืออะไร 
ตอบ : ภาพคาดการณ์ในอนาคต เป็นพืชที่อยู่ในแผนการที่ส่งเสริม   
        และค านวนตัวเลขเพ่ือประเมินความคุ้มทุน 
ถาม : เอาน้ ามาเช่นนี้ มีปัญหาจากหมู่บ้านอ่ืนหรือไม่ 
ตอบ : ไม ่เพราะก่อนจะน าน้ ามาใช้ ต้องมีการประชาคมก่อน     
        หากไม่ยินยอมก็หาแหล่งน้ าอื่นเสริม 
ถาม : ต้นทุนรวมทั้งหมด 
ตอบ : แล้วแต่ขนาดของบ่อ  
ถาม : ท าไม ไม่ต่อท่อที่พ้ืนบ่อ 
ตอบ : กันน้ ารั่ว ป้องกันการทรุดตัวของบ่อ คงสภาพบ่อและอายุ 
        การใช้งาน 

โครงการฯ ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการ         
ในพ้ืนที่  ส ารวจแหล่งน้ าในพ้ืนที่  ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายใน
หมู่บ้าน  ล าห้วย เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อ
พวงสันเขา โดยวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การกัก
เก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์  (Soil Cement) เพราะ
สภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาด
กว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับ
ซีเมนต ์ในอัตราส่วน 1 : 6 น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพื่อไม่ให้
มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุ
การใช้งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพื้นที่  

อ่างพวงซอยซี เมนต์ รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่
ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพัก
ไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตร ด้วยระบบการลักน้ า 
นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ า ทางโครงการฯ ได้มีการสอน
ให้ชาวบ้านรู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น้ า  และ
ความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน  

การพัฒนาระบบน้ า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน  มีการประชาคม และชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดย
ที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ งบประมาณที่ใช้ทั้งหมด 
57,500 บาท/บ่อ (ไม่รวมค่าแรง) มีแรงงานมาช่วยกันทั้งหมด 
100 แรง ระยะเวลาในการด าเนินงาน 12 วันแล้วเสร็จ มีผู้รับ
ประโยชน์ 7  ครัวเรือน พ้ืนที่รับประโยชน์ 17 ไร่ อยู่ในพ้ืนที่
โครงการร้อยใจรักษ์ 

 
 

 
  

ฐานการเรียนรู้  4 ฐาน ในพื้นที่แปลงสาธิต 75 ไร่ 
 

ฐานที่ 1 การพัฒนาระบบน้ า 
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ฐานที่ 2 เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 
 พ้ืนที่ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้
ผลรวม 10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้ม
โอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่ระดับ
ตามความต้องการน้ าของพืชและความสูงของพ้ืนที่ วัตถุประสงค์
เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน ช่วยสร้างรายได้ เป็นการ
จัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา              
ที่ดอน และท่ีนา   
1. ป่าอนุรักษ ์เน้นปอ้งกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลป่า มีการตั้ง

กองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่ละ10 บาท หากเกิด
ไฟไหม้ปา่จะปรับเงินไร่ละ 500 บาท  

2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่เดิม สามารถน ามาใช้ประโยชน์
ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่  สามารถตัดมาใช้ไดแ้ตต้่องปลูกเพ่ิมเติม   

3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูกพืช
เศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน ไผ่ มะม่วง 
กล้วย กาแฟ ฯลฯ 

4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูกพืชหลังนา 
ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์หวานใช้เลี้ยงสัตว์ 
ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 

5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้ผลเดิมใน
พ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้เพ่ือการส่งออก 
จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเพ่ือจ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคา
และขาดทุน เพราะตน้ทุนการผลิตสูง และถูกพ่อคา้คนกลางกด
ราคา โครงการฯ จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อ
มะมว่ง  

 

         ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : พ้ืนทีโครงการมีกี่ไร่ 
ตอบ : มีทั้งหมด 75 ไร่ 
ถาม : น้ าที่ใช้ในแปลงสาธิตมาจากไหน 
ตอบ : มาจากดอยสามเศร้า 
ถาม : ประโยชน์ของต้นเหลืองอินเดียที่น ามาปลูกเพ่ืออะไร 
ตอบ : เพ่ือประดับความสวยงามของพ้ืนที่และเป็นที่ 
        ร่มเงาให้กับกาแฟพันธุ์โรบัสต้า 
ถาม : ทุเรียนปลูกมากี่เดือนแล้ว และโรคของ 
         ทุเรียนมีอะไรบ้าง 
ตอบ : ปลูกได้ 5-6 เดือนแล้ว โรคของทุเรียนมีโรคราน้ าค้าง      

การให้น้ าทุเรียนสามารถให้ได้ทุกวัน แต่อย่าให้แฉะ
เกินไป ต้นพันธุ์ซื้อมาจากพิษณุโลก 

ถาม : หากหมู่บ้านอ่ืนอยากเข้าร่วมโครงการจะรับหรือไม่ 
ตอบ : ช่วงนี้ยังไม่ขยายโครงการถึงหมู่บ้านอื่น คงเน้น   
         4 หมู่บ้านหลักก่อน หากภายใน 2-3 ปี 
         นี้โครงการไปได้ดีอาจจะขยายไปหมู่บ้านอ่ืน 
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 การเพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต เป็นการ
น าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก    โดยการใช้สาร
ชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 800 -
1,000 กก./ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน เพราะพ้ืนที่
ปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ า จึงหันไป
ปลูกพืชชนิด อ่ืน เ พ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน ทาง
โครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ ก็สามารถมี
ข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถขาย 
ในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี 
 การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 
แสน) เป้าหมายคืออยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากินมาทดลอง
ท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุเป้าหมายคือ มี
ความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ 
วิทยากรได้พูดถึงสภาพที่ดินเป็นแปลงที่ ไม่สามารถ
เพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหิน และไม่มีแร่ธาตุในดิน 
ช่วงแรก คือการปรับปรุงดินด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับ
โครงสร้างดิน และปลูกพืชสลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืช
ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว สระน้ า และปศุสัตว์ 
ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท 
ขายให้กับโครงการเพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจาย
รายได้ให้กับชุมชนรวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มี
พ้ืนที่ท ากิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 
 
 
 

ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : พืชชนิดใดที่ใช้น้ าเยอะที่สุด                  
ตอบ : การปลูกข้าวใช้น้ ามากที่สุด 

 ถาม : น้ าที่ใช้ในอางพวงมาจากที่ไหน       
ตอบ : การต่อท่อมาจากหน้าฝายที่ล าห้วยบ้านห้วยส้าน 
ถาม : พันธุ์ข้าวที่โครงการฯน ามาปลูก สามารถปลูกพ้ืนที่ 
        ไร่ได้หรือไม่แล้วใช้ระยะเวลาในการเก็บเก่ียว 
        เท่าไหร่  
ตอบ : ข้าวพันธุ์อีโต หรือพันธุ์ กข 6 ปลูกในนาได้เพียง 
         อย่างเดียว ใช้ระยะเวลาเก็บเกี่ยว 4 เดือน  
         สามารถหุงและนึ่งกินได ้
ถาม : สามารถซื้อพันธุ์ข้าวได้ท่ีไหน 
ตอบ : ซื้อในหมู่บ้านได้ และในอนาคตจะขายที ่
         ตลาดในโครงการฯ 
ถาม : พืชในแปลง 1 ไร่ 1 แสน มีทั้งหมดกี่ชนิด 
ตอบ : มีพืชระยะสั้น 48 ชนิด พืชระยะยาว 20 ชนิด  
ถาม : ในแปลงใช้สารเคมีหรือน้ าหมักหรือไม่ 
ตอบ : ทีมงานจะมีปุ๋ย 2 สูตร ในการดูแลรักษาคือ ปุ๋ยฮิวมิค 
         และปุ๋ยพี่อาร์ 
ถาม : ผลผลิตในแปลงน าไปขายที่ไหน และปัจจุบันมี 
        รายได้เข้าแปลงกี่บาท 
ตอบ : ผลผลิตน าเข้าโรงครัวโครงการฯ และขายในตลาด  
         บัจจุบันตีเป็นมูลค่า 8,000 บาท 

 
   
 
  

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 

ฐานที่ 3 ความมั่นคงทางอาหาร ข้าว 
 พืชอายุสั้น 1 ไร่ 1 แสน 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม 
ถาม : พ้ืนที่ในการเลี้ยงสัตว์ต้องใช้เท่าไหร่ 
ตอบ : เลี้ยงไก่ 5 ตัว/ 1 ตารางวา พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ไก่ 2 ตัว/  
        1 ตารางวา และเป็ด 4 ตัว/ 1 ตารางวา 
ถาม : ได่ด าภูพาน เป็นไก่แบบไหน เป็นไก่พันธุ์ไขห่รือไก่เนื้อ 
ตอบ : เป็นทั้งไก่เนื้อและไก่ไข่  
ถาม : ถ้าชาวบ้านมีโรงเก็บหัวหอมแล้วไม่ได้ใช้งาน สามารถ 
        น ามาเลี้ยงได่ได้หรือไม่ 
ตอบ : สามารถน ามาท าได้ แต่ต้องมีการขึงแสลนบังฝนให้  
        ด้วย เพราะไก่พันธุ์นี้ไม่ชอบฝน 
ถาม : ถ้าเลี้ยงไก่ปล่อยตามธรรมชาติได้ไหม 
ตอบ : ไม่แนะน า เพราะไก่อาจจะได้รับเชื้อโรคจากการไป    
        กินของที่ไม่เหมาะสม ท าให้ไก่ติดเชื้อได้ง่าย 
ถาม : ส่วนผสมของอาหารหมักให้สัตว์กินมีอัตราส่วน 
        เท่าไหร่ 
ตอบ : กล้วยสับ 100 กก. น้ าตาลทรายแดง 4 กก.           
        เกลือ 1 กก. ใช้ระยะเวลาหมัก 7 วัน สามารถเอาให้ 
        สัตว์กินได้ ส่วนระยะเวลาหมดอายุ ภายใน 45 วัน 

  
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 การท าปศุสัตว ์
เดิมในพ้ืนที่ ประสบปัญหาด้านการท าปศุสัตว์ในเรื่องของโรค
ระบาด คนในพ้ืนที่มีองค์ความรู้ในด้านการท าปศุสัตว์น้อย ขาดยา
รักษาโรค ส่งผลให้สัตว์เลี้ยงที่น ามาเลี้ยงในพ้ืนที่มีอัตราการตาย
สูง ไม่มีระบบการจัดการในการท าปศุสัตว์ในพ้ืนที่  หลังจาก
โครงการร้อยใจรักษ์ ได้เข้ามาด าเนินการในพ้ืนที่ โดยการค้นหา
ปัญหาที่มีอยู่ในชุมชน และค้นหาความต้องการในด้านการท า         
ปศุสัตว์ ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหาต่าง ๆ มาหลากหลายมาก 
วิธีการด าเนินของโครงการฯ ขั้นแรกคือต้องสร้างองค์ความรู้ให้
เกิดขึ้นในชุมชนให้ได้ จึงได้ค้นหาอาสาสมัครเพ่ือสร้างทีมปศุสัตว์
โดยทางโครงการได้มีการจัดอบรมหลักสูตรปศุสัตว์เคลื่อนที่ การ
จัดการระบบการดูแลด้านการท าปศุสัตว์ คือ สร้างกองทุนพันธุ์
สัตว์ โดยมีการแจกพันธุ์สัตว์เลี้ยงให้คนในชุมชน และหลังจาก
เลี้ยงได้ผลผลิตแล้วต้องน าสัตว์มาคืนในอัตราส่วน สัตว์ปีก 1 ตัว/
1ปี สุกร 3 ตัว/2 ปี โค 1 ตัว / 3 ปี สร้างกองทุนวัคซีน กองทุน
อาหารมีการส่งเสริมด้านการสร้างอาหารให้สัตว์เลี้ยงส่งเสริมให้
ปลูกหญ้าเนเปีย  กองทุนยาให้องค์ความรู้กับชาวบ้านให้ท าวัคซีน
เอง โดยการด าเนินการต่าง ๆ มีทีมปศุสัตว์เคลื่อนที่เข้ามาดูแล
และติดตามผลอยู่เป็นระยะ เป้าหมายของโครงการ ต้องการลด
อัตราการตายของสัตว์เลี้ยง ลดต้นทุนอาหารในการเลี้ยงสัตว์ เพ่ิม
ผลผลิตให้ได้มากที่สุด  
จากการบรรยายในฐานการเรียนรู้ดังกล่าวได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้า
อบรมได้แลกเปลี่ยนความรู้ ซึ่งผู้เข้าอบรมได้แลกเปลี่ยนเรื่องการ
เลี้ยงไก่งวง ในพ้ืนที่มีการเลี้ยงไก่งวงเพ่ือจ าหน่าย โดยแบ่ง
จ าหน่ายเป็น 2 แบบ คือ ไข่ เพ่ือน าเป็นพันธุ์ส าหรับผู้ที่ต้องการ
เลี้ยงไก่งวง จ าหน่ายเป็นไก่พันธุ์ คู่ละ 1,500 บาท การเลี้ยงเป็น
การเลี้ยงแบบปล่อย ได้มาเห็นการท าอาหารเพ่ือประหยัดต้นทุน
อาหารเป็นเรื่องที่มีแระโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่งหลังจากกลับไปจะน า
สูตรอาหารไปเลี้ยงไก่งวงในพ้ืนที่ได้ 
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    แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคยเก่ียวข้องกับยาเสพติด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

โดยตนได้ย้ายเข้ามาในโครงการในเวลานั้นเลย ในช่วงแรก
ที่เข้ามาในโครงการฯ ที่พยายามเลิกยา เป็นช่วงที่ทรมานมาก 
เนื่องจากมีอาการต้องการเสพยาอยู่ ซึ่งตนก็ได้วิ่งขึ้นเขาเพ่ือให้
เหงื่อออก แล้วมาอาบน้ า จากนั้นนอนพักใช้เวลาประมาณ 2 
อาทิตย์จึงเลิกขาดได้ 

คุณสมบูรณ์ เริ่มเข้าสู่วงจรยาเสพติดเมื่ออายุ  12 ปี             
เป็นครั้งแรกที่ได้ลองเสพ โดยการถูกชักชวนจากเพ่ือนเนื่องจาก
มีวัฒนธรรมว่า ถ้าต้องการเข้ากลุ่มต้องเสพยา ซึ่งหนักสุดตอน
อายุประมาณ 16 – 17 ปี ตนได้เสพผงขาว ซึ่งเงินที่ใช้เสพยา
ได้มาจากพ่อและแม่ จุดเปลี่ยนที่ส าคัญ คือได้รับค าเชิญจาก
ทหาร ได้รับโอกาสให้เข้ารับการบ าบัดและหลังจากการบ าบัดก็
สมัครเข้าเป็นอาสาท าดีเข้าท างานพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์  
ความรู้สึกที่เข้าร่วมโครงการฯ รู้สึกว่าการบ าบัดที่โครงการฯ 
แตกต่างจากการบ าบัดของที่อ่ืน เนื่องจากตนเคยเข้ารับการ
บ าบัดหลายที่ 

คุณมานิต : เมื่อก่อนอยู่จังหวัดสุพรรณบุรี มาได้แฟนอยู่
บ้านยะผ่า สาเหตุที่เสพยาฯ เนื่องจากเครียดปัญหาชีวิต เข้าร่วม
โครงการครั้งแรกโดยได้รับค าแนะน าจากคนรอบข้าง อีกทั้งตน
สนใจเข้าอาสามาสมัครบ าบัดภายใต้ชื่ออาสาท าดี ซึ่งทางทหาร
ให้ได้ข้อเสนอว่าหากบ าบัดแล้วจะมีงานให้ท า มีชีวิตที่ดีขึ้น 
ความรู้สึกหลังจากเสร็จสิ้นการบ าบัด รู้สึกดีมาก คนที่ชุมชน ให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี ทุกคนให้การต้อนรับดีมาก วางแผน
ชีวิตว่าจะสร้างบ้านให้เสร็จและเก็บเงินเพ่ืออนาคตของลูก 

 
 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ได้
แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ ได้แก่ 
คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาที่เกิดขึ้น 
คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้องยาเสพติด และ คุณสมบูรณ์ อาสาท าดีรุ่น
ที่ 1 ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

คุณรัชนี : เมื่อก่อนในชุมชนได้รับเสียงสะท้อนจากหมู่บ้าน
ข้างเคียงในทางที่ไม่ดี  ว่าหมู่บ้านของเราเป็นหมู่บ้านค้ายา 
หมู่บ้านผู้มีอิทธิพล ในขณะที่คนในชุมชนยังต้องการเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม เหตุผลที่เข้าร่วมโครงการฯ คือต้องการมีรายได้มีอาชีพ
ที่มั่นคงและมีอาชีพที่ต่อเนื่อง จดุเปลี่ยนที่ส าคัญ ปกติเคยอยู่แบบ
สบาย อยากได้อะไรก็ขอที่บ้าน ขอพ่ีบ้างแต่ปัจจุบันได้มีการ
ท างานเองหารายได้เอง มีเงินเก็บพาที่บ้านมากินข้าวได้ ท าให้เกิด
ความภูมิใจในตนเอง  

คุณส่องแสง : ก่อนเข้าร่วมโครงการเคยเป็นผู้ติดยาเสพติด 
โดยเริ่มจากเสพยาตามพ่อเมื่อตอนอายุ 11 ปี โดยตนเป็นคนหา
เงินออกรับจ้างและน าเงินไปซื้อยาเสพติด ซึ่งเคยโดนจับมาแล้ว 4 
ครั้ง โดยตนได้รับโทษแทนพ่อเนื่องจากพ่อป่วย และได้รับโทษ
จ าคุก 1 เดือน ซึ่งตนเองโดนจับโทษสูงสุดถูกจับยาบ้า 25 เม็ด ถูก
จ าคุก 2 ปี ตนได้ออกหาของป่าและรับจ้างทั่วไป โดยเงินที่ได้
น ามาเสพยาจนหมด ซึ่งตนได้เสพมากที่สุดจ านวน 125 เม็ดต่อวัน 
โดยภายหลังเลิกและได้รับโอกาสจากคุณชายให้เลิกยาเสพติด 
และเข้าร่วมโครงการฯ  
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ค าถามจากผู้เข้าร่วมจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ที่เคย

เกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

 
ถาม : ญาติพ่ีน้องที่เคยไม่ชอบ ในช่วงที่ติดยา หลังจากบ าบัดแล้ว

เขาเหล่านั้นเข้ามาหาเราหรือไม่ 
ตอบ : เข้ามาครับ หลังจากที่ได้รับการบ าบัดทางโครงการฯ         

มีงานให้ท า มีเงินเดือนให้ ชีวิตความเป็นอยู่ก็ดีขึ้น สังคม
ยอมรับและไม่คิดที่จะกลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 

ถาม : มีแรงจูงใจอะไรที่ท าให้ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
ตอบ : ช่วงแรกเป็นการบังคับจากผู้น าชุมชน ส่งรายชื่อให้ทาง

โครงการฯ เพ่ือรับการบ าบัด แต่หลังจากได้รับการบ าบัด
แล้ว มีงานท า มีรายได้ ความคิดเปลี่ยน นึกถึงครอบครัว
คิดถึงตัวเอง ว่าจะไปทรมานแบบนั้นอีกท าไม จึงเลิกกลับไป
เสพและไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก 

ถาม : ถ้าอาสาท าดี กลับไปเจอสภาพแวดล้อมเดิม ๆ เพ่ือนที่เคย
เสพด้วยกัน จะกลับไปเสพอีกหรือไม่ 

ตอบ : ไม่ครับ เพราะเพ่ือนเหล่านั้นถูกไปบ าบัดหมดแล้ว และทาง
โครงการฯ มีการล้างบ้าน ล้างใจ หมดแล้ว จะไม่เห็น
สภาพแวดล้อมเดิม ๆ ที่หวนกลับไปเสพอีก กิจกรรมยาม
ว่างก็จะท าขนมกินกัน  

ถาม : จะสังเกตได้อย่างไรว่า เป็นผู้ที่เสพยาเสพติด  
ตอบ : สังเกตพฤติกรรมจะเปลี่ยนไป เก็บตัวอยู่คนเดียว ไม่กล้า 

เข้าสังคม ไม่สบตาใคร ขอบตาจะคล้ า บางคนผอมลง บาง
คนอ้วนขึ้น ตามสภาพร่างกายของแต่ละคน 

ถาม : ถ้าผู้ค้าเลิกค้าแล้ว จะเกรงกลัวอิทธิพลของผู้มีอ านาจหรือไม่ 
และจะมีปัญหาตามมาถึงครอบครัวหรือเปล่า 

ตอบ : ปัจจุบันไม่มีผู้ทรงอิทธิพลแล้ว จึงไม่เกรงกลัวต่ออ านาจของ
ผู้มีอิทธิพล โครงการฯได้ท าความเข้าใจกับผู้เสพและผู้ค้า
ขอให้เลิก ถ้าไม่เช่นนั้นจะด าเนินคดี ส่วนคนที่เลิกก็จะไม่ถูก
จับ แต่ขอให้เลิกเสพ เลิกขาย และเข้าร่วม กับโครงการฯ 
เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ของตนเองให้ดีขึ้น แต่ถ้ายังมีอยู่ก็จะถูกไล่
ออกจากหมู่บ้าน และยังท าผิดอีกก็จะถูกด าเนินคดีต่อไป 

ถาม : ที่ปรับเปลี่ยนความคิดเป็นเพราะ ได้เข้าเฝ้า พระองค์ภาฯ  
ใช่หรือไม่ และอะไรที่ท าให้คิดเช่นนั้น 

ตอบ : ค าพูดของพระองค์ฯ ที่ท าให้คิด “เราขอเจอกันด้วย
รอยยิ้ม ไม่อยากเจอกันที่ศาล” ค าพูดนี้มันกินใจ พระองค์
ให้โอกาสพวกเรา ให้โอกาสคนที่เสพยา แล้วท าไมเราถึง
ไม่ยอมออกจากตรงนั้น ไม่ยอมแก้ไขปัญหาของตนเอง จึง
คิ ด ได้ ว่ าพระองค์ ให้ โ อกาสขนาดนี้  พวก เราต้ อง
เปลี่ยนแปลงตัวเองแล้ว เพราะลูกหลานก็เริ่มโต อีกทั้ง
โครงการฯ ให้ความมั่นใจกับชาวบ้าน ว่าจะไม่ทิ้งไปไหน มี
งานให้ท า มีรายได้ และยังมีความภูมิใจที่ได้รู้จักเพ่ือนใหม่
ในหมู่บ้านอื่น ๆ รวมถึงความภูมิใจในตัวเอง ที่สามารถหา
เงินได้เองโดยไม่ต้องพ่ึงพายาเสพติดอีก 

ถาม : หลังจากที่เลิกค้าแล้ว นึกเสียดายเงินทองและสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ไหม เพราะมูลค่าที่ได้มาจากการ 
ค้ายาฯ มีมูลค่าที่สูง 

ตอบ : ไม่เสียดาย เพราะพวกเราพอแล้ว บางรายมีพ้ืนที่ท ากินมี
เงินเก็บเพียงพอแล้ว ปัจจุบันถึงจะมีรายได้วันละ 300 
บาท แต่ภูมิใจอย่างน้อยสองมือก็สามารถท ามาหากินได้ 
แม้ในช่วงแรกจะเหนื่อย แต่ตอนนี้มีความสุข สบายใจ ไม่
ต้องระแวงว่าจะมีทหาร ต ารวจมาจับไหม และโครงการฯ 
ได้สอนให้รู้คุณค่าของเงินที่หามาได้ ถึงจะไม่มีเงินเหมือน
แต่ก่อน มีเงินน้อย ซื้อปลาทูเค็มมากินกับครอบครัว ก็มี
ความสุข 

ถาม : ปัจจุบันยังมีผู้ทรงอิทธิพลในหมู่บ้านหรือไม ่
ตอบ : ไม่มีแล้ว เพราะเลิกขาดจากยาเสพติดและบางรายถูก

ด าเนินคดีไปแล้ว  
ถาม : ปัจจุบันยาเสพติดได้หมดไปจากหมู่บ้าน ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

หรือไม ่
ตอบ : 80% เลิกยุ่งกับยาเสพติดเด็ดขาด ส่วน 20% ยังไม่กล้า

ออก 
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การแก้ไขอย่างเร่งด่วน คือ เรื่องน้ า การด าเนินการพัฒนาเรื่องน้ าได้
มีศึกษาที่มาของแหล่งน้ าและประชาคมเพ่ือหาความต้องการ 

ในช่วงขั้นแรกของการด าเนินการคือศึกษาพ้ืนที่ ส ารวจข้อมูล
เศรษฐกิจสังคมหลังจากนั้นได้รวบรวมข้อมูล แล้วคืนข้อมูลให้ชุมชน 
เพ่ือให้ชุมชนได้ทราบปัญหาจากการส ารวจ หลังจากนั้นได้เข้าร่วมรับ
ฟังปัญหา และความต้องการของชุมชน ซึ่งชาวบ้านได้สะท้อนปัญหา
มาเป็นจ านวนมาก แต่ทางโครงการฯ ได้จัดกระบวนการในการค้นหา
ปัญหาที่ต้องการให้มีการแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยการประชาคม ซึ่ง
ในเวมีการประชาคมได้มีหลายหน่วยงานเข้ามาร่วมรับฟัง และได้
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา จากการจัดเวทีประชาคมท า
ให้ได้แนวทางในการแก้ไข ดังนี้ ปัญหาความเป็นอยู่ ปัญหาอาชีพ 
และปัญหาสัญชาติ หลังจากรับทราบปัญหาแล้วหน่วยงานปกครอง
ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ด าเนินการประชาคมจัดท ากฎระเบียบ
หมู่บ้านเพ่ือการบังคับใช้ให้ส าเร็จ โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมและได้ดูแล
กันเอง ยกตัวอย่างปัญหายาเสพติด ผู้ติดยาเสพติดมีการสร้าง
กฎระเบียบชุมชน มีบทลงโทษตามล าดับ ดังนี้ 

1. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 1 คือ จะโดนตักเตือนและต้อง
เข้ารับการบ าบัด 

2. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 2 คือ จะปรับผู้ปกครอง 
5,000 บาทและส่งเข้ารับการบ าบัด 

3. ผู้ เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 3 คือ จะปรับกรรมการ
หมู่บ้าน 10,000 บาท พร้อมส่งเข้ารับการบ าบัด 

4. ผู้เสพยาเสพติดที่ถูกจับได้ในระยะที่ 4 คือ แจ้งความด าเนินคดีตาม
กฎหมาย 

5. ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน 
ท้ายที่สุดได้ฝากหมู่บ้านเครือข่ายพ้ืนที่ที่ข้างเคียงโครงการฯ 

ได้น าต้นแบบการพัฒนาของโครงการฯ ทั้ง 4 หมู่บ้าน น าไปปรับ
ใช้ในการพัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนที่ ซึ้งในปัจจุบันโครงการฯ ได้มีการ
ขยายผลแหล่งน้ าจ านวน 11 หมู่บ้าน ในพ้ืนที่ต าบลท่าตอน 

 

การด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ในมุมมองของหน่วยงานราชการ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

นายสิทธิศักดิ์ อภิกุลชัยสุทธิ์  นายอ าเภอแม่อาย  
พื้นที่นี้เมื่อก่อนเป็นพ้ืนที่สีแดง ถูกปกครองด้วยอิทธิพล

ของผู้ค้ายาเสพติดรายใหญ่ อีกทั้งคุณภาพชีวิต และความ
เป็นอยู่ของชาวบ้านมีความเลื่อมล่ าสูง  
  เมื่อวันที่  15 พฤศจิกายน 60 มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ
(โครงการร้อยใจรักษ์) จึงเข้ามาเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยใช้
แนวทางการพัฒนาทางเลือก เป็นแนวทางการพัฒนาในพ้ืนที่ 
ซึ่งมีพ้ืนที่การพัฒนา 4 หมู่บ้านหลัก 20 หย่อมบ้าน ในลุ่มน้ า
เมืองงาม ด าเนินการมาได้หนึ่งปี สามารถลดปัญหายาเสพติด
ได้  และท าให้คุณภาพชีวิตของชาวบ้านในโครงการฯ ดีขึ้น จึง
ขยายผลไปยังหมู่ข้างเคียงโครงการฯ  

การขยายผลในพ้ืนที่ของท่าน ให้ลองน าเอาแนวทางการ
พัฒนาทางเลือกไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ของตน 
โดยเน้นการให้โอกาส สร้างทางเลือก และการมีส่วนร่วมของ
ชาวบ้าน 

นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย ได้เกริ่นน า

โครงการร้อยใจรักษ์และได้ ก่อนมีโครงการมาในพ้ืนที่ในชุมชน
มีปัญหากลุ่มผู้มีอิทธิพลและยาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรงท าให้
คนในชุมชนเกิดความเดือนร้อนในการใช้ชีวิตมาก หลังจาก
โครงการเข้ามาด าเนินการมีหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาเป็นจ านวน
มากทั้งส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามาร่วมเป็น
จ านวนมากและได้จัดประชาคมเพ่ือหาความร่วมมือในการ
ด าเนินการ ซึ่งมีชาวบ้านเข้าร่วมมากกว่า 80% และที่ประชุม
เห็นด้วยที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ทั้งหมด หลังจากการ
กลับมาจากการศึกษาดูงานแล้วได้กลับมาประชาคมหาความ
ต้องการในการด าเนินการแก้ไขปัญหาในชุมชนที่ต้องการได้รับ 
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ค าถามจากผู้เข้าร่วม จากการด าเนินการโครงการร้อยใจรักษ์ใน

มุมมองของหน่วยงานราชการ 
 

 ถาม :  การที่มีบทลงโทษกับผู้ที่กระท าผิด ญาติผู้ที่ โดนมี
ความรู้สึกอย่างไร และญาติของเล่าต๋ารู้สึกอย่างไรที่ 
โครงการเข้ามาในพื้นที ่

ตอบ : ส่วนใหญ่ก็เข้าใจและเมื่อตั้งกฎระเบียบหมู่บ้านขึ้นมา
ต้องเป็นที่ยอมรับกันอยู่แล้วและบังคับใช้กฎระเบียบ
หมู่บ้านต่อไป  

ถาม : กระบวนการท าประชาคมจะน าผู้เข้าร่วมประชาคม 
80% นั้นเป็นไปได้ยากมาก เราจะใช้กลไกอย่างไรให้
คนมาประชาคมให้ถึง 80%  

ตอบ : ชาวบ้านห้วยส้านส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องการกดขี่ข่มเหง
มาก่อนเมื่อมีการประชาคมให้ออกสิทธิออกเสียงจึงมา
กันเยอะเป็นส่วนใหญ่ 

ถาม  :  ผู้ เสพ ผู้ค้า เมื่อจับได้แล้ว แต่ไม่มีค่าปรับ แล้วส่ง
ต ารวจให้ด าเนินคดี และถ้าขับไล่อออกจากหมู่บ้านจะ
เป็นการละเมิดสิทธิหรือไม่ 

ตอบ :  (พ่อหลวงสุรัตน์) การขับไล่ออกจากหมู่บ้านก็ไม่ใช่เรื่อง
ที่อยากจะท ากัน แต่อยากขอร้องให้ทุกคนให้ความ
ร่วมมือกัน ไม่อยากให้ขับไล่กันออกจากหมู่บ้าน แต่ถ้า
หากให้โอกาสมาแล้ว และยังไม่กลับตัวก็จ าเป็นต้องขับ
ไล่ออกจากชุมชน 

ถาม  :  ที่ผ่านมาตั้งแต่มีการบังครับใช้กฎระเบียบหมู่บ้านเคย
ปรับผู้ปกครองหรือคณะกรรมการหมู่บ้านแล้วหรือยัง 

ตอบ :  ยังไม่มี แต่ถ้ามีก็ต้องปรับต้องบังคับใช้กฎระเบียบ
หมู่บ้านจริง 

ถาม  :  หลังจากหมู่บ้านได้ออกกฎระเบียบหมู่บ้าน แต่ถ้า
ชาวบ้านไม่ยอมรับขึ้นมา เราจะสามารถน ากฎหมายใด
มารองรับบังคับใช้ได ้

 

ตอบ :  ยังไม่มี  แต่ถ้ามีก็ต้องปรับต้องบังคับใช้กฎระเบียบ
หมู่บ้านจริง 

ถาม :   การขับไล่ออกนอกหมู่บ้านมันรุนแรงเกินไปหรือไม่ ถ้า
หากไม่มีเงินจะท าอย่างไร  

ตอบ :  กฎระเบียบต้องมีการลงโทษ หากยั งมีอยู่  ก็ จะ
ด าเนินการตัดความช่วยเหลือทุกอย่างในหมู่บ้าน 

ถาม  : ชุมชนมีปัญหาผู้ เ สพยา หากตัดความช่ วย เหลือ           
ในครอบครัว ท าได้ยากเนื่องจากผู้เสพไม่ได้อยู่ในบ้าน 
แต่ทางครอบครัวยังช่วยเหลืองานชุมชนอยู่ 

ตอบ :  ในชุมชนยังไม่มี ถ้าหากมีจริง ๆ คงต้อง ด าเนินการตาม
แผน 
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สรุปการอบรมและมอบการบ้าน 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

นางสาวหทัยรัตน์ พ่วงเชย ผู้จัดการฝ่ายจัดการความรู้ 

สถาบันปิดทองหลังพระฯ มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ 
คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมา
ฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้า
อบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการแก้ไขปัญหาความ
ต้องการของหมู่บ้าน /ชุมชน  โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 
1) เป็นโครงการที่เป็นความต้องการแก้ไขปัญหา /อุปสรรค และ

หรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน โดยควรผ่าน
ความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน  

2) ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ประชาชนในพ้ืนที่ โดยเป็นโครงการที่ใช้งบประมาณของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชนมีส่วนร่วมในด้าน
แรงงาน อาหารระหว่างปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  

3) สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสาน
แนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณสมทบให้กับโครงการ
บางส่วน โดยงบประมาณหลักจะต้องมาจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

4) ต้ อ ง เป็ น โ คร งการที่ ด า เ นิ นการแล้ ว เ ส ร็ จภ าย ในสิ้ น
ปีงบประมาณของแต่ละปี 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย  ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิ ดทองหลั งพระ  สืบสานแนว
พระราชด าริ กล่าวว่า การพัฒนาโครงการบ้านห้วยส้าน คือ 
การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพ้ืนที่ 
เพ่ือไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการ
เข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้าน เน้นการพัฒนาแบบองค์รวมให้
ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเริ่มจาก
การศึกษาบริบทพ้ืนที่ ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพ้ืนที่อย่าง
ถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล 
เพ่ือให้เกิดการระเบิดจากข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหา แล้ว
จึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องที่ ท้องถิ่นหน่วยงานราชการ 
ที่ ส า คั ญคน ในชุ ม ชนต้ อ ง ร่ ว มออกแร งด้ ว ย ใน ทุ ก
กระบวนการ เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอด
โครงการฯ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญยิ่งท่ีจะน าไปสู่การบริหารจัดการ
ดูแลไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 
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สิ่งท่ีได้เรียนรู้ และการน าเอาความรูท้ี่ได้ไปปรับใชใ้นพื้นท่ี 

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากฐานการเรียนรู้ 
1. เรียนรู้เรื่องการจัดการน้ าในชุมชน พบการรวมกลุ่มเพ่ือ   

จัดการน้ าในชุมชน 
2. ได้เห็นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการแก้ไขปัญหา     
   ร่วมกัน 
3. ได้รู้จักบ่อพวงประเภทต่าง ๆ คือ บ่อซอยซีเมนต์และ 
   บ่อพวงพลาสติก 
4. เห็นเรื่องการจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวมในการปลูกพืชผล 
   เศรษฐกิจ 
5. ทราบถึงการรวมกลุ่มเพ่ือปลูกผลไม้เพ่ือสร้างอ านาจ 
   ต่อรองในการตลาด 
6. เรียนรู้เรื่องสายพันธุ์มะม่วงที่เป็นความต้องการของ 
    ตลาด 
7. เรียนรู้วิธีการเลี้ยงและดูและสัตว์เลี้ยงในการท าปศุสัตว์ 
   ในพ้ืนที่ 
8. เรียนรู้ระบบกาลักน้ าซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการจัดการน้ า 
   เพ่ือใช้ในการท าการเกษตร 
9. เรียนรู้การปลูกข้าวและปลูกพืชต่าง ๆ เพ่ือสร้างความ 
   มั่นคงทางอาหาร 
10. เรียนรู้เรื่องการคัดพันธุ์เมล็ดข้าวและการปลูกข้าวต้น 
   เดียว 
11. ทราบถึงการสร้างรายได้ในชุมชน 
12. ทราบถึงการจัดการปัญหาขาดแคลนน้ าในชุมชน 

น าไปปรับใช้ 
1. น าองค์ความรู้ด้านการจัดการที่ดินไปใช้ในพ้ืนที่เพ่ือปลุก    
    พืชเศรษฐกิจในชุมชน 
2. น ากระบวนการเรื่องการจัดตั้งกลุ่มไปพัฒนาและปรับใช้  
   ในชุมชน 
3. น าองคค์วามรู้จากการแลกเปลี่ยนเรื่องไก่ไปพัฒนาต่อ 
   ยอดเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของไก่ 
4. น าความรู้เรื่องการคัดพันธุ์มะม่วงมาปลูกเพ่ือให้ตรงต่อ 
   ความต้องการของตลาด 
5. น าองค์ความรู้ไปใช้ในศูนย์เศรษฐกิจชุมชน ที่จัดตั้งขึ้นใน 
   พ้ืนที่ 
6. น าวิธีการปลูกหญ้าเนเปียไปปลูกในพื้นที่และน ามาเลี้ยง 
   สัตว์เพ่ือลดต้นทุนทางอาหาร 
7. น าวีธีการหมักหยวกกล้วยเพ่ือใช้เป็นอาหารส าหรับเลี้ยง 
    สัตว์ในชุมชน 
8. น าระบบกาลักน้ าไปใช้ในพ้ืนที่การท าการเกษตรในพ้ืนที่ 
9. น าวิธีการปลูกพืชให้ได้มาตรฐาน GAP ไปปรับใช้ใน 
    ชุมชน 
10. น าแผนประชาคมไปปรับใช้ในพื้นที่ให้เหมาะสมเพ่ือ 
    แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชน 
11. น าวิธีการปลูก การดูแล ทุเรียน เงาะ ไปปลูกในพ้ืนที่ 
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แบบประเมินความรู้ หลัง การอบรบ 
 
 
      

การประเมินความพึงพอใจ เทศบาลสันทราย 
ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 

เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม           100.00                  -                    -                    -    

ระยะเวลาตลอดหลักสูตร             89.47                8.77                1.75                  -    

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             91.23                7.02                1.75                  -    

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้             87.72                8.77                  -                  1.75  

วิทยากรมีความรู้             98.25                1.75                  -                    -    

สถานที่อบรม             94.74                5.26                  -                    -    

สถานที่พัก             82.46              15.79                1.75                  -    

อาหารและเครื่องดื่ม             89.47                7.02                  -                  3.51  
 

หมายเหตุ : มีผู้ส่งแบบประเมิน 57 คน จากผู้เข้าร่วมอบรม 60 คน 


