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หน้า 1 

 

รายงานผลการฝึกอบรมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติ 
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1 /8  วันที่ 7 – 8 ธันวาคม พ.ศ.  2561  
ผู้เข้าร่วมอบรมจาก เทศบาลต าบลแม่ข่า และ เทศบาลต าบลบ้านแม่ข่า อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนทั้งหมด 117 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ  

บรรยายหลักสูตรอบรม 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วม
ฝึกอบรม  หลักสู ตรอบรม  และฝึกปฏิบัติ การ เรียนรู้
ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการ
ร้อยใจรักษ์  หลังจากนั้นได้กล่าวถึงความเป็นมาของ
โครงการฯ ก่อนเริ่มด าเนินโครงการร้อยใจรักษ์ พ้ืนที่บ้าน
ห้วยส้าน เป็นแหล่งค้า และล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของ
ประเทศ ส่งผลให้พ้ืนที่บริเวณนี้มีปัญหาการค้ายาเสพติด 
และปัญหาอิทธิพลจากกลุ่มผู้ค้ายาเสพติด หลังจากกลุ่มผู้มี
อิทธิพลถูกจับกุมโครงการฯ ได้เข้ามาด าเนินเรื่องการแก้ไข
ปัญหาความเป็นอยู่ของคนพ้ืนที่บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอบรมการการเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้
แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ส าหรับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรอบรม
และฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
ห้วยส้าน โดยมีการด าเนินการเรื่องการพัฒนาแหล่งน้ า
เป็นอันดับแรก โครงการมีการด าเนินการด้านยาเสพ
ติดในเรื่องของการสร้างอาสาท าความดี เพ่ือบ าบัด
กลุ่มผู้เสพยาเสพติด ในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ต้อง
มีหน่วยงานราชการ และหน่วยงานท้องถิ่นเข้ามาร่วม
ด าเนินการทุกขั้นตอน  
     หลังจากการด าเนินโครงการมาแล้ว ผลที่เกิดขึ้น
ท าให้ชาวบ้านห้วยส้านมีน้ าใช้ จากการร่วมมือร่วมใจ
ของคนในชุมชนในเรื่องของการสร้างระบบน้ าเพ่ือใช้ใน
การอุปโภค และบริโภค มีการสร้างระบบบริหาร
จัดการน้ าในชุมชนเพ่ือให้เกิดระบบการจัดการดูแล 
เกิดการส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชน และเกิดกลุ่ม
อาสาท าความดีจากกลุ่มผู้ที่เคยเสพยาเสพติด 

 
     ท้ายที่สุดนายนิคม ศิริสิงห์สังชัย กล่าวถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีใจความส าคัญดังนี้  การเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 นั้น 
มีการด าเนินมาแล้วกว่า 30 ปี เหมือนกับการเรียนรู้
ของพระองค์ท่าน ที่มีการเรียนรู้ไปพร้อมกับการปฏิบัติ
มาโดยตลอด แต่พ่ึงมาจัดท าเป็นรูปแบบและหลักสูตร
ให้ได้เรียนรู้เมื่อไม่กี่ปีมานี้เอง แสดงให้เห็นว่า การ
พัฒนาเกิดจากการเรียนรู้ การลองผิดลองถูก จนกระท่ัง
ตกผลึกเป็นรูปแบบ และแนวทางในการพัฒนาโครงการ
อ่ืน ๆ โดยการน้อมน าหลักปรัญญาของพระองค์ท่านไป
ปรับใช้นั้น จะต้องมีการปรับเปลี่ยนตามภูมิสังคมของ
แต่ละพ้ืนที่  เช่นเดียวกับผู้อบรมที่ ได้มาเรียนรู้ที่
โครงการฯ หลังจากอบรมแล้วเกิดการเรียนรู้แล้วก็
กลับไปพัฒนาในพื้นที่ของท่านร่วมกัน ต่อไป 

   
 



หน้า 2 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์ส าหรับองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 8 

รับฟังบรรยาย 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
โดย นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้แนะน าสถานที่
โครงการร้อยใจรักษ์และบรรยายถึงหลักการพัฒนา
ตามต าราแม่ฟ้าหลวง ตามพระราชปณิธานของสมเด็จ
ย่า คือการช่วยเขา ให้เขาช่วยตัวเองที่ใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาโครงการดอยตุงที่มีปัญหาค้าฝิ่นและป่า
เสื่อมโทรม ซึ่งคนในพ้ืนที่ขาดโอกาสท าให้เกิดความ
ยากจนเกิดจากปัญหาที่ตัวคนคือ เจ็บ จน และไม่รู้ 
สมเด็จย่าจึงมีการพัฒนาคนด้วยการปลูกคนเพ่ือให้คน
ไปปลูกป่า และ มีการด าเนินการพัฒนาให้ครบทุกมิติ 
คือ มิติคน มิติ เศรษฐกิจ มิติสั งคม และมิติของ
สิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายช่วยเค้าให้เขาช่วยตัวเอง 
สร้างความม่ันคงในชุมชนควบคู่กับการพัฒนาสังคมให้
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การพัฒนาแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นอยู่รอด วัดที่คนในพ้ืนที่มีข้าวกินตลอดปี มี
ยารักษาโรคเข้าถึงสาธารณูปโภค สร้างความมั่นคง
ทางอาหารให้ชุมชน 2) ขั้นพอเพียง วัดจากรายได้ที่มี
ความมั่นคง ชุมชนมีมูลค่าเพ่ิม สามารถปลดหนี้สินได้ 
และ 3) ขั้นสุดท้าย คือขั้นยั่งยืนวัดจากคนในชุมชนมี
เงินออม มีการตั้งวิสาหกิจ มีการลงทุนขนาดเล็กใน
ชุมชนมีภูมิคุ้มกันมีจิตส านึกรักชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมรับฟังการบรรยายเรื่องเรียนรู้ประสบการณ์
การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลักการพัฒนา 
ตามต าราแมฟ่้าหลวง  
 

นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง    
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การแก้ไข
ปัญหา แก้ไขได้เพราะมีข้อมูลจริง รู้จริง ลงมือท า และ
สามารถวัดผลได้ ข้อมูลได้จากการเก็บข้อมูลเศรษฐกิจ
สังคม ที่ได้จากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลจริงของชุมชน 
หลังจากได้ข้อมูลแล้วด าเนินการประชาคมคืนข้อมูลแล้ว
จะสอบถามปัญหา  เ พ่ือค้นหาปัญหาของชุมชนที่
ต้องการแก้ไขเร่งด่วน และด าเนินการท าแผน จากนั้น
ด าเนินการพัฒนาเป็นล าดับต่อไป การพัฒนามุ่งเน้นการ
พัฒนาเรื่องน้ าเป็นอันดับแรก เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัย
ส าคัญในการใช้ชีวิตของคนจึงต้องได้รับการแก้ไขโดย
ทันที โครงการฯ จะด าเนินภายใต้การมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานราชการออกงบประมาณส่วนชุมชนออกแรง
ก่อสร้าง ตามรูปแบบเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ เ ข้ า ร่ วมอบรมรับฟั งการบรรยาย เรื่ อ ง เ รี ยนรู้
ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการ
ร้อยใจรักษ ์

 

 

ผู้ เข้าร่วมอบรมรับชมวีดีทัศน์ความเป็นมาของ
โครงการร้อยใจรักษ์ 
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การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์ส าหรับองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 8 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 
การพัฒนาระบบน้ าและการบริหารจะการน้ าระบบบ่อพวงโครงการร้อยใจรักษ์ 
นายสงกรานต์ แสนจันทร์  และ นายธนวัฒน์      

ปันอิน เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ วิทยากรประจ าฐาน
การเรียนรู้ที่  1 กล่าวถึงที่มาของโครงการฯ ได้ร่วมกับ
ชาวบ้านและหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ส ารวจแหล่งน้ า ทั้ง
แหล่งน้ าเดิมภายในหมู่บ้าน ล าห้วย เพ่ือหาจุดที่เหมาะสม
ในการสร้างฝาย นายยุทธชัย สาห่อ อสพ. มูลนิธิแม่ฟ้า
หลวงฯ กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างบ่อพวงสันเขา โดยเริ่ม
จากการวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหลของน้ า การกักเก็บ
น้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพ
ดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ 

 การขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 
2.50 เมตร แล้วผสมดินกับปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน  
1 : 6 น าไปเทและบดอัดให้แน่นเพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง 
เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุ
การใช้งานยาวนานและวัสดุหาง่ายในพ้ืนที่ อ่างพวง
ซอยซีเมนต์รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้าน
ช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพัก
ไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบ     
กาลักน้ า นอกจากนั้นในเรื่องของการใช้น้ าทาง
โครงการฯ ได้มีการให้ความรู้แกช่าวบ้านให้รู้จักการ 

 วางแผนบนกระดาษ ในการใช้น้ าและความต้องการน้ า
ของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน การพัฒนาระบบน้ า                  
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน  มีการ
ประชาคมและชาวบ้านต้องสละแรงงาน โดยโครงการฯ 
ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายธนวัตน ์ปันอิน วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ได้บรรยายถึงขั้นตอนการ

สร้างอ่างพวงสันเขาและการใช้ประโยชน์ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ในฐานการเรียนรู้เรื่องน้ า 

 

     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : น ้ำจำกอ่ำงพวงสันเข้ำในไปใช้ที่ใด 
ตอบ : น ้ำที่ได้จำกอ่ำงพวงสันเขำน้ำไปใช้ในพื นที่โครงกำรร้อยใจรัก  
 
ถาม : กำรน้ำน ้ำไปใช้จำกบ่อในกรณีที่บ่ออยู่ไม่สูงมำกสำมำรถใช้กำลักน ้ำได้หรือไม่ 
ตอบ : ใช้วิธีดึงน ้ำด้วยระบบกำลักน ้ำแบบพยำแรงจะใช้มำกแถวอีสำนเนื่องจำกไม่มีภูเขำ 
 
ถาม : การดูดน้ าแบบระบบกาลักน้ าส่งน้ าได้ไกลเท่าไร  
ตอบ : ส่งได้ไกล 15-20 เมตร 
 

ถาม : การสร้างบ่อพวงแบบไหนคุ้มกว่ากัน 
ตอบ : แบบซอยซีเมนต์ ถึงใช้ต้นทุนสูงแต่ก่อสร้างง่ายและอายุการใช้งานนาน 
 
 
 
 

 
 

  
ถาม : การดูดน้ าแบบระบบกาลักน้ าส่งน้ าได้ไกล
เท่าไร  
ตอบ : ส่งได้ไกล 15-20 เมตร 
 
ถาม : การสร้างบ่อพวงแบบไหนคุ้มกว่ากัน 
ตอบ : แบบซอยซีเมนต์ ถึงใช้ต้นทุนสูงแต่ก่อสร้าง
ง่ายและอายุการใช้งานนาน 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าร่วมอบรมและวิทยาการแลกเปลี่ยนความรู้
ในเรื่องการใช้ประโยชน์จากอ่างพวงสันเขาและ
ระบบ  กาลักน้ า 
 
 

 ผู้เข้าร่วมอบรมและวิทยาการแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องการใช้ประโยชน์
จากอ่างพวงสันเขาและระบบ  กาลักน้ า 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 8 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2  
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

นายวัชรพงษ์ กันธะมาลา เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ฯ นายสมพร กุนา อสพ. นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ 
ชาวบ้าน และนายธนกิจ ตามิ ชาวบ้าน ได้ร่วมบรรยายให้
ความรู้ในเรื่องการปลูกไม้ผลระยะยาว ซึ่งมีพ้ืนที่ประมาณ 
17 ไร่ ปลูกไม้ผลหลายชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ 
มะม่วง กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือไว้กินก่อน
เหลือจึงค่อยขาย โดยปลูกพืชตามระดับความสูงของพ้ืนที่ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้าน และเป็น 

 และเป็นการสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน การจัดการ
พ้ืนที่แบบองค์รวม แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 4 ส่วน คือ 
ป่าใช้สอย ป่าอนุรักษ์ เนินเขา ที่ดอน และที่นา 
ได้แก่ 

1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็น
ผู้ดูแลป่า มีการจัดตั้ งกองทุนป่ า มี เงินในการ 
สนับสนุนดูแล หากไม่เกิดไฟไม้โครงการฯ ให้ไร่ละ 
10 บาท หากเกิดไฟไหม้ จะหักเงินไร่ละ 500 บาท  
 

 2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่ เดิม สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน เช่น ไผ่ สามารถตัดมา
ใช้ได้แต่ต้องปลูกเสริมเพ่ิมเติม   
3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน 
ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 
4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้ โดยการปลูก
พืชหลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้า        
เนเปียร์หวาน เพ่ือใช้เลี้ยงสัตว์ช่วยในการลดต้นทุนการ
ท าอาหารสัตว์ได้อีกทาง 
5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้
ผลเดิมในพ้ืนที่  ได้แก่ การพัฒนาคุณภาพมะม่วง
น้ าดอกไม้เพ่ือการส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกเพ่ือ
จ าหน่ายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุนการผลิต
สูง และถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ จึงได้เข้า
มาช่วยแก้ไขปัญหาให้ชาวบ้าน โดยการเชื่อมโยงพ่อค้า
ภาคเอกชน CP เข้ามารับซื้อผลผลิตจากชาวบ้านใน
ราคาที่เป็นธรรม ชาวบ้านสามารถอยู่ได้และมีก าไร  
 

 

 

นายสมพร กุนา อาสาพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์ ได้แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการเกษตรพอเพียงและพืชระยะยาว 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้สอบถามแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน โดย
ผู้เข้าร่วมอบรมได้มปีระเด็นการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : มะม่วงน้ าดอกไม้ห่อผลไหม 
ตอบ : ห่อด้วยกระดาษคาร์บอน เพ่ือให้ผิวมะม่วงสวย 
เรียบเนียน ซึ่งบางกลุ่มมีการรวมกันซื้อถุงห่อจะได้ช่วยลด
ต้นทุน  
ถาม : ตลาดที่รับซื้อเพ่ือส่งออกเขาเน้นเรื่อง GAP ไหม 
ตอบ : เมื่อก่อนกลุ่มท าไม่ผ่านมาตรฐาน แต่ปัจจุบันทาง 
CP โลตัส ได้เข้ามาควบคุมคุณภาพ ให้องค์ความรู้เพ่ิมเติม
ในเรื่องการดูแลรักษา เพ่ือให้ผลผลิตที่ออกมาได้คุณภาพ
และผ่านเกณฑ์มาตรฐานในการส่งออก 
ถาม : ที่ผ่านมามีแมลงวันทองมารบกวนไหม 
ตอบ : มีน้อย เนื่องจากทางกลุ่มมีการห่อผลผลิตตั้งแต่ลูก
ยังเล็กอยู่ 

 ถาม : ท าไมชาวบ้านถึงขาดทุนในการปลูกมะม่วง
พันธุ์เดิม  
ตอบ : เพราะมีผู้ปลูกมะม่วงพันธุ์นวลค า เป็นจ านวน
มาก ทางโครงการหลวงฯ มีการรับจ านวนที่จ ากัด 
รวมถึงราคาผลผลิตตกต่ าท าให้ชาวบ้านขาดทุน 

 ถาม : ท าไมพืชในแปลงถึงไม่ท าที่บังแดดให้ต้นไม้ 
ตอบ : นักวิชาการเกษตรของโครงการฯ บอกว่าต้นไม้
อยู่ตัวแล้ว ไม่จ า เป็นต้องใช้ที่บั งแดด พืชสามารถ
เจริญเติบโตได้ด้วยตัวเองแล้ว 

  

 

 
 

 

 

นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ ชาวบ้าน และนายธนากิจ ตามิ ชาวบ้าน แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการ
ด าเนินโครงการร้อยใจรักษ์ร่วมกับผู้เข้าร่วมอบรม 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 8 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3  

ฐานการเรียนรู้ การปลูกพืชระยะสั้น 1 ไร่ 1 แสน (ความมั่นคงทางอาหารในชุมชน) 

นางพยอม ปลอแฮ และนางสาวเมทนี      
แยส่อ คนงานในแปลงเพาะ เป็นวิทยากรบรรยาย 

เกี่ยวกับเรื่องความมั่นคงทางอาหารในชุมชน ในการเพ่ิม
ผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต เป็นการน าเอาข้าว
พันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือ
เพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ เป็น 800 -1,000 กก./
ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน เพราะพ้ืนที่ปลูกข้าวมี
ปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่ตกต่ าจึงหันไปปลูกพืชชนิด
อ่ืน เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกินแทน  

 ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิต
ข้าวได้ก็สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือ
กินสามารถขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้
สารเคมี การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร     
(1 ไร่ 1 แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่
ท ากิน มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือ
บรรลุเป้าหมาย คือ มีความรู้และสามารถถ่ายทอด
ให้กับผู้อ่ืนได้ในพ้ืนที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพ
ที่ดินเป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจาก 

 

 เป็นหินและไม่มีแร่ธาตุในดินช่วงแรก คือการปรับปรุง
ดินด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับโครงสร้างดิน และ ปลูกพืช
สลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะ
ยาว สระน้ า และปศุสัตว์ ด าเนินการมาแล้ว 6 เดือน 
ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท ขายให้กับโครงการเพ่ือ
ประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้ให้กับชุมชน 
รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มี พ้ืนที่ท ากิน 
รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางพยอม ปลอแฮ วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ การปลูกพืชระยะสั้น 1 ไร่ 

1 แสน บรรยายถึงความเป็นมาของการด าเนินโครงการ 

    

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยาย วิทยากรได้เปิดโอกาส
ให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้สอบถามแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน 
โดยผู้เข้าร่วมอบรมได้มปีระเด็นการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : ข้าวพันธุ์ที่น าเสนอเป็นข้าวพันธุ์อะไร  
ตอบ : ข้าวเจ้าพันธุ์อีโต สามารถหุงและนึ่งได้  
ถาม : ราคาแพงไหม 
ตอบ : ข้าวเปลือก กก.ละ 10 บาท และขายให้คนใน
หมู่บ้านไว้บริโภคในครัวเรือน 
ถาม : โรงสีข้าวเป็นของใคร 
ตอบ : เป็นของคนในหมู่บ้าน สีในหมู่บ้านและขายในชุมชน 
เพ่ือลดการซื้อข้าวแพงจากพ่อค้าคนกลาง  
  
 

 ถาม : พืชระยะยาวในแปลง 1 ไร่ 1 แสน มีก่ีชนิด 
ตอบ : 20 ชนิด ส่วนระยะสั้น 48 ชนิด จะปลูกสลับ
หมุนเวียนกันไป เพราะพืชผักบางชนิดมีอายุที่จ ากัด 
ถาม : บ่อน้ าในพื้นที่เป็นบ่อแบบไหน 
ตอบ : เป็นบ่อธรรมชาติ  
ถาม : น้ าที่น ามารดในแปลงกล้วยมาจากไหน  
ตอบ : จากพลังงานแสงอาทิตย์ ปั้มน้ าขึ้นมาเก็บในถัง
พัก แล้วจึงปล่อยมายังแปลงกล้วย 
ถาม : วิธีการท าให้ผลผลิตข้าวเพิ่มขึ้นท าอย่างไร 
ตอบ : การคัดเมล็ดพันธ์ุ ลดการใช้สาเคมี แต่จะใช้
สารชีวภาพแทน 
 
 

  

 

 

 

 

 

ผู้เข้าอบรม เดินชมแปลงการเกษตรการปลูกพืชระยะ
ส้ัน และได้แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันกับวิทยากร 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 4 
เรียนรู้การท าปศุสัตว์ในพื้นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
      นายจีระศักดิ์ เมืองมูล อสพ. วิทยากรประจ า

ฐาน ได้บรรยายเรื่องปศุสัตว์ในพื้นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
เริ่มจากการส ารวจความต้องการของชุมชนว่าต้องการท า
ปศุสัตว์หรือเลี้ยงสัตว์ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั้ นได้
ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับชุมชน และให้องค์ความรู้ ในการ
เลี้ยงดูแล โดยแบ่งการด าเนินการ ดังนี้ 
        1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด า       
ภูพาน เป็ดกากีแคมป์เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มี
การสร้างคอกเลี้ยงจ านวน 2 คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 
ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ขนสีด าทั้งตัว  

 ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือขนสีด า และภูพาน 3 ขนสี
ทองที่เหลือขนสีด า) เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 280 
ฟองต่อปี โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ที่เป็นสมาชิกปศุสัตว์ 
731 ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่ง
ปัญหาหลักคือเรื่องโรคระบาด ท าให้มีอัตราการตาย
สูง เดิมก่อนโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามาชาวบ้านขาด
องค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้ค าแนะน าในการแก้ไข
ปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์
ได้เข้าไปดูแลช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหา 
 

  2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจ
รักษ์ได้ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพ่ือใช้ในการท า     
ปศุสัตว์เอง เพ่ือลดต้นทุนค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิต
ต่อไป 
 3. การตั้งกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการสร้าง
กองทุนวัคซีนเพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเองเป็น
การลดปริมาณการตายของสัตว์ในพื นที ่
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ บรรยายถึงความเป็นมาของโครงการปศุสัตว์ใน
พื้นที่โครงการ 

      

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครงการ 
      หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้สอบถามแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน โดย
ผู้เข้าร่วมอบรมได้มปีระเด็นการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : ถ้าจะขอพันธุ์ไปเลี้ยงสามารถขอจากที่โครงการฯ
ได้ไหม 
ตอบ : ตอนนี้โครงการฯ ก าลังด าเนินการเป็นตัวอย่าง 
เพ่ือขยายองค์ความรู้ให้กับคนในพื้นที่ก่อน 
ถาม : สนใจสูตรการท าน้ าหมักอาหารสัตว์ ต้องผสม
อย่างไรถึงจะเอาให้ไก่กินได ้
ตอบ : น าน้ าหมักผสมกับอาหาร แล้วเอาให้กินได้เลย 
อัตราส่วนครึ่งต่อครึ่ง 
ถาม : น้ าหมักท าเพ่ืออะไร 
ตอบ : ลดต้นทุนการผลิต หมักอาหารให้สัตว์กิน 

 -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าอบรมเดินชมบริเวณพื้นที่เลี้ยงไก่ด าภูพานและ
เป็ดกากีแคมเบล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอบรมรับฟังแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับ
วิทยากรบรรยายฐานการเรียนรู้ปศุสัตว์ 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนแนวคิด 
การด าเนินงานโครงการร้อยใจรักษ์ ของหน่วยงานราชการในพื้นที ่
โดย นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย และนายสุรัตน์ สุจิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 
     หน่ ว ย ง านราชการ ไ ด้ ก าหนด พ้ืนที่ แ ม่ อาย          
เป็นพ้ืนที่สีแดงที่มีอิทธิพล และอาวุธสงคราม โดย
หน่วยงานที่ดูแลคือ ป.ป.ส. เฝ้าระวังเรื่องยาเสพติด
และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงเริ่มเข้ามาพัฒนา เริ่มจาก 4 
หมู่บ้านหลักที่ เข้าร่วมโครงการ และมีหน่วยงาน
ราชการเข้ามาร่วมดู ซึ่งมีโจทย์ว่าจะท าอย่างไรให้
ชาวบ้านอยู่ดีกินดี และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ เข้ามาร่วม
ในกระบวนการเข้าถึง คือ การส ารวจข้อมูลชาวบ้าน มี
การท าประชาคมร่วมกันทั้งหมด 4 หมู่บ้าน การถาม
ความเดือนร้อนความต้องการของชาวบ้าน โดยอาชีพ
หลักของแต่ละหมู่บ้ าน  ส่ วนใหญ่ท าอาชีพด้ าน
การเกษตร ฉะนั้นน้ าจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมากต่อ
การเกษตร โครงการฯ จึงแก้ไขปัญหาเรื่องน้ าเป็นหลัก 
เน้นเรื่องน้ าประปาภูเขาและน้ าในการเกษตรด้วยการ
ซ่อมแซมระบบน้ าที่มีอยู่เดิมที่บ้านห้วยส้านอยู่แล้ว ใน
การซ่อมแซมระบบน้ านั้น โครงการฯ มีอุปการณ์ให้แต่
ชาวบ้านต้องออกแรงเอง เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของ 
การเริ่มโครงการฯ มีทุกหน่วยงานเข้ามาร่วมแก้ไข
ปัญหาเรื่องของน้ า มีการตั้งคณะกรรมการดูแลเรื่อง
ของน้ า การตั้งกฎกติกาของชุมชน เพ่ือสร้างข้อตกลง
เองการใช้น้ า ช่วยกันดูแลรักษาควบคู่กับการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด โดยผู้น าชุมชนต้องรู้ว่าใครเป็นผู้ค้า 
ใครเป็นผู้เสพ การเก็บข้อมูลส่วนใหญ่พบเป็นผู้ค้าราย
ย้อย โครงการฯ มีการรวบรวมข้อมูลและให้ไปบ าบัด 
โดยได้จัดตั้งอาสาท าดีขึ้น การบ าบัดตลอดโครงการมี
พยาบาลเข้ามาตรวจ คัดกรองเพ่ือประเมินสุขภาพอยู่
เป็นระยะ อาสาท าดีที่เข้าร่วมโครงการฯ จะได้รับ
ค่าตอบแทนวันละ 300 บาท แต่มีข้อแม้ว่าต้องตรวจ
ผ่าน 1 เดือนจึงจะได้รับเงิน แต่เมื่อมีการตรวจไม่ผ่าน
อาสาท าดีจะไม่ได้รับเงินจากโครงการฯ แต่มีข้าวกินฟรี
ตลอดการเข้ารับการบ าบัดหลังจากครบก าหนดการ
บ าบัดแล้ว พระเจ้าหลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภา
ฯ ได้หมอบเงินให้กับอาสาท าดี ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจ
ของอาสาท าดีแต่ละท่าน  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
นายไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย และนายสุรัตน์      
สุจิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 
ปลัดไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภออาย กล่าวเพ่ิมเติมว่า     
ในพ้ืนที่แม่อายเป็นพ้ืนที่การระบาดที่เยอะที่สุด ในส่วน
ของราชการได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอ ให้เป็นผู้
ประสานงานโครงการร้อยใจรักษ์กับส่วนราชการ  โดยมี
การส ารวจความต้องการของชุมชนทุกย่อมบ้าน โดยทุก
หมู่บ้านต้องการโครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างอาชีพ 
สัญชาติ โดยเรื่องสัญชาตินั้นได้มีการเก็บข้อมูลสัญชาติ
อาทิตย์ละ 2 วัน โครงการฯ มีการสร้างความแข็งแรง
ให้กับชุมชนโดยการความเข้าใจกับชุมชน ด้วยการตั้งกฎ
ติกาของชุมชน ซ่ึงเมื่อก่อนนั้นเป็นกฎของผู้มีอิทธิพลเป็น
ผู้ความคุมกฎหมาย ท าให้มีปัญหาผู้ที่ผิดกลายเป็นถูก    
ผู้ที่ถูกกลายเป็นผิด  กฎหมายหลักๆ ที่โครงการฯ เข้ามา
ด าเนินการคือเรื่อง  ยาเสพติด การขับรถเสียงดัง 
ตัวอย่างเช่น กฎบ้านห้วยส้าน การลงโทษ ครั้งที่ 1 เป็น
การตักเตือน ครั้งที่ 2 ปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท ครั้งที่ 
3 ปรับคณะกรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท และส่งเข้า
บ าบัด ครั้งที่  4 แจ้งความคดีตามกฎหมาย ครั้งที่  5      
ถ้ายั ง เสพอีกจะด าเนินการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน       
กรณีผู้ค้าจะจับด าเนินคดีและขัลไล่ออกจากหมู่บ้าน 
สถานเดียว หลังจากท าครบทั้ง 4 หมู่บ้าน ได้มีการถวาย
ให้กับพระองค์ เ จ้ า พัชรกิติ ย าภาฯ และได้ มี การ
ประกาศใช้ครบทุกหมู่บ้าน 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยนแนวคิดการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างผู้ด าเนินงานโครงการฯ และผู้เข้าร่วมอบรม 
 

 

ค าถาม  

แลกเปลี่ยนประเด็นร่วมกัน 

ถาม : ด้วยระเบียบราชการที่หลายขั้นตอน ข้าราชการที่
ประสานงานก็ต้องโยกย้ายไปที่ต่างๆ  เช่น หากท่านปลัดยา้ย
ไปที่อื่น ใครจะมาต่อยอดงานแทน  
ตอบ : ท่านคือคนที่อยู่ในพื้นที่ อยู่ในชุมชนของท่านเอง วันนี้
ท่านมาเรียนรู้ ฉะนั้นผู้ที่จะต่อยอดคือท่าน ผมยอมรับในส่วน
ขั้นตอนของระเบียบราชการที่เยอะ ซึ่งในพื้นที่นี้โชคดีที่มี
โครงการร้อยใจรักษ์ เพราะมีผู้ใหญ่ค่อยให้ค าแนะน าเรื่อง
ระเบียบต่างๆ แต่สุดท้ายก็ต้องเข้าสู่กระบวนการตาม
ระเบียบ ที่ส าคัญการท างานจะต้องมีการติดตามเสมอ หาก
ไม่ติดตามแน่นอนว่าเร่ืองเงียบหาย การท างานของพื้นที่นี้จะ
ติดตามงานทุกอาทิตย์ ประชุมหารือว่ามีส่วนไหนติดขัด       
ที่ส าคัญท างานเร็ว คิดแล้วท าเลย เวลาไหนก็สามารถท างาน
ได้ 
ถาม : ในพื้นที่มีผู้ติดยาเสพติดเร้ือรัง แต่ไม่ทราบว่าจะน าตัว
ไปส่งทีใด? 

ตอบ : (ปลัด) จะมีค่ายบ าบัดเยอะ อย่างเช่น ของ รพ.ธัญ
ลักษณ์ ที่จะมีกระบวนการคัดกรองผู้เข้าบ าบัด แยกประเภท
ผู้ติดยาเพื่อการบ าบัดให้ได้ประสิทธิภาพมากที่สุด เช่น กลุ่ม
ที่เสพเรื้อรังจนมีปัญหาเรื่องสุขภาพจิตก็จะส่งโรงพยาบาล 
เพราะกลุ่มนี้อาจจะสร้างความวุ่นวายในค่าย และอีกค่าย 
เป็นค่ายที่หน่วยงานราชการจัดขึ้น หลักสูตร 12 วัน อันนี้
ยอมรับว่าเมื่อผู้เสพออกจากค่ายบ าบัดไปเขาก็ยังกลับไปเสพ
เช่นเดิม ด้วยสภาพแวดล้อมเป็นปัจจัยส าคัญมีผลต่อการ
กลับไปเสพอีก 

ถาม : ถ้ามีความผิด ไม่ว่าจะค้าหรือขาย แล้วย้ายไปอยู่ที่
หมู่บ้านอ่ืนจะมีการติดตามอยู่หรือไม่  
ตอบ : เคสนี้ยังไม่เกิดขึ้นอยู่ จึงต้องน ากฏระเบียบไปปรับใช้
ในพื้นที่อ่ืนๆ หากเป็นคนค้า สามารถแจ้งความจับได้เลย แต่
ถ้าเป็นผู้เสพ อาจน าเข้าไปบ าบัดหรือให้หมู่บ้านนั้น ใช้กฏ
ระเบียบหมู่บ้านขับไล่ออกจากหมู่บ้านดังกล่าว ถ้าติดตามจะ
เป็นการโทรหาและให้ระวั 
ถาม : ค่าน้ าในพื้นที่มีการเก็บหน่วยละเท่าไหร่  
ตอบ : 6 บาท แต่สามารถลดหย่อนกันได้ คณะกรรมการผู้ใช้
น้ ามีการประชุมอยู่ตลอดในเร่ืองการใช้น้ า  
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กิจกรรม 
แลกเปลีย่นแนวคดิประสบการณ์ กบัผู้ที่เคยเกีย่วข้องกับยาเสพติด  
นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ     
ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอมร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ท่ีเคยข้องเกี่ยวข้อกับยาเสพติด 
   

          พี่รัชณี เมืองมูล เป็นผู้อาศัยหมู่บ้าน

ห้วยส้าน กล่าวว่า บ้านห้วยส้านเป็นพ้ืนที่ค้าเสพติด 
ชาวบ้านไม่มีสิทธ์ในการออกเสียงเนื่องจากมีผู้อิทธิพล
ในชุมชน ในชุมชนมีอาชีพหลักคือการการค้ายาเสพติด 
จึงท าให้ได้เงินมาง่าย เมื่อเข้าไปอยู่ในวงการก็จะออก
ยาก บางคนเมื่อถูกต ารวจจับออกมาก็เป็นเหมือนเดิม 
ซึ่ ง ไม่มีทาง เลื อก อ่ืน  และสิ่ งแวดล้อมรอบข้ า ง                
ในครอบครัวนั้น ต่างก็เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับวงการยา
เสพติด เราขอเงินจากพ่ีน้องในครอบครัวมาใช้  
ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล เข้ามาคุยกับชาวบ้าน ต้อง
เปลี่ยนตนเองเ พ่ืออนาคตลูกหลานของตนเองที่
เดินทางไปที่ผิด ๆ  ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล จะน าพา
ชาวบ้านที่ออกจากให้พ้นจากยาเสพติด การเริ่มต้นท า
การปรับเปลี่ยนตนเอง ได้เข้าร่วมโครงการฯ โดยการ
หาเงินมาจากการหาเอง และท าให้ครอบครัวภูมิใจใน
การมี่จะหาเงินเองที่ไม่ได้จากการค้ายา การท างานเอง
อยากเพราะกว่าจะได้เงินมาจากแรงของตัวเอง แต่
ภูมิใจที่ได้เงินมาอย่างบริสุทธิ์     

        พี่ส่องแสง ในครอบครัวเป็นผู้ติดยาเสพติด

และฝิ่น  โดยการทดลองยาให้พ่อว่าดีหรือไม่ จึงท าให้
ติดยาตั้งแต่อายุ 11 ปี การหาเงินจากของป่า เพ่ือเป็น
การหาเงินมาซื้อยาฯ ให้พ่อ การซื้อยาต้องข้ามไปพ้ืนที่
ประเทศเพ่ือนบ้าน การใช้ชีวิตต้องหลบในป่า เคยโดน
จ าคุก 4 ครั้ง โดยอยู่นาน 2 ปี เล่นยาฯ ครั้งละ 20 เม็ด 
สูบเยอะที่สุด 200 เม็ด ประมาณครึ่งวันหมด ซึ่งส่วน
ใหญ่ไม่ได้กินข้าว ดื่มแต่น้ า โดยได้แรงมาจากยาบ้า 
อาการเมื่อไม่ได้เสพยาจะอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ได้มาคุย
กับ ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล ขอสมัครเข้าร่วมโครงการ
ร้อยใจรักษ์ อยากที่จะเลิกยา โดย ม.ร.ว.ดิศนัดดา 
ดิศกุล ให้เข้าร่วมโครงการ ต้องอาบน้ าท าความสะอาด  

 ร่างกาย ได้มีการตัดยาเสพติดเอง วิ่งขึ้นดอยเพ่ือให้เหงื่อ
ออก ท าซ้ าแบบเดิมประมาณ 4 - 5 วัน จึงท าให้หายขาด  
โดยตอนนั้นมีการคิดฆ่าตัวตายเนื่องจาก น้องสาวและ
น้องชาย ไล่ออกจากบ้าน จึงท าให้คิดฆ่าตัวตาย กินยาฆ่า
แมลง 1 ขวดไม่เป็นอะไร ขวดที ่2 รู้สึกมีเสียงเครื่องยนต์
ตลอดเวลา ออนเพลีย และมีหน่วยงาน อบต. มาช่วย
น าไปส่งโรงพยาบาลที่ฝาง เมื่อออกจากโรงพยาบาลก็มา
เสพต่อยา เพ่ือแก้ไขขอความเจ็บปวดของร่างกาย   
           พี่สมบูรณ์ ใช้ยาเสพติดเพราะครบเพ่ือน 

โดยเพื่อนเป็นผู้ชักชวน เริ่มจากกัญชา ต่อมาผงขาว และ
มีการเสพยาบ้าต่อ เงินได้จากทางบ้านและขายยาเองใน
กับเพ่ือน โดยการเสพยาแพงที่สุดคือ 1,000 บาท เสพ
ยาทุกวัน วันละไม่ต่ ากว่า 10 เม็ด ในครอบครัวไม่ค่อย
คุยกัน เคยไปบ าบัดมาหลายครั้ งแต่ก็กลับมาสเพ
เหมือนเดิม เกิดจากคนรอบข้างไม่ให้โอกสและสิ่งแวด
รอบล้อมข้างที่ เจอแต่สิ่งเดิมๆ  มีพ่ีทหารชักชวนเข้า
มาร่วมโครงการอาสาท าดี โดยได้รับให้เป็นรองจาก
ประธานในโครงการอาสาท าดี หลังจากที่ได้ออกจาก
โครงการฯ อาสาท าดี การเลิกยาจะผ่านไป 2-3 วัน ต้อง
เอาชนะใจตัวเองให้ได้ ยาบ้าไม่มีผลต่อรางกายท าให้เลิก
ง่าย ซึ่งในตอนนี้คนในครอบครัวมีการคุยกันมากขึ้นและ
มีก าลังใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองจากครอบครับคน
รอบข้าง 

          พี่มานิด บ้านกิดอยู่ จ.สุพรรณบุรี โดยได้

สร้างครอบครัวที่บ้านยะผ่า ที่ติดยาเสพติดคือเกิดจาก
เครียดที่ภรรยาติดคุก ลูกไปเรียนโรงเรียนประจ า ท าให้มี
การเสพยาและดื่มเหล้า สูบเยอะที่สุด 175 เม็ด ไม่มี
อาการอะไรต่อร่างกาย ลูกสาวขอให้พ่อเลิกเหล้า แต่ยา
เสพติดก็เสพฯ ปกติ ช่วงหลัง ๆ มีพ่ีทหารเข้ามาชวนไป
เข้าร่วมโครงการอาสาท าด ี

 โครงการอาสาท าดี โดยอยู่ในโครงการ 1 เดือนกับ 20 วัน 
มีค่าตอบแทนและการสร้างอาชีพ โดยมีพ่ีพยาบาล ทหาร 
ที่ให้ก าลังใจให้กับผู้ที่ติดยา ส่วนการเลิกยาเสพติดอยู่ที่
สิ่งแวดล้อมรอบตัว เมื่อก่อนกลัวทุกอยากไม่กล้าที่จะเข้า
หาใคร ในปัจจุบันคนในครอบครัว คนในรอบข้างให้
ก าลังใจ โดยการออกจากโครงการอาสาท าดี  ออกมา
แบบฮีโร่ 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

พีส่มบูรณ์ ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดแลกเปลี่ยนประสบ
การที่เกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

ค าถาม 
แลกเปลี่ยนประเด็น 

ถาม : เหล้ากับยา อันไหนเลิกยากกว่ากัน 
ตอบ : เหล้าเลิกยากมากกว่ายาเสพติด แต่ที่เลิกได้เพราะ
อยากท าเพ่ือลูกและครอบครัว 
 
ถาม : จะสังเกตอย่างไร ถ้าเป็นคนที่ติดยา 
ตอบ : พฤติกรรมจะเปลี่ยนไปจากเดิม ไม่กล้าสบตาคน 
ชอบการเก็บตัว ไม่ 
 
ถาม : ยาบ้าเสพอย่างไร 
ตอบ : ใช้ฝอย แล้วเผา สูดควันเข้าไป หรือ ใช้บ้องในการ
เสพ  
 
ถาม : ท าไมต้องเสพยาบ้า ท าไมไม่เป็นยาอย่างอ่ืน 
ตอบ : ยาบ้าเป็นยาขยัน เสพแล้วท างานได้ตลอด 
 
ถาม : ท าอย่างไรไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดอีก 
ตอบ : ปัจจุบันกลุ่มอาสาท าดีจะมีกิจกรรมร่วมกัน ท า
ขนม ท าอาหาร กินด้วยกัน และดูพฤติกรรมของน้องๆ 
เพ่ือน  
 
ถาม : ยาที่เสพ ราคาเท่าไหร่ 
ตอบ : มีโปรโมชั่น 8 เม็ด 100 บาท เมื่อก่อนจะ 3 เม็ด 
100 บาท ราคาถูกเพื่อดึงคนกลับมาเสพ 
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ถาม : ตอนนี้ในพ้ืนที่ยาเสพติด ทั้งคนค้า คนเสพตดิลง
ไหม แล้วคนที่เสียผลประโยชน์จะท ากับเขาเหล้านั้น
อย่างไร 
ตอบ : ยังมีอยู่ในหมู่บ้านบางส่วน บางส่วนเข้ารับการ
บ าบัด และมีบางคนก็อาฆาตแค้นผู้น าที่ส่งรายชื่อไป
บ าบัด แต่หลังจากบ าบัดแล้ว ผู้เสพมีชีวิตความเป็นอยู่
ที่ด ีมีอาชีพ มีงานท า มีเงินใช้  
 
ถาม : วิธีการเข้ามาในพ้ืนที่ มีวิธีการอย่างไร ที่ท าให้
ชาวบ้านไว้วางใจ  
ตอบ : ให้โอกาสและสร้างความม่ันใจ กับโครงการฯ 
โครงการฯ จะไม่จับ แต่โครงการฯ รู้ว่าใครเป็นคนค้า 
คนเสพ แต่ไม่จับ แต่จะให้โอกาสกับเขาเหล่านั้น การ
สร้างความเป็นเจ้าของให้กับชาวบ้านในหมู่บ้าน เช่น 
การท าฝาย โครงการฯ สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ ชาวบ้าน
สละแรงงาน เป็นต้น เมื่อโอกาสมาให้กับชุมชน  
 
ถาม : เจ้าหน้าที่มีการโดนขู่ฆ่าหรือไม่ หรือมีปัญหา
ไหม 
ตอบ : ช่วงแรกๆ มีระแวงด้วย แต่มีกิจกรรมท าด้วยกัน 
มีงานให้กับทุกคน คุณชายและเจ้าหน้าที่ทุกคน เอาใจ
แลกใจกับชาวบ้าน โครงการฯ มาท าเพ่ือให้ชาวบ้านดี
ขึ้น และไม่ละทิ้ง  
 
ถาม : จะชักชวนผู้เสพ ผู้ค้า ให้เลิกจะท าอย่างไร 
ตอบ : ทุกหน่วยงานทุกภาคส่วนต้องมาท างานร่วมกัน 
ท าให้พวกเขาเหล่านั้น สมัครใจมา มีการปรับเปลี่ยน
สภาพบ้าน สภาพสังคม (ล้างบ้าน ล้างใจ)  
- การพูดคุย พูดคุยกันดีด ีไม่ด าเนินคดีตามกฎหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ถาม : ถ้าโครงการฯ ออกจากพ้ืนที่ หวั่นใจไหมว่าจะ
กลับไปเป็นเหมือนเดิม 
ตอบ :  
- ถึงจุดนั้นพวกเราจะเข้มแข็งมากข้ึน ตอนนี้พวกเราเป็น
แรงให้กับโครงการฯ และโครงการฯ สอนองค์ความรู้ 
เพราะในอนาคตโครงการฯไม่ได้อยู่กับชุมชนตลอด แต่
พวกเราจะท างานสานต่อจากสิ่งที่โครงการฯ ได้ท าไว้  
- โครงการไม่ได้เข้ามาเปลี่ยนแค่ในระยะเวลาสั้นๆ 
เพราะการพัฒนาต้องค่อยเป็นค่อยไป โครงการฯ คอย
ช่วยสนับสนุน สร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน เนื่องจากในกา
ท างานพัฒนาชุมชนมีหลายกระแส ทั้งทิศทางที่ดี และไม่
ดี จะค่อยๆ แก้ไขปัญหาไปเรื่อยๆ ด้วยความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

เวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวข้องกับยาเสพติดจากประสบการณ์ของผู้ท่ีเคยข้องเกียวกับยาเสพติดโดยตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ ให้ก าลังใจและร่วมแลกปลี่ ยน
ประสบการณ์กับผู้เคยข้องเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พี่สมบูรณ์ผู้เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับผู้เข้าร่วมอบรม 
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ผู้เข้าร่วมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติโครงการการประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ จ านวน 117 คน 

สรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายปิติธรรม ฐิติมนตรี ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิสถาบัน
ส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ มอบ
แนวทางการด าเนินงานและการบ้านแก่ผู้ เข้าร่วม
อบรม 

 นายปิติธรรม ฐิติมนตรี  ที่ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ
สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ 
กล่าวถึงหลักการท างานด้วยศาสตร์พระราชาโดยเน้น
การลงมือท าและเรียนรู้ ไปพร้อมกันและได้มอบ
การบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือก
ผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึก
ปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมี
หลักเกณฑ์ คือ 
     1. เป็นโครงการที่ เป็นความต้องการแก้ไข
ปัญหา /อุปสรรค และหรือความต้องการในการ
พัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน โดยควรผ่านความเห็นชอบ

มชนจากประชาคมหมู่บ้าน/ชุ  

      2. ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ โดยเป็นโครงการที่ใช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่ วนท้องถิ่ น 
ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
     3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง
หลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณ
สมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลัก
จะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
     4. ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายใน
สิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ  กล่าวสรุปกิจกรรมผลการอบรมและแนวทางการด าเนินงาน 

 

มอบโอวาทแก่ผู้เข้าร่วมอบรม 
     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ท่ีปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรม
ปิดทองหลังพระฯ กล่าวสรุปกิจกรรมผลการอบรมและแนวทางการ
ด าเนินงานการพัฒนาโครงการบ้านห้วยส้าน คือ การพัฒนาให้คนมีโอกาส 
สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นท่ีเพื่อไม่ให้เข้าไปข้องเกี่ยวกับยาเสพติด การ
พัฒนาโครงการเข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้านเน้นการพัฒนาแบบองค์รวมให้
ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนาเร่ิมจากการศึกษาบริบทพื้นท่ี 
ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นท่ีอย่างถ่องแท้ก่อน หลังจากนั้นจึงเข้าสู่
กระบวนการคืนข้อมมูลเพื่อให้เกิดการระเบิดจากข้างในให้ตระหนักถึง
ปัญหาแล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องท่ีท้องถิ่นหน่วยงานราชการ ท่ี
ส าคัญคนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุกกระบวนการ เพื่อสร้างความ
เป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญยิ่งท่ีจะน าไปสู่การ
บริหารจัดการดูแลไปสู่ความยั่งยืนต่อไป 
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การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์ส าหรับองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าความรู้ไปใช้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าความรู้ไปปรบัใช้ 
 1. น ารูปแบบกาลักน้ าไปใช้ในพื้นที่เพ่ือน าน้ าจากเข่ืนไปใช้ในพ้ืนที่  

2. น าวีธีการเลี้ยงเป็ดกากีแคมเบลและไก่ด าภูพานไปใช้ในชุมชน 
3. น าระบบการจัดการน้ าแบบบ่อพวงสันเขาไปใช้ในบ้านห้วยเดื่อ หมู่ 8 และบ้าน
มิตรภาพ หมู่ 12  
4.จากการเรียนรู้ในฐานจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม มีความต้องการปลูกมะพร้าว
น้ าหอมเพ่ือจ าหน่ายในชุมชนห 
5. น าความรู้ด้านการท าปุ๋ยหมักน าสมควันไม้ไปใช้ในชุมชน 
6. รวมกลุ่มในชุมชนเพ่ือปลูกผลไม้เพ่ือสร้างอ านาจต่อรองกับพ่อค้าคนกลาง 
7. น าการลดต้นทุนอาหารในการเลี้ยงสัตว์ไปใช้ในชุมชน 
9. น าเรื่องการปรับพ้ืนที่เพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ในพื้นที่การเกษตรในชมชน 
10. การน ามาตรฐาน GAP ไปใช้ส าหรับปลุกผลไม้ในพ้ืนที่เพ่ือสร้างมาตรฐานการ
ผลิต 
11. น าความรู้เรื่องกระบวนการในการต่าง ๆ จาก 4 ฐานการเรียนรู้ไปแผยแพร่ใน
ชุมชน 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

1. เรียนรู้การจัดสรรที่ดินเพื่อใช้ในการปลูกพืชเศรษฐกิจ 

2. เรียนรู้เรื่องสายพันธุ์ไก่ด าภูพานและวิธีการเลี้ยง 
3. เรียนรู้ขั้นตอนการสร้างบ่อพวงสันเขาทั้งแบบพลาสติกและอ่างซอยซีเมนต์ 
4. เรียนรู้ระบบกาลักน้ าเพ่ือน าน้ าจากย่อพวงสันเขาไปใช้ในพ้ืนที่การเกษตร 
5. เรียนรู้การจัดการพ้นที่ป่าแบบองค์รวม จัดการพ้ืนที่ป่าใช้สอย ที่เนินเขา ที่ดอน 
และ ที่นา 
6. เรียนรู้การจัดการื้นที่พืชระยะสั้นเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
7. เรียนรู้แนวคิด 1 ไร่ 1 แสน  
8. เรียนรู้เรื่องการผลิตอาหารปลอดภัยโดยไม่ใช้สารเคมี 
9. เรียนรู้ถึงการของผลไม้การปลูกผลไม้ให้ใด้ความต้องการของตลาด 
 
 
 
 

 

สรุปแบบประเมิน หลังการเข้าฝึกอบรม 

 

หมายเหตุ :  มีผูส้่งแบบประเมิน 99 คน จาก  117 คน                  

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 
เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม  90.91   6.06   -     3.03  

ระยะเวลาตลอดหลักสตูร  79.80   16.16   -     4.04  

ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบตั ิ  78.79   16.16   2.02   3.03  

การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้  74.75   21.21   -     4.04  

วิทยากรมีความรู้  87.88   9.09   -     3.03  

สถานที่อบรม  83.84   13.13   -     3.03  

สถานที่พัก  72.73   21.21   3.03   3.03  

อาหารและเครื่องดื่ม  75.76   20.20   1.01   3.03  


