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หน้า 1 

 

รายงานผลการฝึกอบรมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติ 
การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1 /7  วันที่ 5 – 6 ธนัวาคม พ.ศ.  2561  
ผู้เข้าร่วมอบรมจาก อบต.โป่งน  าร้อน อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนทั งหมด 60 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ

พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ  

บรรยายหลักสูตรอบรม 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม

และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับ
ผู้ เข้าร่วมฝึกอบรม หลักสูตรอบรม และฝึกปฏิบัติการ
เรียนรู้ประสบการณ์ การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ  
โครงการร้อยใจรักษ์ หลังจากนั้นได้กล่าวถึงความเป็นมา
ของโครงการร้อยใจรักษ์ ก่อนเริ่มด าเนินโครงการร้อยใจ
รักษ์ พ้ืนที่บ้านห้วยส้านเป็นแหล่งค้า และล าเลียงยาเสพ
ติดอันดับต้นของประเทศ ส่งผลให้พ้ืนที่บริเวณนี้มีปัญหา
การค้ายาเสพติด และปัญหาอิทธิพลจากกลุ่มผู้ค้ายาเสพ
ติด หลังจากกลุ่มผู้มีอิทธิพลถูกจับกุมโครงการฯ ได้เข้ามา
ด าเนินเรื่องการแก้ไขปัญหาความเป็นอยู่ของคนพ้ืนที่บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิรากแก้วจัดกระบวนการสันทนาการเพื่อ
สร้างบรรยากาศที่ดีส าหรับการเรียนรู้ก่อนเริ่มบรรยาย
หลักสูตรอบรม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรอบรม
และฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
ห้วยส้าน โดยมีการด าเนินการเรื่องการพัฒนาแหล่งน้ า
เป็นอันดับแรก โครงการมีการด าเนินการด้านยาเสพ
ติดในเรื่องของการสร้างอาสาท าความดี เพ่ือบ าบัด
กลุ่มผู้เสพยาเสพติด ในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ต้อง
มีหน่วยงานราชการ และหน่วยงานท้องถิ่นเข้ามาร่วม
ด าเนินการทุกขั้นตอน  
     หลังจากการด าเนินโครงการมาแล้ว ผลที่เกิดขึ้น
ท าให้ชาวบ้านห้วยส้านมีน้ าใช้ จากการร่วมมือร่วมใจ
ของคนในชุมชนในเรื่องของการสร้างระบบน้ าเพ่ือใช้ใน
การอุปโภค และบริโภค มีการสร้างระบบบริหาร
จัดการน้ าในชุมชนเพ่ือให้เกิดระบบการจัดการดูแล 
เกิดการส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชน และเกิดกลุ่ม
อาสาท าความดีจากกลุ่มผู้ที่เคยเสพยาเสพติด 

 
     ท้ายที่สุดนายนิคม ศิริสิงห์สังชัย กล่าวถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีใจความส าคัญดังนี้  การเรียนรู้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 นั้น 
มีการด าเนินมาแล้วกว่า 30 ปี เหมือนกับการเรียนรู้
ของพระองค์ท่าน ที่มีการเรียนรู้ไปพร้อมกับการปฏิบัติ
มาโดยตลอด แต่พ่ึงมาจัดท าเป็นรูปแบบและหลักสูตร
ให้ได้เรียนรู้เมื่อไม่กี่ปีมานี้เอง แสดงให้เห็นว่า การ
พัฒนาเกิดจากการเรียนรู้ การลองผิดลองถูก จนกระท่ัง
ตกผลึกเป็นรูปแบบ และแนวทางในการพัฒนาโครงการ
อ่ืนๆ โดยการน้อมน าหลักปรัญญาของพระองค์ท่านไป
ปรับใช้นั้น จะต้องมีการปรับเปลี่ยนตามภูมิสังคมของ
แต่ละพ้ืนที่  เช่นเดียวกับผู้อบรมที่ ได้มาเรียนรู้ที่
โครงการฯ หลังจากอบรมแล้วเกิดการเรียนรู้แล้วก็
กลับไปพัฒนาในพื้นที่ของท่านร่วมกัน ต่อไป 

   
 



หน้า 2 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์ส าหรับองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 7 

รับฟังบรรยาย 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
โดย นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้แนะน าสถานที่
โครงการร้อยใจรักษ์และบรรยายถึงหลักการพัฒนา
ตามต าราแม่ฟ้าหลวง ตามพระราชปณิธานของสมเด็จ
ย่า คือการช่วยเขา ให้เขาช่วยตัวเองที่ใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาโครงการดอยตุงที่มีปัญหาค้าฝิ่นและป่า
เสื่อมโทรม ซึ่งคนในพ้ืนที่ขาดโอกาสท าให้เกิดความ
ยากจนเกิดจากปัญหาที่ตัวคนคือ เจ็บ จน และไม่รู้ 
สมเด็จย่าจึงมีการพัฒนาคนด้วยการปลูกคนเพ่ือให้คน
ไปปลูกป่า และ มีการด าเนินการพัฒนาให้ครบทุกมิติ 
คือ มิติคน มิติ เศรษฐกิจ มิติสั งคม และมิติของ
สิ่งแวดล้อม โดยมีเป้าหมายช่วยเค้าให้เขาช่วยตัวเอง 
สร้างความม่ันคงในชุมชนควบคู่กับการพัฒนาสังคมให้
มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การพัฒนาแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นอยู่รอดวัดที่คนในพ้ืนที่มีข้าวกินตลอดปี มี
ยารักษาโรคเข้าถึงสาธารณูปโภค สร้างความมั่นคง
ทางอาหารให้ชุมชน 2) ขั้นพอเพียงวัดจากรายได้ที่มี
ความมั่นคง ชุมชนมีมูลค่าเพ่ิม สามารถปลดหนี้สินได้ 
และ 3) ขั้นสุดท้ายคือขั้นยั่งยืนวัดจากคนในชุมชนมี
เงินออม มีการตั้งวิสาหกิจ มีการลงทุนขนาดเล็กใน
ชุมชนมีภูมิคุ้มกันมีจิตส านึกรักชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายยก อบต.โป่งน  าร้อน ร่วมรับฟังการบรรยายเรื่อง
เรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ 
โครงการร้อยใจรักษ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลักการพัฒนา 
ตามต าราแมฟ่้าหลวง  
 

นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง    
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า การแก้ไข
ปัญหา แก้ไขได้เพราะมีข้อมูลจริง รู้จริง ลงมือท า และ
สามารถวัดผลได้ ข้อมูลได้จากการเก็บข้อมูลเศรษฐกิจ
สังคม ที่ได้จากการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลจริงของชุมชน 
หลังจากได้ข้อมูลแล้วด าเนินการประชาคมคืนข้อมูลแล้ว
จะสอบถามปัญหา  เ พ่ือค้นหาปัญหาของชุมชนที่
ต้องการแก้ไขเร่งด่วน และด าเนินการท าแผน จากนั้น
ด าเนินการพัฒนาเป็นล าดับต่อไป การพัฒนามุ้งเน้นการ
พัฒนาเรื่องน้ าเป็นอันดับแรก เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัย
ส าคัญในการใช้ชีวิตของคนจึงต้องได้รับการแก้ไขโดย
ทันที โครงการจะด าเนินภายใต้การมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานราชการออกงบประมาณส่วนชุมชนออกแรง
ก่อสร้าง ตามรูปแบบเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอบรมรับฟังการบรรยายเรื่องเรียนรู้
ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการ
ร้อยใจรักษ์ 
 

 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ได้แนะน าสถานที่โครงการร้อยใจรักษ์และบรรยายถึง
หลักการพัฒนาตามต าราแม่ฟ้าหลวง 
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การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ ์ส าหรับองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 

 

หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 7 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 
การพัฒนาระบบน  าและการบริหารจะการน  าระบบบ่อพวงโครงการร้อยใจรักษ์ 
นายสงกรานต์ อาสาพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์  

วิทยากรประจ าฐานที่การเรียนรู้ที่ 1 และ นายธนวัตน์   
ปันอิน กล่าวถึงที่มาของโครงการฯ เริ่มจากได้ร่วมกับ
ชาวบ้านและหน่วยงานราชการ  ในพ้ืนที่ ส ารวจแหล่งน้ า
ในพ้ืนที่ ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายในหมู่บ้าน  ล าห้วย เพ่ือหา
จุดที่ เหมาะสมในการสร้างฝาย  นายยุทธชัย สาห่อ 
เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างบ่อ
พวงสันเขา โดยเริ่มจากวัดปริมาณน้ าและอัตราการไหล
ของน้ า การกักเก็บน้ าโดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil 
Cement) เพราะสภาพดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการ 

 ท า คือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 
2.50 เมตร แล้วผสมดินกับปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน  
1 : 4 น าไปเทและบดอัดให้แน่น เพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง 
เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ าอยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุ
การใช้งานยาวนาน และวัสดุหาง่ายในพ้ืนที่  อ่างพวง
ซอยซีเมนต์รับน้ ามาจากต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้าน
ช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 กิโลเมตร น าน้ ามาพัก
ไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลงเกษตรด้วยระบบกา
ลักน้ า  นอกจากนั้ น ใน เรื่ องของการใช้น้ าทาง
โครงการฯ ได้มีการให้ความรู้แกช่าวบ้านให้รู้จักการ 

 วางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น้ าและความต้องการ
น้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน การพัฒนาระบบน้ า                  
ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีการ
ประชาคมและชาวบ้ านต้องสละแรงงาน โดยที่
โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสงกรานต์ วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ได้บรรยายถึงการบริหารจัดการ

น  าและการใช้ระบบกาลักน  าเพื่อน าน  าไปใช้ในแปลงการเกษตรในพื นที่โครงการ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าร่วมอบรมร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ในฐานการเรียนรู้เรื่องน  า 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
 
ถาม : บ่อพาสติกที่มองเห็นอยู่สูงกว่าบ่อชีเมนต์ 
ตอบ : ใช่ 
ถาม : ใช้ท่ออะไรต่อมายังบ่อ  
ตอบ : ท่อ PE ส่วนตรงหัวใช้ PVC  
ถาม : จะแบ่งน้ าอย่างไร 
ตอบ : ไม่มีการแบ่ง แต่ไม่ได้หมายความว่า จะใช้น้ า
ตลอดจนไม่จ ากัด ต้องดูความเหมาะสม ซึ่งการแบ่งน้ า
ต้องมีการจัดการ ต้องมีการประชาคมท าข้อตกลง ส่วน
พ้ืนที่ตรงนี้เราท าให้ดูเพ่ือเป็นแบบสาธิต หากพ้ืนที่ท่าน
สามารถท าได้ให้เอาไปท า  
ถาม : โครงสร้างมีไม้ไผ่ไหม 
ตอบ : ไม่ พ้ืนที่ค่อนข้างแข็งเเรงเพราะเป็นดินเดิม  
 
 

  
ถาม : (นายก) แสดงว่าการแบ่งน้ าอยู่ที่การตกลงกัน? 
ตอบ : ใช่ครับ การต้องมีการจัดการ และดูปริมาณน้ า 
พร้อมทั้งความต้องการใช้น้ าของพืชในพ้ืนที่ 
ถาม : ตอนนี้มีกี่บ่อ? 
ตอบ : 10 บ่อ เป้าหมายโครงการ 50 บ่อ 
ถาม : ระบบน้ าต่อมาจากโครงการหลวงระยะทาง 14 
กม. นั้น เป็นน้ าใช้เพื่ออะไร  
ตอบ : เพ่ือการอุปโภคบริโภค ส่วนเพ่ือการเกษตร
ต่อมาจากล าน้ าบ้านห้วยส้าน 
ถาม : ใช้ปูนกี่ถุง? 
ตอบ :  90 ถุง ใช้งบประมาณทั้งหมด 57,500 บาท 
 
 

  
ถาม : หากเอาทรายใส่จะดีไหม 
ตอบ : ดีครับ แต่ว่าด้วยพ้ืนที่ที่อยู่บนเขาไม่สะดวกต่อ
การขนทราย และขอเสริมหากไม่มีเครื่องอัดสามารถใช้
ไม้ทุบหรือเท้าเหยียบได ้
ถาม : เห็นรอยร้าวบริเวณบ่อแล้วจะแตกไหม 
ตอบ : ไม่ครับลักษณะคล้ายศิลาแลง ใช้ไปสักพักจะมี
ตะไคร่ขึ้นเกาะ ซึ่งตรงนี้จะช่วยอุดไม่ให้น้ าซึมออกจาก
บ่อได ้
ถาม : ก่อนน าน้ าเข้าบ่อมีการกรองไหม? 
ตอบ : ไมต่้องกรอง เพราะน้ าสะอาดอยู่แล้ว 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 7 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2 
เกษตรพอเพียง พืชระยะยาวไม้ผล 

นายวัชรพงษ์ กันธะมาลา เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ฯ นายสมพร กุนา อสพ. นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ 
ชาวบ้าน และนายธนกฤต ชาวบ้าน ได้ร่วมบรรยายพ้ืนที่
ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผล
หลายชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย    
ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อนเหลือจึงขาย 
โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของพืชและความสูงของ
พ้ืนที ่

 วัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วย
สร้างรายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม พ้ืนที่ปลูก
ไม้ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผล
หลายชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง 
กล้วย ส้มโอ ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อน
เหลือจึงขาย โดยไล่ระดับตามความต้องการน้ าของ
พืชและความสู งของ พ้ืนที่  วั ตถุประสงค์ เ พ่ือ
แก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วยสร้างรายได้ เป็น
การจัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่า
อนุรักษ์   เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา   

 1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแล
ป่า มีการตั้งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแล
หากไม่เกิดไฟไม้ให้ไร่ละ 10 บาท หากเกิดไฟไหม้ หัก
เงิน ไร่ละ 500 บาท  
2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่ เดิม สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมา
ใช้ได้แต่ต้องปลูกเพ่ิมเติม   
3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน 
ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 
4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูก
พืชหลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์
หวานใช้เลี้ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 
5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้
ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้
เ พ่ือการส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเ พ่ือ
จ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุน
การผลิตสูง และถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ 
จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อมะม่วง  
 

 
 

นายสมพร กุนา อาสาพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์ได้แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการเกษตรพอเพียงและพืชระยะยาวไม้ผล 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : ทางโป่งน้ าร้อนจะมาเข้าร่วมกลุ่มได้หรือไม ่
ตอบ : ตอนนี้อยากท าเป็นตัวอย่างให้ดูก่อน แต่สามารถ
แลกเปลี่ยนกันได้ 
ถาม : สวนส้มต้องผ่าน GAP หรือไม ่ 
ตอบ : จะท าส้มปลอดภัย สามารถรับประทานได้ และไม่
มีสารพิษตกค้าง 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

  

นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ ชาวบ้าน และนายธนกฤต ชาวบ้าน แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการด าเนิน
โครงการร้อยใจรักษ์ร่วมกับผู้เข้าร่วมอบรม 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 3 

ฐานการเรียนรู้ การปลูกพืชระยะสั น 1 ไร่ 1 แสน 

นายพยอม ปลอแฮ และนายเมทนี แยซอ 
วิทยากรบรรยาย การเพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์
อีโต เป็นการน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดย
การใช้สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กก./ไร่ 
เป็น 800 -1,000 กก./ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน 
เพราะพ้ืนที่ปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่
ตกต่ าจึงหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืน เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกิน
แทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ก็
สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกินสามารถ
ขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี 

 การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 
ไร่ 1 แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท า
กินมาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายคือ มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับ
ผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพที่ดิน
เป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหิน
และไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดิน
ด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับโครงสร้างดิน และ ปลูกพืช
สลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะ
ยาวสระน้ า และ ปศุสัตว์ ด าเนินการมาแล้ว 

 

 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท ขายให้กับโครงการ
เพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้ให้กับ
ชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่ท า
กิน รวมถึงการกระจายความรู้สู่ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายพยอม ปลอแฮ วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ การปลูกพืชระยะสั น 1 ไร่ 

1 แสน บรรยายถึงความเป็นมาของการด าเนินโครงการ 

   

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยาย วิทยากรได้เปิดโอกาส
ให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถาม เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : ผลผลิตข้าวขายที่ไหน ? 
ตอบ : ให้กินกันเองภายในชุมชน   
ถาม : โรงสีชุมชนเป็นของโครงการฯ หรือของใคร ?  
ตอบ : เป็นของชุมชน สีโดยชุมชน  
ถาม : นอกเหนือฤดูท านาท าอะไร ? 
ตอบ : ฟักทองญี่ปุ่น ส่งให้ทางโครงการ 
ถาม : พันธุ์ข้าวจากไหน ? 
ตอบ : จากในพ้ืนที่ เป็นข้าวเจ้า  

 ถาม : เมืองงามเหนือและเมืองงามใต้  เข้ าร่ วม
โครงการฯ ไหม ? 
ตอบ : ไม่จ าเป็น แล้วแต่คนสมัครใจ 
ถาม : ผักที่น ามาขายที่ตลาดนั้น เป็นผักปลอดสารพิษ
ไหม ? 
ตอบ : เป็นผักท่ีอยู่ในโครงการ และผักของชุมชน 

  

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าอบรม เดินชมแปลงการเกษตรการปลูกพืชระยะ
สั น และได้แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันกับวิทยากร 
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หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 7 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 
เรียนรู้การท าปศุสัตว์ในพื้นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 
      นายจีระศักดิ์ เมืองมูล วิทยากรบรรยายใน

พ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการส่งเสริมการท าปศุสัตว์
ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากการส ารวจ
ความต้องการของชุมชนว่าต้องการท าปศุสัตว์หรือเลี้ยง
สัตว์ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั้นได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับ
ชุมชน และให้องค์ความรู้ ในชุมชน โดยแบ่ งการ
ด าเนินการ ดังนี้ 
        1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภู
พาน เป็ดกากีแคมป์เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มี
การสร้างคอกเลี้ยงจ านวน 2 คอก คือ คอกเป็ดไข่ 120 
ตัว คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ขนสีด าทั้งตัว  

 ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือขนสีด า และภูพาน 3 ขนสี
ทองที่เหลือขนสีด า) เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 280 
ฟองต่อปี โดยชาวบ้านส่วนใหญ่ที่เป็นสมาชิกปศุสัตว์ 
731 ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่ง
ปัญหาหลักคือเรื่องโรคระบาด ท าให้มีอัตราการตาย
สูง เดิมก่อนโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา ชาวบ้านขาด
องค์ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้ค าแนะน าในการแก้ไข
ปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันได้มีอาสาปศุสัตว์
ได้เข้าไปดูแลช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหา 
 

  2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจ
รักษ์ได้ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์เพ่ือใช้ในการท าปศุ
สัตว์เอง เพื่อลดต้นทุนค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 
 3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการ
สร้างกองทุนวัคซีนเพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีนเอง
เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ บรรยายถึงความเป็นมาของโครงการปศุสัตว์ใน
พื นที่โครงการ 

    

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
      หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน 
ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : เวลาเป็ดวางไขจ่ะวางไข่ไปทั่วใช่หรือไม ่
ตอบ : ใช่ครับ จะไข่ไปทั่ว 
ถาม : ไก่ชนิดนี้เป็นไก่ประเภทไหน 
ตอบ : เป็นทั้งไข่และเนื้อ แต่โครงการฯ จะน าไปฟักเป็นตัว 
ยังไม่น าไปกิน เน้นการน าไปขยายพันธุ์ต่อในชุมชม 
ถาม : สูตรอาหารที่ใช้ส าหรับเป็ดไข่น ามาใช้กับเป็นเทศ
ได้หรือไม ่
ตอบ : ใช่ได้ แต่ต้องเพ่ิมสารอาหารประเภทโปรตีน
ส าหรับเพิ่มปริมาณเนื้อด้วย 

 -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าอบรมเดินชมบริเวณพื นที่เลี ยงไก่ด าภูพานและ
เป็ดกากีแคมเบล 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอบรมรับฟังแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับ
วิทยากรบรรยายฐานการเรียนรู้ปศุสัตว์ 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนแนวคิด 
การด าเนินงานโครงการร้อยใจรักษ์ ของหน่วยงานราชการในพื นที ่
โดย นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย นายดวงแก้ว  ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 
     หน่ ว ย ง านราชการ ไ ด้ ก าหนด พ้ืนที่ แ ม่ อาย          
เป็นพ้ืนที่สีแดง และอิทธิพล อาวุธสงคราม โดย
หน่วยงานที่ดูแลคือ ป.ป.ส. เฝ้าระวังเรื่องยาเสพติด
และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงเริ่มเข้ามาพัฒนา เริ่มจาก 4 
หมู่บ้านหลักที่ เข้าร่วมโครงการ และมีหน่วยงาน
ราชการเข้ามาร่วมดู ซึ่งมีโจทย์ว่าจะท าอย่างไรให้
ชาวบ้านอยู่ดีกินดี และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงเข้ามาร่วมใน
กระบวนการเข้าถึง คือ การส ารวจข้อมูลชาวบ้าน มี
การท าประชาคมร่วมกันทั้งหมด 4 หมู่บ้าน การถาม
ความเดือนร้อนความต้องการของชาวบ้าน โดยอาชีพ
หลักของแต่ละหมู่บ้ าน  ส่ วนใหญ่ท าอาชีพด้ าน
การ เกษตร  ฉะนั้ นน้ าจึ เป็นสิ่ งที่ จ า เป็นมากต่ อ
การเกษตร โครงการฯ จึงแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ าเป็น
หลัก ซึ่งเน้นเรื่องการแก้เรื่องน้ าประปาภูเขาและน้ าใน
การเกษตรด้วยการซ่อมแซมระบบน้ าที่มีอยู่เดิมที่บ้าน
ห้ วยส้ านอยู่ แล้ ว  ในการซ่อมแซมระบบน้ านั้ น 
โครงการฯ มีอุปการณ์ให้แต่ชาวบ้านต้องออกแรงเอง
เพ่ือสร้างความเป็นเจ้าของ การเริ่มโครงการฯ มีทุก
หน่วยงานเข้ามาร่วมแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า มีการตั้ง
คณะกรรมการดูแลเรื่องของน้ า การตั้งกฎกติกาของ
ชุมชน เพ่ือสร้างข้อตกลงเองการใช้น้ า ช่วยกันดูแล
รักษาควบคู่กับการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยผู้น า
ชุมชนต้องรู้ว่าใครเป็นผู้ค้า ใครเป็นผู้เสพ การเก็บ
ข้อมูลส่วนใหญ่พบเป็นผู้ค้ารายย้อย โครงการฯ มีการ
รวบรวมข้อมูลและให้ไปบ าบัด โดยได้จัดตั้งอาสาท าดี
ขึ้น การบ าบัดตลอดโครงการมีพยาบาลเข้ามาตรวจ 
คัดกรองเพ่ือประเมินสุขภาพอยู่เป็นระยะ อาสาท าดีที่
เข้าร่วมโครงการฯ จะได้รับค่าตอบแทนวันละ 300 
บาท แต่มีข้อแม้ว่าต้องตรวจผ่าน 1 เดือนจึงจะได้รับ
เงิน แต่เมื่อมีการตรวจไม่ผ่านอาสาท าดีจะไม่ได้รับเงิน
จากโครงการฯ แต่มีข้าวกินฟรีตลอดการเข้ารับการ
บ าบัดหลังจากครบก าหนดการบ าบัดแล้ว พระเจ้า
หลานเธอพระองค์เจ้าพัชรกิติยาภาฯ ได้หมอบเงิน
ให้กับอาสาท าดี ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของอาสาท าดี
แต่ละท่าน  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย นายดวงแก้ว 
ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 
 
ปลัดไมตรี ดวงใจ ปลัดอ าเภออาย กล่าวเพ่ิมเติมว่า     
ในพ้ืนที่แม่อายเป็นพ้ืนที่การระบาดที่เยอะที่สุด ในส่วน
ของราชการได้รับมอบหมายจากนายอ าเภอ ให้เป็นผู้
ประสานงานโครงการร้อยใจรักษ์กับส่วนราชการ  โดยมี
การส ารวจความต้องการของชุมชนทุกย่อมบ้าน โดยทุก
หมู่บ้านต้องการโครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างอาชีพ 
สัญชาติ โดยเรื่องสัญชาตินั้นได้มีการเก็บข้อมูลสัญชาติ
อาทิตย์ละ 2 วัน โครงการฯ มีการสร้างความแข็งแรง
ให้กับชุมชนโดยการความเข้าใจกับชุมชน ด้วยการตั้งกฎ
ติกาของชุมชน ซ่ึงเมื่อก่อนนั้นเป็นกฎของผู้มีอิทธิพลเป็น
ผู้ความคุมกฎหมาย ท าให้มีปัญหาผู้ที่ผิดกลายเป็นถูก    
ผู้ที่ถูกกลายเป็นผิด  กฎหมายหลักๆ ที่โครงการฯ เข้ามา
ด าเนินการคือเรื่อง  ยาเสพติด การขับรถเสียงดัง 
ตัวอย่างเช่น กฎบ้านห้วยส้าน การลงโทษ ครั้งที่ 1 เป็น
การตักเตือน ครั้งที่ 2 ปรับผู้ปกครอง 5,000 บาท ครั้งที่ 
3 ปรับคณะกรรมการหมู่บ้าน 10,000 บาท และส่งเข้า
บ าบัด ครั้งที่  4 แจ้งความคดีตามกฎหมาย ครั้งที่  5      
ถ้ายั ง เสพอีกจะด าเนินการขับไล่ออกจากหมู่บ้าน       
กรณีผู้ค้าจะจับด าเนินคดีและขัลไล่ออกจากหมู่บ้าน 
สถานเดียว หลังจากท าครบทั้ง 4 หมู่บ้าน ได้มีการถวาย
ให้กับพระองค์ เ จ้ า พัชรกิติ ย าภา ฯ และได้ มี การ
ประกาศใช้ครบทุกหมู่บ้าน 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยนแนวคิดการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างผู้ด าเนินงานโครงการฯ และผู้เข้าร่วมอบรม 
 

 

ค าถาม  

แลกเปลี่ยนประเด็นร่วมกัน 

ถาม : พ่อหลวงเคยรับเงิน ซ้ือเสียงจากนายวิจารณ์ เพ่ือ
รับเลือกเป็นก านันต าบลท่าตอนหรือไม่? 
ตอบ : ไม่เคย 
ถาม :กรณีเกิดเหตุทะเลาะวิวาทท าร้ายร่างกาย ค่าปรับ
ที่เก็บมาได้จ่ายให้คู่กรณีหรือไม่? 
ตอบ : ในส่วนของกฎหมายแพ่ง ให้ไกล่เกลี่ยกันเอง จะ
จ่ายอย่างไรก็ตามที่ตกลงกัน แต่กลไกของหมู่บ้านที่มี
กฎระเบียบชุมชนบังคับใช้เป็นส่วนของอาญา ต้องปรับ
และเก็บไว้เป็นกองทุนพัฒนาหมู่บ้านต่อไป 
ถาม : (แลกเปลี่ยน) ที่หมู่บ้านมีกฎเกณฑ์แบบนี้เช่นกัน 
แต่มีกรณีที่ถึงเชิญผู้กระท าความผิดออกนอกหมู่บ้านไป 
แต่บัตรประชาชนของเค้ายังระบุว่า เขาก็คือคนของ
หมู่บ้านนั้นเช่นเดิม สิทธิต่างๆ มีในหมู่บ้านเช่นเดิมเพียง
แค่ตัวไม่อยู่ 
ตอบ : กฎระเบียบที่เราตั้งไว้ และได้ด าเนินการมานั้น 
จะมีมาตรการหลายขั้น ขั้นที่เชิญออกจากหมู่บ้าน ของ
เราจะอยู่นั้นคือขั้นสุดท้าย แต่ก่อนจะถึงขั้นสุดท้ายเราจะ
มีมาตรการตัดความช่วยเหลือทุกกรณี ไม่ว่าจะเป็น การ
เข้าถึงกองทุนต่างๆ ของชุมชน หรือการได้รับการ
สนับสนุนจากโครงการร้อยใจรักษ์ หากยังกระท าผิดซ้ าก็
เชิญออกจากหมู่บ้าน เมื่อไปอยู่บ้านอ่ืนหากกระท า
ความผิดก็จะถูกกฎระเบียบหมู่บ้านนั้นๆ จัดการ 
ถาม : ที่ผ่านมาในพ้ืนที่คนที่มีปัญหาในหมู่บ้าน ถูกจับ
ด าเนินคดีพอพ้นโทษก็ออกมาก่อเหตุเช่นเดิม ในลักษณะ
แบบนี้จัดการอย่างไร 
ตอบ :  จัดระเบียบ โดยใช้กฎระเบียบหมู่บ้านเป็ น
มาตรการรองรับ 
ถาม : ในพ้ืนที่ยังมีผู้ถูกคุมประพฤติหรือไม่ 
ตอบ : มี โดยจะมีผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ก ากับดูแลคน
เหล่านี้ แน่นอนว่าไม่สามารถดูแลได้ทั้งหมด เพราะบาง
คนก็หายไปจากพ้ืน ที่อาจจะไปท างานต่างจังหวัดเพราะ
บริบทพ้ืนที่บ้านเราห่างไกลกันไม่สามารถดูได้ทั้งหมด 
ส่วนบางคนก็มาท างานในโครงการร้อยใจรักษ์ 
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กิจกรรม 
แลกเปลีย่นแนวคดิประสบการณ์ กบัผู้ที่เคยเกีย่วข้องกับยาเสพติด  
นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ     
ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอมร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ท่ีเคยข้องเกี่ยวข้อกับยาเสพติด 
   

          พี่รัชณี เมืองมูล เป็นผู้อาศัยหมู่บ้าน

ห้วยส้าน กล่าวว่า บ้านห้วยส้านเป็นพ้ืนที่ค้าเสพติด 
ชาวบ้านไม่มีสิทธ์ในการออกเสียงเนื่องจากมีผู้อิทธิพล
ในชุมชน ในชุมชนมีอาชีพหลักคือการการค้ายาเสพติด 
จึงท าให้ได้เงินมาง่าย เมื่อเข้าไปอยู่ในวงการก็จะออก
ยาก บางคนเมื่อถูกต ารวจจับออกมาก็เป็นเหมือนเดิม 
ซึ่ ง ไม่มีทาง เลื อก อ่ืน  และสิ่ งแวดล้อมรอบข้ า ง                
ในครอบครัวนั้น ต่างก็เป็นผู้ที่เกี่ยวข้องกับวงการยา
เสพติด เราขอเงินจากพ่ีน้องในครอบครัวมาใช้  
ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล เข้ามาคุยกับชาวบ้าน ต้อง
เปลี่ยนตนเองเ พ่ืออนาคตลูกหลานของตนเองที่
เดินทางไปที่ผิด ๆ  ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล จะน าพา
ชาวบ้านที่ออกจากให้พ้นจากยาเสพติด การเริ่มต้นท า
การปรับเปลี่ยนตนเอง ได้เข้าร่วมโครงการฯ โดยการ
หาเงินมาจากการหาเอง และท าให้ครอบครัวภูมิใจใน
การมี่จะหาเงินเองที่ไม่ได้จากการค้ายา การท างานเอง
อยากเพราะกว่าจะได้เงินมาจากแรงของตัวเอง แต่
ภูมิใจที่ได้เงินมาอย่างบริสุทธิ์     

        พี่ส่องแสง ในครอบครัวเป็นผู้ติดยาเสพติด

และฝิ่น  โดยการทดลองยาให้พ่อว่าดีหรือไม่ จึงท าให้
ติดยาตั้งแต่อายุ 11 ปี การหาเงินจากของป่า เพ่ือเป็น
การหาเงินมาซื้อยาฯ ให้พ่อ การซื้อยาต้องข้ามไปพ้ืนที่
ประเทศเพ่ือนบ้าน การใช้ชีวิตต้องหลบในป่า เคยโดน
จ าคุก 4 ครั้ง โดยอยู่นาน 2 ปี เล่นยาฯ ครั้งละ 20 เม็ด 
สูบเยอะที่สุด 200 เม็ด ประมาณครึ่งวันหมด ซึ่งส่วน
ใหญ่ไม่ได้กินข้าว ดื่มแต่น้ า โดยได้แรงมาจากยาบ้า 
อาการเมื่อไม่ได้เสพยาจะอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ได้มาคุย
กับ ม.ร.ว.ดิศนัดดา ดิศกุล ขอสมัครเข้าร่วมโครงการ
ร้อยใจรักษ์ อยากที่จะเลิกยา โดย ม.ร.ว.ดิศนัดดา 
ดิศกุล ให้เข้าร่วมโครงการ ต้องอาบน้ าท าความสะอาด  

 ร่างกาย ได้มีการตัดยาเสพติดเอง วิ่งขึ้นดอยเพ่ือให้เหงื่อ
ออก ท าซ้ าแบบเดิมประมาณ 4 - 5 วัน จึงท าให้หายขาด  
โดยตอนนั้นมีการคิดฆ่าตัวตายเนื่องจาก น้องสาวและ
น้องชาย ไล่ออกจากบ้าน จึงท าให้คิดฆ่าตัวตาย กินยาฆ่า
แมลง 1 ขวดไม่เป็นอะไร ขวดที ่2 รู้สึกมีเสียงเครื่องยนต์
ตลอดเวลา ออนเพลีย และมีหน่วยงาน อบต. มาช่วย
น าไปส่งโรงพยาบาลที่ฝาง เมื่อออกจากโรงพยาบาลก็มา
เสพต่อยา เพ่ือแก้ไขขอความเจ็บปวดของร่างกาย   
           พี่สมบูรณ์ ใช้ยาเสพติดเพราะครบเพ่ือน 

โดยเพื่อนเป็นผู้ชักชวน เริ่มจากกัญชา ต่อมาผงขาว และ
มีการเสพยาบ้าต่อ เงินได้จากทางบ้านและขายยาเองใน
กับเพ่ือน โดยการเสพยาแพงที่สุดคือ 1,000 บาท เสพ
ยาทุกวัน วันละไม่ต่ ากว่า 10 เม็ด ในครอบครัวไม่ค่อย
คุยกัน เคยไปบ าบัดมาหลายครั้ งแต่ก็กลับมาสเพ
เหมือนเดิม เกิดจากคนรอบข้างไม่ให้โอกสและสิ่งแวด
รอบล้อมข้างที่เจอแต่สิ่งเดิมๆ  มีพ่ีทหารชักชวนเข้า
มาร่วมโครงการอาสาท าดี โดยได้รับให้เป็นรองจาก
ประธานในโครงการอาสาท าดี หลังจากที่ได้ออกจาก
โครงการฯ อาสาท าดี การเลิกยาจะผ่านไป 2-3 วัน ต้อง
เอาชนะใจตัวเองให้ได้ ยาบ้าไม่มีผลต่อรางกายท าให้เลิก
ง่าย ซึ่งในตอนนี้คนในครอบครัวมีการคุยกันมากขึ้นและ
มีก าลังใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองจากครอบครับคน
รอบข้าง 

          พี่มานิด บ้านกิดอยู่ จ.สุพรรณบุรี โดยได้

สร้างครอบครัวที่บ้านยะผ่า ที่ติดยาเสพติดคือเกิดจาก
เครียดที่ภรรยาติดคุก ลูกไปเรียนโรงเรียนประจ า ท าให้มี
การเสพยาและดื่มเหล้า สูบเยอะที่สุด 175 เม็ด ไม่มี
อาการอะไรต่อร่างกาย ลูกสาวขอให้พ่อเลิกเหล้า แต่ยา
เสพติดก็เสพฯ ปกติ ช่วงหลัง ๆ มีพ่ีทหารเข้ามาชวนไป
เข้าร่วมโครงการอาสาท าด ี

 โครงการอาสาท าดี โดยอยู่ในโครงการ 1 เดือนกับ 20 วัน 
มีค่าตอบแทนและการสร้างอาชีพ โดยมีพ่ีพยาบาล ทหาร 
ที่ให้ก าลังใจให้กับผู้ที่ติดยา ส่วนการเลิกยาเสพติดอยู่ที่
สิ่งแวดล้อมรอบตัว เมื่อก่อนกลัวทุกอยากไม่กล้าที่จะเข้า
หาใคร ในปัจจุบันคนในครอบครัว คนในรอบข้างให้
ก าลังใจ โดยการออกจากโครงการอาสาท าดี ออกมา
แบบฮีโร่ 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

คุณส่องแสง ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดแลกเปลี่ยน
ประสบการที่เกิดขึ นกับผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

ค าถาม 
แลกเปลี่ยนประเด็น 

ถาม : ตอนที่เสพ ซื้อยาราคาก่ีบาท 
ตอบ : 3 เม็ดต่อราคา 100 บาท เดี๋ยวนี้มีโปรโมชั่นใหม่ 8 
เม็ด 100 บาท  
ถาม : ถ้าไม่มีเงิน ไม่มีงาน เอาเงินจากไหนไปซื้อยา มากิน 
และเคยคิดที่อยากจะไปขโมยของไหม  
ตอบ : ไม่เคยคิด ถ้าไม่มีก็จะอด 2-3 วันอาการก็จะหายไป 
ถ้าไม่มีเงินก็ไปยืมร้านค้า หรือไม่ก็ไปรับจ้าง นายจ้างก็มี
จ่ายเป็นเงินด้วย บางทีให้ยาด้วย 
ถาม : อยากกลับไปเสพอีกไหม 
ตอบ : ไม่คิดอยากกลับไปอีก อาสาท าดีบางคนยังกลับ
บ้านไม่ได ้เพราะล้างบ้านล้างใจยังไม่ส าเร็จ  
ถาม : ช่วงเลิกยา วันที่ 4 เป็นต้นไป อาการจะเป็นอย่างไร 
ตัดแล้วไปเจอเพ่ือน จะกลับไปอีกไหม 
ตอบ : ช่วงแรกจะทรมาน แต่พอเกิน 4 วัน แล้ว ก็จะไม่ที
ผลอะไร ถ้ากลับไปเห็นสภาพเดิม ๆ ก็อาจจะกลับไป
เหมือนเดิม เหมือนเช่นการดื่มเหล้า พอดื่มแล้วก็อาจท า
ด้วยความมึนเมา  
ถาม : แนะน าคนที่หันกลับไปเสพฯ จะมีวิธีการอย่างไร 
ตอบ : จะแนะน าน้อง ๆ คนที่สามารถบอกได้ และจะมี
กิจกรรมท า เพ่ือไม่ให้หันกลับไป 
ถาม : ห้วยส้านเมื่อก่อน ได้ข่าวมาว่าไม่สามารถเข้าได้ 
เพราะเป็นพ้ืนที่สีแดง เดี๋ยวนี้เป็นไง สามารถเข้าได้ไหม 
ตอบ : ตอนนี้ปลอดภัย 
ถาม : เคยคิดไหมส าหรับคนที่ค้ายาฯ มีความรู้สึกผิดที่ท า
ร้ายคนอื่น 
ตอบ : มีความรู้สึก แต่เมื่อก่อนท าเพ่ือเงิน และทุกคนใน
หมู่บ้านก็ท า 
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ถาม : วิธีการซื้อขายของพ่ีวิภา มีการค้าอย่างไร และ
หาลูกค้าจากไหน 
ตอบ : ลูกค้าจากผู้ที่มาซื้อยาฯ ต้องเป็นคนที่ไว้ใจได้ 
หากไว้ใจได้จะไปส่งเอง ถ้าไม่ไว้ใจก็จะให้ต้นทางไปส่ง
เอง  
ถาม : บางคนที่เคยค้ายาฯ จากข่าวหรือที่ได้ฟังมาจะ
เลิกได้ยาก มีวิธีการอย่างไรที่ไม่กลับไปค้ายาฯ อีก 
ตอบ : คนที่เลิกไม่ได้ เพราะเขาเหล่านั้นติดค้างอยู่  
อาจจะยังไม่ได้จ่ายเงิน หรือมีข้อผูกพันกันอยู่ จึงเลิก
ไม่ได ้แต่วิภาเอง ไม่มีอะไรติดพัน 
ถาม : ตอนแรกที่เราเปิดใจ เรามีความเชื่อใจที่ให้
ข้อมูลกับเขาอย่างไร วิธีการอย่างไร 
ตอบ : ทางโครงการฯ มีความเชื่อใจ ไว้ใจได้ ทุกคนจึง
กล้าเปิดใจ เพราะโครงการฯ ท าให้ดูและสามารถแก้ไข
ปัญหาได้จริง แล้วได้รับโอกาสจากโครงการฯ ช่วงแรก
โครงการฯ มองดูภายนอกมันก็จะไกลตัวเรา ถ้าท าตรง
นี้ให้ดี 
ถาม : อิทธิพลในหมู่บ้านยังมีอีกไหม 
ตอบ : ไม่มีแล้ว เมื่อก่อนไม่สามารถออกความคิดเห็น
ได้  ถ้ าออกความคิดเห็นก็อาจถูกสั่ ง เก็บ  แต่กับ
โครงการฯ ต้องออกความคิดเห็น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ถาม : เคยคิดที่จะขยายความรู้หรือวิธีการอย่างไร 
ตอบ : ตอนนี้ต้องดึงคนในชุมชนก่อน ก่อนที่จะน า
ความรู้ไปขยายสู่ข้างนอก 

 

พีม่านิดผู้เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้เข้าร่วมอบรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ ให้ก าลังใจและร่วมแลกปลี่ ยน
ประสบการณ์กับผู้เคยข้องเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พี่สมบูรณ์ผู้เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับผู้เข้าร่วมอบรม 
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ผู้เข้าร่วมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติโครงการการประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ จ านวน 60 คน 

 

สรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและ
พัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ ได้มอบการบ้าน 
กล่าวสรุปกิจกรรม และมอบการบ้าน 

 

 นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริม
และพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระฯ  ได้มอบ
การบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ คือ 1) ให้คัดเลือก
ผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 คน เพ่ือมาฝึก
ปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน และ 
2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือเพ่ือเสนอโครงการ
แก้ไขปัญหาความต้องการของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมี
หลักเกณฑ์ คือ 
     1. เป็นโครงการที่ เป็นความต้องการแก้ไข
ปัญหา /อุปสรรค และหรือความต้องการในการ
พัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน โดยควรผ่านความเห็นชอบ
จากประชาคมหมู่บ้าน/ชุมชน 

 

      2. ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและประชาชนในพ้ืนที่ โดยเป็นโครงการที่ใช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่ วนท้องถิ่ น 
ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืนๆ  
     3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง
หลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณ
สมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลัก
จะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
     4. ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายใน
สิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลัง
พระฯ  กล่าวสรุปกิจกรรม 

 

มอบโอวาทแก่ผู้เข้าร่วมอบรม 
     นายนิคม ศิริสิงห์สังชัย กล่าวว่า การพัฒนาโครงการบ้านห้วยส้าน คือ 
การพัฒนาให้คนมีโอกาส สร้างทางเลือกให้กับคนในพื้นท่ี เพื่อไม่ให้เข้าไป
ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด การพัฒนาโครงการเข้าไปพัฒนาในทุก ๆ ด้าน เน้น
การพัฒนาแบบองค์รวมให้ครอบคลุมทุกมิติ ในระยะแรกของการพัฒนา
เริ่มจากการศึกษาบริบทพื้นท่ี ศึกษาภูมิสังคมให้เข้าใจพื้นท่ีอย่างถ่องแท้
ก่อน หลังจากนั้น จึงเข้าสู่กระบวนการคืนข้อมูล เพื่อให้เกิดการระเบิดจาก
ข้างใน ให้ตระหนักถึงปัญหา แล้วจึงพัฒนาร่วมกันในระดับท้องท่ี ท้องถิ่น
หน่วยงานราชการ ท่ีส าคัญคนในชุมชนต้องร่วมออกแรงด้วยในทุก
กระบวนการ เพื่อสร้างความเป็นเจ้าของให้เกิดขึ้นตลอดโครงการฯ ซึ่งเป็น
สิ่งส าคัญยิ่งท่ีจะน าไปสู่การบริหารจัดการดูแลไปสู่ความย่ังยืนต่อไป 
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สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าความรู้ไปใช้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าความรู้ไปปรบัใช้ 
 1. ความรู้ที่ได้จากฐานที่ 1 (บ่อพวง) จะน าเอารูปแบบการท าบ่อพวงไปท า เพ่ือกัก

เก็บน้ าไว้ใช้ในการเกษตร แก้ปัญหาความขัดแย้งในการแย่งใช้น้ า เนื่องจากพ้ืนที่ขาด
แคลนน้ าในฤดูแล้ง  
2. การจัดพ้ืนที่ปลูกพืชแบบผสมผสาน หรือการปลูกพืชระยะสั้นแซมพืชระยะยาวใน
สวนส้ม 
3. ส่งเสริมการปลูกพืช เพ่ือบริโภคในครัวเรือน   ทั้งร่วมส่งเสริมให้น าเทคนิคการ
ผลิตที่ใช้สารชีวภัณฑ์แทนสารเคมี เพ่ือลดความเสี่ยงในการบริโภคอาหารปนเปื้อน
สารเคมีจากท้องตลาด 
4. ท าอาหารลดต้นทุนเพื่อเลี้ยงสัตว์ในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้เข้าอบรม ร่วมแลกเปลี่ยนสึ่งที่ได้เรียนรู้ และการน าความรู้ไปปรับใช้ในพื นที่
ของแต่ละพื นที่ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

1. ทราบกระบวนการที่เกิดจากความสามัคคี  และทราบว่าการรวมกลุ่มเป็นหัวใจ
ส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน รวมทั้งการรวมกลุ่มนั้น เพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งแก่ชุมชนให้มีอ านาจการต่อรองมากข้ึน 

2. การบริหารจัดการน้ าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

3. การเรียนรู้เทคนิคการท าบ่อพวงซอยซีเมนต์ ที่ใช้วัสดุหาง่าย ซึ่งง่ายต่อการจัดการ 
และการบ ารุงรักษา 

4. การบริหารจัดการน้ าโดยการท าบ่อพวง เพื่อกักเก็บน้ าไว้ใช้ส าหรับการเกษตรใน
ฤดูแล้ง 

5. การปลูกพืชผสมผสานที่มีระบบการจัดการอย่างเหมาะสม 

6. วิธีการลดต้นทุนอาหารเลี้ยงสัตว์ โดยการน าวัสดุที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาแปรรูป
เป็นอาหารสัตว์ 

 

 
สรุปแบบประเมิน หลังการเข้าฝึกอบรม 

 

หมายเหตุ :  มีผูส้่งแบบประเมิน 53 คน จาก  60 คน                      
      

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 
เนื อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม 98.11  1.89   -    -    
ระยะเวลาตลอดหลักสตูร 90.57  9.43  -    -    
ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ 81.13  15.09  1.89  1.89  
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 90.57  9.43  -    -    
วิทยากรมีความรู้ 90.57  7.55  -    1.89  
สถานที่อบรม 92.45  7.55  -    -    
สถานที่พัก 96.23  3.77  -    -    
อาหารและเครื่องดื่ม 86.79  13.21  -    -    


