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หน้า 1 

 

รายงานผลการฝึกอบรมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติ 

การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หลักสูตรที่ 1 รุ่นที่ 1/6  วันที่ 3 – 4 ธ ันวาคม พ.ศ. 2561 

ผู้เข้าร่วมอบรมจาก อบต.ม่อนปิ่น อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวนทั้งหมด 61 คน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันปดิทองหลงัพระฯ  

บรรยายหลักสูตรอบรม  

นายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันปิดทอง

หลังพระฯ กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรอบรม
และฝึกปฏิบัติการเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนว
พระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ หลังจากนั้นได้กล่าวถึง
ความเป็นมาของโครงการร้อยใจรักษ์  ก่อนเริ่มด าเนิน
โครงการร้อยใจรักษ์ พ้ืนที่บ้านห้วยส้านเป็นแหล่งค้าและ
ล าเลียงยาเสพติดอันดับต้นของประเทศ ส่งผลให้พ้ืนที่
บริเวณน ี้มีปัญหาการค้ายาเสพติด และปัญหาอิทธิพลจาก
กลุ่มผู้ค้ายาเสพติด หลังจากกลุ่มผู้มีอิทธิพลถูกจับกุม ทาง
โครงการฯ ได้เข้ามาด าเนินการในเรื่องการแก้ไขปัญหา
ความเป็นอยู่ ของคนพ้ืนที่บ้ านห้วยส้ าน  โดยมีการ
ด าเนินการเรื่องการพัฒนาแหล่งน้ าเป็นอันดับแรก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิรากแก้ว จัดกระบวนการสันทนาการ

เพ่ือสร้างบรรยากาศที่ดีส าหรับการเรียนรู้ก่อนเริ่มบรรยาย
หลักสูตร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ปรึกษาสถาบันปิดทองหลังพระฯ ได้กล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมฝึกอบรมหลักสูตรอบรมและฝึกปฏิบัติการเรียนรู้
ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ 

การเรียนรู้ประสบการณก์ารประยุกต์ใช้แนวพระราชด าร ิ
โครงการร้อยใจรักษ์ มีการด าเนินการด้านยาเสพติดใน
เรื่องของการสร้างอาสาท าความดีเพ่ือบ าบัดกลุ่มผู้เสพ
ยาเสพติด การจัดการพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ 75 ไร่ 
ในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ต้องมีหน่วยงานราชการ
และหน่วยงานท้องถิ่นเข้ามาด าเนินการทุกขั้นตอน  
     หลังจากการด าเนินโครงการฯ มาแล้วผลที่เกิดขึ้น
ท าให้ชาวบ้านห้วยส้านมีน้ าใช้ จากการร่วมมือร่วมใจ
ของคนในชุมชนในเรื่องของการสร้างระบบน้ าเพ่ือใช้ใน
การอุปโภคบริโภค มีการสร้างระบบบริหารจัดการน้ า
ในชุมชนเพ่ือให้เกิดระบบการจัดการดูแล เกิดการ
ส่งเสริมอาชีพให้กับคนในชุมชน และเกิดกลุ่มอาสาท า
ความดีจากการบ าบัดกลุ่มผู้ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด 

 
     ท้ายที่สุดนายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย ได้กล่าวถึง

ใจความส าคัญการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 นั้น ซึ่งมีการด าเนิน
มาแล้วกว่า 30 ปี เหมือนกับการเรียนรู้พระองค์ท่าน ที่
มีการปฏิบัติพร้อมกับการเรียนรู้มาโดยตลอด แต่พ่ึงมา
จัดท าเป็นรูปแบบและหลักสูตรให้ได้เร ียนรู้เมื่อไม่กี่ปีมา
นี้เอง แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาเกิดจากการเรียนรู้  
ลองผิด ลองถูก จนกระทั่งตกผลึกเป็นรูปแบบและ
แนวทางในการพัฒนาโครงการอ่ืนๆ โดยการน้อมน า
หลักปรัญญาของพระองค์ท่านไปปรับใช้นั้น จะต้องมี
ก า รปรั บ เปลี่ ย นตามภู มิ สั ง คมของแต่ ล ะ พ้ื นที่
เช่นเดียวกับที่ผู้อบรมได้มาเรียนรู้ที่โครงการฯ หลังจาก
อบรมแล้ว เกิดการเรียนรู้แล้วก็กลับไปพัฒนาในพ้ืนที่
ของท่านร่วมกัน ต่อไป 

 

 

 

  

 



หน้า 2 

          การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 6 

รับฟังบรรยาย 

หลักการพัฒนาทางเลือกในการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
โดย นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้แนะน าสถานที่โครงการร้อย
ใจรักษ์และบรรยายถึงหลักการพัฒนาตามต าราแม่ฟ้า
หลวง ตามพระราชปณิธาณของสมเด็จย่า คือการช่วย
เขา ให้เขาช่วยตัวเองที่ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
โครงการดอยตุงที่มีปัญหาค้าฝิ่นและป่าเสื่อมโทรม ซึ่ง
คนในพ้ืนที่ขาดโอกาสท าให้เกิดความยากจน เกิดจาก
ปัญหาที่ตัวคนคือ เจ็บ จน และ ไม่รู้ สมเด็จย่าจึงมีการ
พัฒนาคนด้วยการปลูกคนเพ่ือให้คนไปปลูกป่า และ มี
การด าเนินการพัฒนาให้ครบทุกมิติ คือ มิติคน มิติ 
เศรษฐกิจ มิติสังคม และมิติของสิ่งแวดล้อม โดยมี
เป้าหมายช่วยเค้าให้เขาช่วยตัวเอง สร้างความม่ันคงใน
ชุมชนควบคู่กับการพัฒนาสังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้น การพัฒนาต่างแบ่งเป็นระยะเป็นขั้นตอน คือ ขั้น
อยู่รอด วัดที่คนในพืน้ที่มีข้าวกินตลอดปี มียารักษาโรค
เข้าถึงสาธารณูปโภค สร้างความมั่นคงทางอาหารให้
ชุมชน ขั้นพอเพียงวัดจากรายได้ที่มีความมั่นคง ชุมชน
มีมูลค่าเพ่ิม สามารถปลดหนี้สินได้ และขั้นสุดท้าย คือ
ขั้นยั่งยืน วัดจากคนในชุมชนมี เงินออม มีการตั้ ง
วิสาหกิจ มีการลงทุนขนาดเล็กในชุมชน มีภูมิคุ้มกันมี
จิตส านึกรักชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

นายพงษ์พัฒน์ เพิ่มการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง 
ในพระบรมราชูปถัมภ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ เข้าร่วมอบรม รับฟังการบรรยายเรื่องเรียนรู้
ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ  
โครงการร้อยใจรักษ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
หลักการพัฒนา 

ตามต าราแม่ฟ้าหลวง  
 

การแก้ไขปัญหา แก้ไขได้ เพราะมีข้อมูลจริง รู้จริง ลง
มือท า และสามารถวัดผลได้ ข้อมูลได้นั้น มาจากการ
เก็บข้อมูลเศรษฐกิจสังคมที่ได้มาจากการลงพ้ืนที่เพ่ือ
เก็บข้อมูลจริงของชุมชน หลังจากได้ข้อมูลแล้วจะมีการ
ด าเนินการประชาคมคืนข้อมูล แล้วจะสอบถามปัญหา
เพ่ือค้นหาปัญหาของชุมชนที่ต้องการแก้ไขเร่งด่วน และ
ด าเนินการท าแผน และด าเนินการพัฒนาเป็นล าดับ
ต่อไป การพัฒนามุ ่งเน้นการพัฒนาเรื่องน้ าเป็นอ ันดับ
แรก เนื่องจากน้ าเป็นปัจจัยส าคัญในการใช้ชีวิตของคน
จึงต้องได้รับการแก้ไขโดยทันที โครงการฯ จะด าเนิน
ภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงานราชการช่วยออก
งบประมาณ ส่วนชุมชนออกแรงก่อสร้าง ตามรูปแบบ
เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ได้แนะน าสถานที่โครงการร้อยใจรักษ์และบรรยายถึงหลักการพัฒนาตามต าราแม่ฟ้าหลวง 



หน้า 3 

          การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 6 

ฐานการเรียนรู้ที ่1 
การพัฒนาระบบน  าและการบริหารจัดการน  าระบบบ่อพวง โครงการร้อยใจรักษ์ 

นายยุทธชัย สาห่อ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง   

นายอาเปียว หม่ือเต๊ะ อสพ. และ นายธนวัตน์ ปันอิน 
อสพ. วิทยากรประจ าฐานที่ 1 กล่าวถึงโครงการฯ เริ่มจาก
ได้ร่วมกับชาวบ้านและหน่วยงานราชการในพ้ืนที่ ส ารวจ
แหล่งน้ าในพ้ืนที่ ทั้งแหล่งน้ าเดิมภายในหมู่บ้าน ล าห้วย 
เพ่ือหาจุดที่เหมาะสมในการสร้างฝาย บ่อพวงสันเขา โดย
วัดปริมาณน้ า และอัตราการไหลของน้ า การกักเก็บน้ า
โดยใช้อ่างพวงซอยซีเมนต์ (Soil Cement) เพราะสภาพ
ดินไม่สามารถเก็บน้ าไว้ได้ วิธีการท าคือ ขุดบ่อขนาดกว้าง 
13 เมตร ยาว 28 เมตร ลึก 2.50 เมตร แล้วผสมดินกับ 

 ปูนซีเมนต์ ในอัตราส่วน 1 : 4 น าไปเท และบดอัดให้
แน่นเพ่ือไม่ให้มีช่องว่าง เมื่อใส่น้ าลงไปจะได้เก็บน้ า
อยู่ ข้อดีคือ ทนทาน อายุการใช้งานยาวนาน และ
วัสดุหาง่ายในพ้ืนที่ อ่างพวงซอยซีเมนต์รับน้ ามาจาก
ต้นน้ าล าห้วยที่ชาวบ้านช่วยกันต่อท่อมาระยะทาง 14 
กิโลเมตร น าน้ ามาพักไว้ที่บ่อก่อนปล่อยลงไปที่แปลง
เกษตรด้วยระบบกาลักน้ า นอกจากนั้นในเรื่องของ
การใช้น้ าทางโครงการฯ ได้มีการให้ความรู้แก ่

 ชาวบ้านให้รู้จักการวางแผนบนกระดาษ เรื่องการใช้น้ า 
และความต้องการน้ าของพืชแต่ละชนิดที่ไม่เหมือนกัน 
การพัฒนาระบบน้ า ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน มีการประชาคมและชาวบ้านต้องสละแรงงาน 
โดยที่โครงการฯ ออกค่าวัสดุอุปกรณ์ให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ได้บรรยายถึงการบริหารจัดการน้ าและการใช้
ระบบกาลักน้ าเพื่อน าน้ าไปใช้ในแปลงการเกษตรในพื้นที่โครงการ 

 

 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
 
ถาม  : ปูนที่เอามาผสมเพื่อใช้ท าบ่อพวงใช้ปูนยี่ห้ออะไร 
ตอบ : ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ (Portland Cement) 
 
ถาม : ถ้าใช้บ่อไปนาน ๆ บ่อจะมีโอกาสจะแตกหรือร้าว
หรือไม ่
ตอบ : ยิ่งใช้ไปนานยิ่งดี ปูนและดินจะเกาะติดกันมากข้ึน 
 
ถาม : ระยะห่างระว่างบ่อแต่ละบ่อจะห่างกันเทา่ไร ขนาด
ของบ่อด้วยเท่ากันหรือไม่ และแต่ละบ่อจะเพียงพอกับน้ า
ที่มีอยู่ในบ่อหรือไม ่
ตอบ : ดูตามสันเขา และความเหมาะสมของแต่ล่ะพ้ืนที่ 
1 บ่อท่ีเห็นรับน้ าได้ 12 – 20 ไร่ เพียงพอ 
 

  
ถาม : ถ้ามีแผ่นดินไหว เพราะในเชียงรายมีแผ่นดินไหว
บ่อย มีโอกาสบ่อจะเกิดการแยกหรือแตกร้าวหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่เคยเจอเพราะเพ่ิงท า และอยู่ที่สภาพดินที่
ใช้ในการผสมด้วย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้  ได้บรรยายถึงที่มา    
และความส าคัญของบ่อพวงซอยซีเมนต์ 
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          การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 6 

ฐานการเรียนรู้ที่ 2 

เกษตรพอเพยีง พืชระยะยาวไม้ผล 

นายวัชรพงษ์ กันธะมาลา  เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้า

หลวง ฯ นายสมพร กุนา อสพ. นายสมบูรณ์ แสนจันทร์ 
ชาวบ้าน และนายธนกฤต ชาวบ้าน ได้ร่วมบรรยายพ้ืนที่
ปลูกไม้ผลระยะยาว มีพ้ืนที่ประมาณ 17 ไร่ ปลูกไม้ผลราว 
10 ชนิด เช่น เงาะ ทุเรียน ส้ม กาแฟ มะม่วง กล้วย ส้มโอ 
ฯลฯ แต่ละชนิดปลูกเพ่ือพอกินก่อนเหลือจึงขาย โดยไล่
ระดับตามความต้องการน้ าของพืชและความสูงของพ้ืนที่ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือแก้ปัญหาผลผลิตของชาวบ้านช่วยสร้าง
รายได้ เป็นการจัดการแบบองค์รวม แบ่งเป็นป่าใช้สอย ป่า
อนุรักษ์  เนินเขา ที่ดอน และท่ีนา   

  

 
 

 1. ป่าอนุรักษ์ เน้นป้องกันไฟป่า ให้ชาวบ้านเป็นผู้ดูแล
ป่า มีการตั้งกองทุนป่า มีเงินในการ สนับสนุน ดูแลไร่
ละ 10 บาท หากเกิดไฟไหม้ป่าจะหักเงินจากกองทุนไร่
ละ 500 บาท  
2. ป่าใช้สอย เน้นการดูแลไม้ที่มีอยู่ เดิม สามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน ได้แก่ ไผ่ สามารถตัดมา
ใช้ได้แต่ต้องปลูกเพ่ิมเติม   
3. เนินเขา ต้องท าระบบน้ าให้ครอบคลุม สามารถปลูก
พืชเศรษฐกิจ ไม้ผลกินได้ เช่น เงาะ ลองกอง ทุเรียน 
ไผ่ มะม่วง กล้วย กาแฟ ฯลฯ 
4. ที่นา ต้องเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ิมรายได้โดยการปลูก
พืชหลังนา ปลูกหญ้าเนเปียร์ปากช่อง และหญ้าเนเปียร์
หวานใช้เลี้ยงสัตว์ ช่วยลดต้นทุนการท าอาหารสัตว์ 
5. นอกจากนี้ ยังร่วมกับชุมชนในการพัฒนาต่อยอดไม้
ผลเดิมในพ้ืนที่ ได้แก่ พัฒนาคุณภาพมะม่วงน้ าดอกไม้
เ พ่ือการส่งออก จากเดิมที่ชุมชนปลูกมะม่วงเ พ่ือ
จ าหน่าย แต่ขายไม่ได้ราคาและขาดทุน เพราะต้นทุน
การผลิตสูง และถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา โครงการฯ 
จึงเชื่อมโยง CP ให้เป็นแหล่งตลาดรับซื้อมะมว่ง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสมพร กุนา อาสาพัฒนาโครงการร้อยใจรักษ์ได้แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการเกษตรพอเพียงและพืชระยะยาวไม้ผล 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : ข้าวที่ปลูกที่ผ่านมา ลดต้นทุนไปเท่าไร / ไร่  
ตอบ : ลดต้นทุนได้ไร่ละ 1,000 บาท เพราะให้เน้นใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ ปุ๋ยหมัก ไม่ใช้ยาฆ่าหญ้า เก็บหอยเอง 
 
ถาม :  หากต าบลอ่ืนจะเอามะม่วงมาเข้าโครงการฯ ด้วย   
ไดห้รือไม ่
ตอบ : ตอนนี้ เน้น 4 บ้านหลักก่อน แต่อนาคตจะมีการ
กระจาย แต่ต้องท าตามเงื่อนไขกลุ่ม ต้องห่อกระดาษ  
 

  
ถาม : หญ้าเนเปียร์มีแจกต้นพันธุ์ไหม 
ตอบ : ตอนนี้เน้นแจก ขาวบ้านในโครงการฯ ก่อน แต่
หากต าบลอื่นสนใจ ให้เข้ามาสอบถามได้เป็นระยะ 
 
ถาม : อายุของการตัดหญ้าที่เหมาะสมคือกี่วัน 
ตอบ : อายุ 45 วัน หญ้าจะพร้อมตัด และมีสารอาหาร
มากที่สุด ซึ่งต้นจะปล่อยไว้แล้วหญ้าจะทอดยอดเอง 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



หน้า 5 
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หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 6 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 

ฐานการเรียนรู ้การปลูกพืชระยะสั น 1  ไร่ 1 แสน 
พยอม ปลอแฮ และ เมทนี แยซอ วิทยากร

บรรยายการเพ่ิมผลผลิตข้าว การปลูกข้าวพันธุ์อีโต เป็น
การน าเอาข้าวพันธุ์ท้องถิ่นในพ้ืนที่มาปลูก โดยการใช้
สารชีวภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จาก 600 กก. / ไร่ เป็น 
800 – 1,000 กก. / ไร่ ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะซื้อข้าวกิน 
เพราะพ้ืนที่ปลูกข้าวมีปริมาณน้อย รวมถึงผลผลิตที่
ตกต่ า จึงหันไปปลูกพืชชนิดอ่ืน เพ่ือน าเงินมาซื้อข้าวกิน
แทน ทางโครงการฯ มีแนวคิดว่าหากเพ่ิมผลผลิตข้าวได้ 
ก็สามารถมีข้าวเพียงพอต่อการบริโภค เหลือกิน สามารถ
ขายในชุมชน รวมถึงช่วยลดปัญหาการใช้สารเคมี 

 การท าการเกษตรผสมผสานแบบครบวงจร (1 ไร่ 1 
แสน) เป้าหมายคือ อยากให้คนที่ไม่มีพ้ืนที่ท ากิน   
มาทดลองท าแปลงเกษตรผสมผสาน เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายคือ มีความรู้และสามารถถ่ายทอดให้กับ
ผู้อ่ืนได้ ในพ้ืนที่ 1 ไร่ วิทยากรได้พูดถึงสภาพที่ดิน
เป็นแปลงที่ไม่สามารถเพาะปลูกได้ เนื่องจากเป็นหิน
และไม่มีแร่ธาตุในดิน ช่วงแรกคือ การปรับปรุงดิน
ด้วยการห่มดิน เพ่ือปรับโครงสร้างดิน และ ปลูกพืช
สลับหมุนเวียนกัน มีทั้งพืชระยะสั้น ระยะกลาง ระยะ
ยาว ซ่ึงได้มีการด าเนินการมาแล้ว 

 

 6 เดือน ขายผลผลิตได้ 7,000 บาท ขายให้กับโครงการ
เพ่ือประกอบอาหาร เป็นการกระจายรายได้ให้กับ
ชุมชน รวมถึงฝึกทักษะให้กับเกษตรกรที่ไม่มีพ้ืนที่ท า
กิน และกระจายความรู้สู่ชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พยอม ปลอแฮ วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ การปลูกพืชระยะสั้น 1 ไร่ 1 แสน
บรรยายถึงความเป็นมาของการด าเนินโครงการ 

 

 

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
     หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยายวิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้
ร่วมกัน ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : พันธุ์ข้าวอีตู เป็นข้าวเหนียวหรือข้าวเจ้า  
ตอบ : ข้าวเจ้า  
ถาม : ราคาข้าวเปลือกเท่าไหร่  
ตอบ : 10 บาท ข้าวสาร 25 บาท 
ถาม : ระยะเวลาเก็บเกี่ยวเท่าไหร่ 
ตอบ : 4 เดือน  
ถาม : พ้ืนที่ 1 ไร่ใช้ปุ๋ยเท่าไหร่ 
ตอบ : 100 กก. / ไร่ 
ถาม : สามารถน าไปแปรรูปอะไรได้ไหม 
ตอบ :  ตอนนี้เราผลิตไว้กินในครัวเรือน เพราะทุกวันนี้ 
ยังไม่พอกิน และลดรายจ่ายการซื้อข้าวจากพ่อค้าคนกลาง 

 ถาม : พืชในแปลงมีทั้งหมดก่ีชนิด 
ตอบ : ทั้งหมด 48 ชนิด ปลูกหมุนเวียนกัน 
ถาม : มีไหมที่เราปลูกกันแล้วพืชแต่ละชนิดจะมีกลิ่น
เฉพาะตัวในการไล่แมลง 
ตอบ : มีค่ะ ในแปลงเราปลูกพืชหลายชนิดที่มีกลิ่น
สามารถไล่แมลงได ้
ถาม : ในร่องน้ าสามารถเลี้ยงปลาไหลได้ไหม 
ตอบ : ไม่แน่ใจเหมือนกัน เพราะไม่เคยเลี้ยง 
ถาม : ปลาทับทิมเป็นหมันแล้วจะเลี้ยงปลาอะไร 
ตอบ : ปลานิลที่สามารถขยายพันธ ุ์ได ้
ถาม : การแบ่งพ้ืนที่ 1 ไร่ 1 แสน แบ่งเป็น  
30:30:30:10 ไหม  
ตอบ :  ดูสภาพพ ื้นที ่ส่วนใหญ่ไม่เน้นขนาดนั้น 

  

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าอบรมเดินชมแปลงการเกษตรการปลูกพืชระยะสั้น
และได้แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกันกับวิทยากร 
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หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 6 

 

 

ฐานการเรียนรู้ที่ 4 

เรียนรู้การท าปศุสัตว์ในพื นที่โครงการร้อยใจรักษ์ 

      นายจีระศักดิ์ เมืองมูล วิทยากรบรรยายใน

พ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ได้มีการส่งเสริมการท าปศุสัตว์
ในพ้ืนที่โครงการร้อยใจรักษ์ โดยเริ่มจากการส ารวจ
ความต้องการของชุมชนว่า ต้องการท าปศุสัตว์หรือเลี้ยง
สัตว์ประเภทใด ซึ่งหลังจากนั้นได้ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้กับ
ชุมชน และให้องค์ความรู้ ในชุมชน โดยแบ่ งการ
ด าเนินการ ดังนี้ 
        1. ส่งเสริมพันธุ์สัตว์ให้แก่ชุมชน ได้แก่ ไก่ด าภู
พาน เป็ดกากีแคมป์เบลล์ ทั้งนี้ โครงการร้อยใจรักษ์มี
การสร้างคอกเลี้ยง จ านวน 2 คอก คือคอกเป็ดไข่ 120  

 ตัว คอกไก่ด าภูพาน  3 สายพันธุ์ (ภูพาน 1 ด าทั้งตัว 
ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือด าและภูพาน 3 ขนสีทองที่
เหลือด า ) เป็ดไข่ 1 ตัวให้ผลผลิต 280 ฟองต่อปี โดย
ชาวบ้ านส่ วนใหญ่ที่ เป็นสมาชิกปศุสั ตว์  731 
ครัวเรือน จะเลี้ยงไก่ หมู วัว และกระบือ ซึ่งปัญหา
หลักคือเรื่องโรคระบาด ท าให้มีอัตราการตายสูง เดิม
ก่อนโครงการร้อยใจรักษ์เข้ามา ชาวบ้านขาดองค์
ความรู้ ขาดบุคลากรที่ให้ค าแนะน าในการแก้ไข
ปัญหา และขาดเวชภัณฑ์ ปัจจุบันนี้ได้มีอาสาปศุสัตว์
ได้เข้าไปดูแลช่วยชาวบ้านในการแก้ไขปัญหา 
 

  2. การสร้างกองทุนอาหาร โดยโครงการร้อยใจ
รักษ์ ได้ส่งเสริมการท าอาหารสัตว์  เ พ่ือลดต้นทุน
ค่าอาหาร และเพ่ิมผลผลิตต่อไป 
 3. การสร้างกองทุนวัคซีน โครงการฯ มีการ
สร้างกองทุนวัคซีน เพ่ือส่งเสริมให้ชาวบ้านท าวัคซีน
เอง เพ่ือลดปริมาณการตายของสัตว์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยากรประจ าฐานการเรียนรู้ บรรยายถึงความเป็นมาของโครงการปศุสัตว์ใน
พื้นที่โครงการ 

 

  

 

ค าถาม 

แลกเปลี่ยนแนวคิดจากผู้เข้าร่วมโครการ 
      หลังจากเสร็จสิ้นการบรรยาย วิทยากรได้เปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมอบรมได้ถามค าถามเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน 
ผู้เข้าร่วมโครงการได้มีการแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

ถาม : ในการคืนหมู ต้องคืนลูกใช่ไหม 
ตอบ : แม่พันธุ์ 1 ตัว คืน 3 ตัว เท่านั้น ในระยะเวลา 2 ปี 
ถ้าคอกต่อไปก็เป็นของชาวบ้าน 
ถาม : อาหารท าอย่างไร 
ตอบ : มีการให้ชาวบ้านปลูกหญ้าก่อน และอาหาร          
1 กระสอบ เพ่ือปรับเปลี่ยนการกิน 

 ถาม : ส่งเสริมการเลี้ยงโค โครงการฯ จะให้โคเป็นตัว
เมียหรือตัวผู้ 
ตอบ : โคยังไม่ให้ตอนนี้ เพราะต้องปลูกหญ้าให้ได้ 50 
ไร่ก่อน แล้วทาง CP จะเอาน้ าเชื้อโคพันธุ์ดีมาผสมที่ อ.
ไชยปราการ แล้วจะน าลูกมาเลี้ยงที่ห้วยส้าน 
ถาม : ส่งเสริมการเลี้ยงไก่ ต้องคืนอย่างไร  
ตอบ : การส่งเสริมชาวบ้าน จะส่งเสริม เลี้ยงไก่ ตัวเมีย 
14 ตัว ผู้ 1 ตัว เพ่ือให้ผสมพันธ์ุกัน แล้วสอนการฟัก
ลูกไก ่ 
ถาม : ไก่ด าฝักเองหรือมีตู้ฝัก 
ตอบ : ได่ด าเป็นไก่ทีฟั่กแล้วไม่ชอบกก 

  

 

 

 

 

 

 

 

คอกไก่ด าภูพาน 3 สายพันธุ์  
(ภูพาน 1 ขนสีด าทั้งตัว, ภูพาน 2 ขนสีขาวที่เหลือสีด า 
และภูพาน 3 ขนสีทองท่ีเหลือสีด า ) 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนแนวคิด 

การด าเนินงานโครงการร้อยใจรกัษ ์ของหนว่ยงานราชการในพื นที ่
โดย นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย นายสุรัตน์  สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 
           หน่วยงานราชการ ได้ก าหนดพ้ืนที่แม่อาย 
เป็นพ้ืนที่สีแดง และอิทธิพล อาวุธ สงคราม โดย
หน่วยงานที่ดูแลคือ ป.ป.ส ตรวจตรายาเสพติด มีมูลนิธิ
แม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เริ่มเข้ามา จากการ
พัฒนา มี 4 หมู่บ้านหลักที่เข้าร่วมโครงการฯ  และมี
หน่วยงานราชการเข้ามาร่วมดู ซึ่งจะท าอย่างไรให้
ชาวบ้านอยู่ดีกินดี และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ เข้ามาร่วม
การเข้าถึง คือ การส ารวจข้อมูลชาวบ้าน มีการท า
ประชาคมร่วมกันทั้งหมด 4 หมู่บ้าน การถามความ
เดือนร้อน  ความต้องการของชาวบ้าน โดยอาชีพหลัก
ของแต่ละหมู่บ้านเป็นการท าเกษตรซึ่งจะต้องมีน้ าใน
การใช้การเษตร โดยได้มีการแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า
เป็นหลัก  การแก้ เ รื่ อ งน้ าประปาภู เข า  และน้ า
การเกษตร การซ ่อมแซมเรื่องของน้ าที่มีอยู ่ที่เดิมของ
หมู่บ้านเมืองงามใต้ ระยะทางของต้นน้ าประมาณ 4 
กิโลเมตร แต่บ้านห้วยส้าน มีระยะทางไกลที่สุด
ประมาณ 14 ก ิโลเมตร การซ่อมแซมนั้นทางโครงการฯ 
มีอุปกรณ์ให้ แต่ชาวบ้านต้องออกแรงเอง เพ่ือสร้าง
ความเป็นเจ้าของ ของชาวบ้าน มีทุกหน่วยงานเข้า
มาร่วมแก้ไขปัญหาเรื่องของน้ า มีการตั้งคณะกรรมการ
ดูแลเรื่องของน้ า การตั้งกฎกติกาของชุมชนเพ่ือสร้าง
ความเป็นระเบียบของการใช้น้ า ช่วยกันดูแลรักษา การ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ผู้น าชุมชนต้องรู้ว่าใครเป็นผู้ค้า 
ใครเป็นผู้เสพฯ การหาเก็บข้อมูลส่วนใหญ่จะเป็นผู้ค้า
รายย ่อย มีการรวบรวมข้อมูลและให้ไปบ าบัด ได้จัดตั้ง
โครงการอาสาท าดี มีพยาบาลซึ่งได้ท าการตรวจคัด
กรองเพ่ือประเมินสุขภาพ เบ ื้องต้น  เมื่อเข้าโครงการฯ 
มีค่าตอบแทน 300 บาท / วัน เมื่อตรวจฯ ผ่านไป 1 
เดือน ก็จะได้เงินค่าจ้างในการเข้าร่วมโครงการฯ แต่
เมื่อมีการตรวจไม่ผ่าน ก็จะไม่ได้รับเงินแต่มีการให้กิน
ข้าวฟรี และ พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าพัชรกิติยา
ภา ได้มอบเงินให้กับอาสาท าดี ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจ
ของอาสาท าดีแต่ละท่าน  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
นายไมตรี  ดวงใจ ปลัดอ าเภอแม่อาย นายสุรัตน์       
สุจาศิริวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านเมืองงามใต้ 
 
 ปลัดไมตรี ดวงใจ ในพ้ืนที่อ าเภอแม่อาย เป็น
พ้ืนที่การระบาดที่ เยอะที่สุด ในส่วนราชการโดยได้
มอบหมายจากนายอ าเภอ ให้เป็นผู้ประสานโครงการ
ร้อยใจรักษ์กับส่วนราชการ โดยมีการส ารวจความ
ต้องการของชุมชนทุกย่อมบ้าน โดยทุกหมู่บ้านต้องการ
โครงสร้างพ้ืนฐาน การสร้างอาชีพ สัญชาติ โดยได้มีการ
การเก็บข้อมูลสัญชาติอาทิตย์ละ 2 วัน และมีการสร้าง
ความเข้าใจกับชุมชน โดยในช่วงระยะเวลานี้เป็นการ
สร้างความแข็งแรงให้กับชุมชน การตั้งกฎติกาของชุมชน
เมื่อก่อนเป็นกฎของผู้มีอิทธิพลเป็นผู้ความคุมกฎหมาย 
ผู้ที่ผิดกลายเป็นถูก ผู้ที่ถูกกลายเป็นผิด กฎหมายหลัก ๆ 
ที่ท าคือ ยาเสพติด การขับรถเสียงดัง เช่น กฎบ้าน
ห้วยส้าน ครั้งที่ 1 เป็นการตักเตือน ครั้งที่ 2 ปรับพ่อ แม่ 
5,000 บาท ครั้งที่ 3 ปรับคณะกรรมการหมู่บ้าน 10,000 
บาท ครั้งที ่4 แจ้งความคดีตามกฎหมาย ครั้งที่ 5 ถ้าเสพ
อีก ขับไล่ออกจากหมู่บ้าน กรณผีู้ค้าจับด าเนินคดีและขับ
ไล่ออกจากหมู่บ้าน หลังจากท าครบทั้ง 4 หมู่บ้าน ได้มี
การถวายรายงานให้กับ พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้า
พัชรกิติยาภา และได้มีการประกาศใช้ครบทุกหมู่บ้าน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แลกเปลี่ยนแนวคิดการปฏิบัติงานร่วมกัน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ค าถาม ? 

แลกเปลี่ยนประเด็นร่วมกัน 

ถาม : กฎหมู่บ้านที่ว่าขับไล่ออกจากหมู่บ้าน มันจะไป
สร้างความเดือดร้อนให้กับหมู่บ้านอื่นหรือไม่ 
ตอบ : ยังไม่เคยเกิดกรณีที่ว่าไล่ออกจากหมู่บ้าน 
 

ถาม : เรื่องน้ าประปาที่ใช้ 4 หมู่บ้าน 20 หย่อมบ้าน     
มีการเก็บค่าน้ ายังไง และคณะกรรมการหมู่บ้านมีส่วน
ร่วมในการดูแลหรือไม่ 
ตอบ :  มีการ เก็บ เท่ ากัน  6  บาท  /  หน่ วย  และ
คณะกรรมการก็จะเป็นคนคอยดูแลอยู่ 
 

ถาม : การบริหารจัดการน้ าในหมู่บ้านมีการติดมิเตอร์น้ า
หรือไม่ และฝายเพื่อการเกษตรใช้น้ าที่ไหน ใครดูแล  
ตอบ : น้ าที่ใช้อุปโภคบริโภคมีการติดมิเตอร์ ส่วนฝาย
เพ่ือการเกษตรทางคณะกรรมการฝายจะเป็นผู้ดูแล 
 

ถาม : คนที่มาสมัครเป็นอาสาท าดี ถ้าในพ้ืนที่ฝางจะมี
การส่งมาอบรมที่นี้จะได้หรือไม่ 
ตอบ : อาจจะมีการขยายผลในอนาคต แต่ตอนนี้เอาคน
ในพ้ืนที่ก่อน 
 

ถาม : น้ าที่โครงการฯ ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์ไหม มีการ
บริหารจัดการน้ าอย่างไร มีการเก็บค่าใช้น้ าหรือไม่ 
 

ตอบ : น้ าที่โครงการฯ ได้ท า 4 หมู่บ้าน ซึ่งได้รับน้ าและ
มีกฎระเบียบเหมือนกัน เพราะน้ าเป็นของส่วนรวม มีการ
เก็บเงินค่าใช้น้ าหน่วยละ 6 บาท แต่สามารถเปลี่ยนแปลง
ได้ แต่ต้องได้รับความเห็นชอบจากชุมชน และแต่ละ
หมู่บ้านมีคณะกรรมการเก็บค่าใช้น้ า 
 

ถาม : กฏหมู่บ้านที่ให้คนค้ายาเสพติดออกจากหมู่บ้าน 
แล้วมีปัญหาว่า คนเหล่านั้นไปร้องศูนย์ด ารงธรรม แล้ว
จะท าเช่นไร  
 

ตอบ : เชื่อได้ว่าฝ่ายปกครองต้องลงไปดู หากรู้ว่าเป็น
ผู้ค้า สามารถจับส่งต ารวจได้อีก ผู้น าต้องเข้มแข็ง และ
กดดันทุกวิถีทาง เพ่ือให้เขาเหล่านั้นไม่สามารถอยู่ใน
ชุมชนได้ เช่น หากมีกิจกรรมอะไร หรือ หน่วยงานมา
จากของ บ้านเหล่านั้นจะไม่มีชื่อในกิจกรรม หรือได้รับ
ของอะไรเลย  
 

ถาม : หย่อมบ้าน ผู้น ามีการแบ่งอย่างไร 
ตอบ : เป็นที่อยู่ของชาวบ้านอยู่แล้ว ไม่ได้แบ่งให้
ชาวบ้าน 
 

ถาม : ถ้าน าชุมชนมาดูงาน จะมีค่าใช้จ่ายในการมา
ศึกษาดูงานไหม 
ตอบ : ไม่มีค่าใช้จ่ายในการดูงาน แต่หากมีกิจกรรมต้อง
สอบถามทางมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
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กิจกรรม 

แลกเปลี่ยนแนวคดิประสบการณ์ กับผู้ที่เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  

นายพงษ์พัฒน์ เพ่ิมการ เจ้าหน้าที่มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ได้แนะน าผู้ที่ได้รับบ าบัดและกลุ่มชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบ     
ได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้เข้าร่วมอมร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้ท่ีเคยข้องเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
   พี่รัชนี บ้านห้วยส้านนั้น ทุกคนในพ้ืนที่ใกล้เคียงจะรู้
ประวัติเป็นอย่างดีว่า “เป็นหมู่บ้านค้ายาเสพติด” โดย
ผู้มีอิทธิพลปกครองหมู่บ้าน ชาวบ้านจะไม่สามารถ
ออกเสียงในชุมชน ชุมชนต้องการโครงการอะไร ไม่
สามารถแสดงความคิดเห็น หน่วยงานราชการไม่
สามารถเข้ามาในหมู่บ้านได้ บ้านห้วยส้าน ประกอบ
อาชีพค้ายาเสพติดเป็นหลัก ไม่มีงานในหมู่บ้าน   
     ถ้าคนนอกพ้ืนที่ อ่ืนเดินเข้ามาในหมู่บ้าน หรือมี
ปัญหาในชุมชนอาจจะถูกลักลอบยิง จึงท าให้คนใน
ชุมชนหวาดกลัว และการใช้ถนนชาวบ้านไม่สามารถที่
จะใช้ได้ เพราะเป็นพ้ืนที่ของคนมีอิธิพลเท่านั้น จากคน
ที่ผิดก็จะกลายเป็นถูก โดยทุกสิ่งอย่างในหมู่บ้าน ผู้ที่มี
อิทธิพลจะเป็นผู้ตัดสินใจทั้งหมด 
    เมื่อก่อน การได้เงินจะมาจากการขอเงินจากพ่ีน้อง
รอบข้าง และไม่จ าเป็นต้องท างาน ปัจจุบัน เงินได้มา
จากการท างาน ก่อนที่จะเข้าร่วมโครงการร้อยใจรักษ์
ได้คุยกับคุณชาย คุณชายพูดให้ก าลังใจและกล้าที่จะ
แสดงออก ซึ่งปัจจุบันนี้ท าให้พ่อแม่ภูมิใจที่มีอาชีพที่
สุจริตและมีการเปลี่ยนชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
      พี่ส่องแสง มีใช้ชีวิตโดยพ่อติดยาเสพติด โดยมี
การทดลองสพฯ ก่อนที่จะให้พ่อเสพฯ เพ่ือทดสอบ
ความแรงของยาฯ ท าให้ตนเองติด การหาเงินมาจาก
การหาของป่าไปขาย เมื่อได้เงินมาก็น าไปใช้ชื้ อยาฯ 
หมด โดยมีช่วงวันหนึ่ง ป.ป.ส. มีการตรวจค้นบ้านเจอ
ยาเสพติด ส่องแสงก็ได้รับผิดแทนพ่อ และติดคุกมา
ทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งแรก 1 เดือน ครั้งที่ 2  ติดคุก 2 
เดือน และท่ีติดนานที่สุด 2 ปีกว่า โดยถูกจับข้อหามียา
เสพติด 20 เม็ด เมื่อกลับออกมาก็เสพยาฯ เหมือนเดิม 
การไปซื้อยามาจากประเทศเพ่ือนบ้านเป็นแหล่งยาที่
ถูกที่สุด  
        เริ่มยุ่งกับยาเสพติดตอนอายุ 11 ปี จนถึงอายุ 
30 กว่า เสพยาฯ เยอะที่สุด 170 เม็ด โดยอาการจะ 

 นอนไม่หลับท างานตลอดเวลา โดยตอนนั้นมีการคิดฆ่า
ตัวตาย เนื่องจาก น้องสาวและน้องชาย ไล่ออกจากบ้าน 
จึงท าให้คิดฆ่าตัวตาย กินยาฆ่าแมลง 1 ขวด ไมเ่ป็นอะไร 
ขวดที่ 2 รู้สึกมีเสียงเครื่องยนต์ตลอดเวลา อ่อนเพลีย 
และมีหน่วยงานของ อบต. มาช่วยน าไปส่งโรงพยาบาลที่ 
อ. ฝาง เมื่อออกจากโรงพยาบาลก็มาเสพฯ ต่อ  
        ก่อนที่มาร่วมโครงการร้อยใจรักษ์ เพราะอยาก
เริ่มต้นชีวิตใหม่ โดยได้คุยกับคุณชาย และคุณชายก็
รับเข้าโครงการฯ แต่มีข้อตกลงว่า ต้องไปอาบน้ าตัดผม
เปลี่ยนสภาพร่างกายตนเอง เมื่อมีอาการหิวยาก็วิ่งขึ้น
เขาเพ่ือให้เหงื่อออก และมาอาบน้ า อาการก็จะดีข้ึน โดย
ท าซ้ า ๆ เหมือนเดิมประมาณ 1 อาทิตย์ อาการหิวยาก็
จะดีข้ึน 
       พี่มานิด บ้านเกิดอยู่ จ.สุพรรณบุรี โดยได้มาสร้าง
ครอบครัวที่บ้านยะผ่า ที่ติดยาเสพติด คือเกิดจากเครียด
โดยมีการเสพยาฯ และดื่มเหล้า ช่วงหลัง ๆ มีพ่ีทหารเข้า
มาช่วนในการเข้าร่วมโครงการอาสาท าดี โดยอยู่ใน
โครงการ 1 เดือน กับ 20 วัน มีค่าตอบแทนและการ
สร้างอาชีพ โดยมีพ่ีพยาบาล ทหาร ที่ให้ก าลังใจให้กับผู้
ที่ติดยา ส่วนการเลิกยาเสพติดนั้น อยู่ที่สิ่งแวดล้อม
รอบตัว เมื่อก่อนกลัวทุกอย่างไม่กล้าที่จะเข้าหาใคร 
ปัจจุบันนี้ คนในครอบครัว คนรอบข้างให้ก าลังใจ และ
การออกจากโครงการอาสาท าดี เป็นการออกมาแบบฮีโร่  
       พี่สมบูรณ์ ใช้ยาเสพติดเพราะคบเพ่ือน โดยเพ่ือน
เป็นผู้ชักชวน เริ่มจากกัญชา ต่อมาผงขาว และมีการเสพ
ยาบ้าต่อ เงินที่เอามาซื้อยานั้นได้เงินจากทางบ้าน โดย
การเสพยาฯ แพงที่สุดคือ 1,000 บาท เสพยาฯ ทุกวัน 
วันละไม่ต่ ากว่า 10 เม็ด ในครอบครัวไม่ค่อยคุยกัน มีพ่ี
ทหารชักชวนเข้ามาร่วมโครงการอาสาท าดี โดยได้รับให้
เป็นรองประธานในโครงการอาสาท าดี หลังจากท่ีได้ออก
จากโครงการอาสาท าดี คนในครอบครัวมีการคุยกันมาก
ขึ้น และมีก าลังใจจากครอบครัว 

  

ค าถาม ? 

แลกเปลี่ยนประเด็นร่วมกัน 

ถาม : ไปซื้อยาที่ฝั่งพม่าได้อย่างไร มีวิธีการแบบไหน 
ตอบ : คุยกับเขารู้เรื่อง เป็นภาษาเดียวกัน 
 
ถาม : วิทยากรทั้ง 4 ท่าน นับถือศาสนาอะไร แล้วผู้ที่
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด จะมีผลกับการนับถือศาสนา
หรือไม ่
ตอบ : นับถือศาสนาพุทธ การเสพยาฯ ไม่มีผลกับศาสนา 
 
ถาม : อาการของผู้ที่ไม่เสพยาเสพติดจะเป็นอย่างไร 
และจะเลิกยาได้ใช้เวลากี่วัน 
ตอบ : ถ้าเป็นยาบ้า จะใช้เวลา 2-3 วัน ที่จะเลิกยาได้ 
แต่บางคนก็อาจเป็นอาทิตย์ อาการคือจะชอบอยู่คน
เดียว ไม่ชอบอยู่กับคนหมู่มาก ไม่กล้าสบตา  
 
ถาม : มีแรงบันดาลใจอะไรที่อยากให้ชุมชน / หมู่บ้าน 
ไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
ตอบ : ทุกคนไม่อยากยุ่ ง เ กี่ ยวกับย า เสพติ ด  แต่
สภาพแวดล้อมท าให้เป็นเช่นนั้น เพราะทุกคนไม่อยาก
เป็นคนไม่ดี แต่ถ้าไม่มีเงินก็ไม่สามารถด าเนินชีวิตได้ แต่
ถ้าท าแล้วก็มีความคิดอยู่ว่า ครอบครัวผู้ที่ เสพฯ จะ
สาปแช่งคนขาย แต่แรงบันดาลใจหลักคือ อนาคตของ
ลูกหลานในชุมชน  
 
ถาม : ท าไมถึงกลับตัวกลับใจไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด
แล้ว  
ตอบ : เพราะอยากท าเพ่ือครอบครัว และเพ่ือตัวเอง 
อยากให้ชีวิตดีขึ้น ไม่อยากกลับไปเป็นเหมือนเดิม และสิ่ง
ส าคัญคืออยากเป็นตัวอย่างและเป็นที่ยอมรับกับสังคม 
 
ถาม : เคยค านวณไหมว่าเสพยาหมดไปกี่บาท 
ตอบ : บางคนใช้เงินเป็นล้าน แต่บางคนไม่สามารถรับได้ 
เช่น ไปรับจ้างในสวน บางรายได้เงิน แล้วน าไปซื้อ บาง
รายได้ทั้งเงินทั้งยา และมีบางรายให้แต่ยาเพียงอย่าง
เดียว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คุณรัชนี ตัวแทนชาวบ้านที่ได้รับผลกระทบจากปัญหา
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ถาม : วิธีการที่ดึงผู้ เสพติดให้เข้ามาสู่สังคมได้ ท า
อย่างไร 
ตอบ : การให้โอกาสเขาเหล่านั้น หากเขาอยากที่จะ
บ าบัด ต้องมีกฏระเบียบร่วมกัน ถ้ามาบ าบัดกับทาง
โครงการฯ จะมีการตรวจฉี่  มีการเข้าไปดูที่บ้าน 
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมภายในบ้าน ทั้งด้านจิตใจ
และความคิดของคนท่ีอยู่รอบตัว หลังจากการบ าบัดจะ
มีการสร้างงาน สร้างอาชีพให้กับผู้ติดยาเสพติด เพ่ือ
ไม่ให้กลับไปยังสภาพแวดล้อมเดิม และกลับไปติดยา
เหมือนเดิม สิ่งส าคัญอีกประการ หน่วยงานต้องเข้ามา
ร่วมมือกัน ไม่ใช่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็นคนท า 
 

ถาม : โครงการร้อยใจรักษ์สามารถขยายไปพ้ืนที่อ่ืน
ไหม 
ตอบ : โครงการฯ อยากท าจุดนี้ให้ส าเร็จก่อน เพ่ือเป็น
ตัวอย่างในการท างานให้กับ อปท. ที่เข้ามาอบรมและ
เรียนรู้ดูงาน แล้วน าไปขยายผลในพื้นที่ของท่าน 
 

ถาม : ผู้เสพยาเสพติดจะมีสังคมเดิม ๆ อยู่แล้วจะเลิก
คบเลยไหม หรือยังไปมาหาสู่กัน 
ตอบ : ปัจจุบันสิ่งแวดล้อมเดิม ๆ ไม่มีแล้ว เพราะ
เพ่ือนเข้าสู่การบ าบัดหมด และมีกิจกรรมร่วมกันทุกวัน
อาทิตย์ เช่น การท าขนม เล่นกีฬา เป็นต้น  
 

ถาม : ผู้เสพยาจะยอมรับหรือไม่ ที่อยากจะเลิกยา โดย
การเข้าทางหน่วยงานของรัฐ หรือคิดท่ีอยากจะเลิกเอง 
มีความคิดแบบนี้ไหม 
ตอบ : ทุกคนเคยคิดที่อยากจะเลิก แต่สิ่งส าคัญคือ
สิ่งแวดล้อมรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นบ้าน เพื่อน สังคมรอบ
ข้างเป็นสิ่งส าคัญ บางคนไปบ าบัดกลับ มาแต่เห็น
สภาพแวดล้อมเดิม ๆ ก็อาจจะกลับไป อยากให้โอกาส 
ให้ก าลังใจ ผู้ที่ เคยเสพติด ให้หน่วยงานหรือคนที่
เกี่ยวข้องมีความจริงใจกับเขาเหล่านั้น 
 

ถาม : เคยมีหน่วยงานเข้ามาสอบถามหรือไม่เกี่ยวกับ
เงินหรือทรัพย์สินต่าง ๆ ที่มีอยู่ได้จากการค้าว่าจะเข้า
มายึดไป 
ตอบ : ไม่หยุดก็จะต้องยึด แต่ที่ผ่านมาไม่เคยต้องคดี 
อดีตที่ผ่านมาก็ให้ผ่านไปเริ่มต้นใหม ่
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พี่สมบูรณ์ผู้เคยเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับผู้เข้าร่วมอบรม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถาม : ในอนาคตจะเลิกจริงๆ 100 % หรือไม ่และจะไม่
ไปข้องเก่ียวกับมันอีก 
ตอบ : เลิก 100 % เพราะตอนนี้มีทุกอย่าง เหมือนมี
ชีวิตใหม่ 
 

ถาม : ที่ว่าผู้มีอิทธิพล แต่ก่อนมีการลงโทษด้วยการตัด
ใบหู เขาใช้สถานที่ที่ไหนในการตัด 
ตอบ : กลางหมู่บ้าน ต่อหน้าลูกเมียและคนอ่ืน ๆ 
 

ถาม : ถ้าทางฝางมีการอบรมเรื่องยาเสพติดจะเชิญไป
เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้จะไปหรือไม่ 
ตอบ : ถ้าได้รับเกียรติก็ต้องไปพร้อมยินดีให้ความ
รว่มมือ 
 

ถาม : ถ้าทางมูลนิธิฯ ถอนออกจากพ้ืนที่ไปแล้วจะอยู่ต่อ
ได้หรือไม ่และจะอยู่ยังไง 
ตอบ : อยู่ได้ เดินตามแนวทางที่เขาสอนไว้ ไม่กล้บไป
เป็นเหมือนเดิมอีก 
 

ถาม : การเสพเคยมีอาการหูแว่วหรือไม่ 
ตอบ : ไม่เคย แต่เปน็เฉพาะบางคน 
 
ถาม : ถามว่าเราท าแบบนี้แล้ว ถ้าในอนาคตลูกเราโต
มาแล้วไปเกี่ยวข้องกับเรื่องนี ้เราจะมีความรู้สึกอย่างไร 
ตอบ : ต้องให้เขาได้เรียนรู้ ค่อย ๆ สอน ไม่อยากให้ลูก
ต้องมาท าเหมือนที่เราเคยท าอีก 

 

ยาเสพติดที่เกิดขึ้นในพื้นท่บ้านห้วยส้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้ เข้าร่วมอบรมได้ ให้ก าลังใจและร่วมแลกปลี่ ยน
ประสบการณ์กับผู้เคยข้องเกี่ยวกับยาเสพติด 
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สิ่งที่ได้เรียนรู้และการน าความรู้ไปปรับใช้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

หลังจากการศึกษาฐานการเรียนรู้ทั้ง 4 ฐาน ได้เปิดโอกาส
ให้ผู้เข้าอบรมได้ระดมความคิด เพ่ือสรุปบทเรียนจากการ
ฝึกอบรม ซึ่งผู้เข้าอบรมได้สะท้อนสิ่งที่เรียนรู้จากกิจกรรม 
ดังนี้ 
 

1. เรียนรู้เรื่องบ่อพวงสันเขา การท าบ่อพวงสันเขาแบบบ่อ
พลาสติกและแบบบ่อซีเมนต์ การใช้ระบบกาลักน้ าเพ่ือน า
น้ าไปใช้ในการการเกษตร 
 

2. ทราบถึงจัดการพ้ืนที่แบบองค์รวม เรียนรู้เกี่ยวกับพ้ืนที่
ป่าใช้สอยในพ้ืนที่เนินเขาส าหรับท าฝายเก็บน้ า ที่ดอน
ส าหรับปลูกพืชผสมผสาน ที่นาเรื่องของการปลูกข้าว โดย
ในพ้ืนที่มีการปลูกข้าวพันธุ์ อีโต ล าปาง และ กข. 15  
 

3. การปลูกพืชหมุนเวียน 1 ไร่ 100,000 พืชระยะสั้น
เรียนรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรผสมผสาน การเพ่ิมผลผลิต
ข้าว การเลี้ยงปลา และการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเพ่ิมผลผลิตข้าว การเพ่ิมรายได้ลด
รายจ่ายในครัวเรือน  
 

4. เรียนรู้กระบวนการพัฒนาด้านปศุสัตว์อย่างครบวงจรได้
เรียนรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงเป็ดไข่แคมเบล การเลี้ยงไก่ด าภู
พานสกลนคร การเลี้ยงหมูด าเหมยซาน และการปลูก
หญ้าเนเปียร์เพ่ือใช้ลดต้นทุนอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การน าความรู้ไปปรับใช้ 
1. การน าองค์ความรู้ด้านการเพ่ิมรายได้และการลด
รายจ่ายไปใช้ในพ้ืนที่ จัดฐานการเรียนรู้ปศุสัตว์มาใช้ใน
พ้ืนที่รวมไปถึงการจัดตั้งกองทุนปศุสัตว์   การน า
หญ้าเนเปียร์มาท าเป็นอาหาร 
 
2. การน าวัชพืชและซังข้าวโพดส าหรับคลุมดิน เพ่ือไป
ใช้สร้างความชุ่มชื่นให้แก่ดินเพ่ือใช้ในการปลูกพืชใน
แปลงการเกษตร การน าปุ๋ยอินทรีย์และสารชีวภาพมา
เพ่ิมผลผลิต 
 
3. น าระบบกาลักน้ าไปใช้ในพ้ืนที่ และระบบบ่อพวง
เพ่ือกักเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง 
 
 
 

 4. น าการจัดตั้งกฎระเบียบเกี่ยวกับการจัดการพ้ืนที่ป่าใช้
สอย รวมถึงการจัดตั้งกลุ่มเกษตรกรปลูกพืชเพ่ือต่อรอง
กับพ่อค้าคนกลาง  
 
5. การปลูกพืชหมุนเวียนในชุมชนและหาตลาดขายพืช
ระยะสั้นในชุมชนเพ่ือสร้างรายได้ให้เกิดข้ึนในชุมชน 
 
6. ส่ ง เสริ มการรวมกลุ่ ม เกษตรกร ใน ชุ มชน เ พ่ื อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างเครื่องมือต่อรองกับพ่อค้า
คนกลาง 
 

 



หน้า 11 

          การเรียนรู้ประสบการณ์การประยุกต์ใช้แนวพระราชด าริ โครงการร้อยใจรักษ์ ส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

หลักสูตรท่ี 1 รุ่นที่ 6 

 

 
สรุปแบบประเมิน หลังการเข้าฝึกอบรม 

 

ประเด็นประเมิน ดี ปานกลาง ปรับปรุง ไม่ตอบ 
เนื้อหาสาระวิชาเรียนในภาพรวม             93.75                4.17                  -                  2.08  
ระยะเวลาตลอดหลักสตูร             77.08              18.75                2.08                2.08  
ระยะเวลาในการเข้าฐานภาคปฏิบัติ             68.75              27.08                2.08                2.08  
การเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้             81.25              14.58                2.08                2.08  
วิทยากรมีความรู้             89.58                6.25                2.08                2.08  
สถานที่อบรม             83.33              14.58                  -                  2.08  
สถานที่พัก             75.00              20.83                  -                  4.17  
อาหารและเครื่องดิ่ม             72.92              25.00                  -               100.00  

 
หมายเหตุ :  มีผูส้่งแบบประเมิน 48 คน จาก  61 คน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันปิดทองหลัง
พระฯ ได้มอบการบ้าน กล่าวสรุปกิจกรรม และมอบ
การบ้าน 

 

 นายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันปิดทอง
หลังพระฯ ได้มอบการบ้านส าหรับผู้เข้าอบรม 2 ข้อ 
คือ 1) ให้คัดเลือกผู้เข้าอบรมที่มาในรุ่นนี้ให้เหลือ 20 
คน เพ่ือมาฝึกปฏิบัติในหลักสูตรที่ 2 ระยะเวลา 5 
วัน 4 คืน และ 2) ผู้เข้าอบรมกลับไปปรึกษาหารือ
เพ่ือเสนอโครงการแก้ไขปัญหาความต้องการของ
หมู่บ้าน /ชุมชน โดยมีหลักเกณฑ์ คือ 

     1. เป็นโครงการที่เป็นความต้องการ / อุปสรรค 
และหรือความต้องการในการพัฒนาหมู่บ้าน / ชุมชน 
โดยควรผ่านความเห็นชอบจากประชาคมหมู่บ้าน / 
ชุมชน 

      2. ต้องมีการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และประชาชนในพ้ืนที่ โดยเป็นโครงการที่ใช้
งบประมาณขององค์กรปกครองส่ วนท้องถิ่ น 
ประชาชนมีส่วนร่วมในด้านแรงงาน อาหารระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือการมีส่วนร่วมอ่ืน ๆ  
     3. สถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทอง
หลังพระ สืบสานแนวพระราชด าริ จะมีงบประมาณ
สมทบให้กับโครงการบางส่วน โดยงบประมาณหลัก
จะต้องมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
     4. ต้องเป็นโครงการที่ด าเนินการแล้วเสร็จภายใน
สิ้นปีงบประมาณของแต่ละปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย ที่ปรึกษาสถาบันปิดทองหลังพระฯ  กล่าวสรุปกิจกรรม 

 

 

มอบโอวาทแก่ผู้เข้าร่วมอบรม 
     นายนิคม  ศิริสิงห์สังชัย กล่าวว่า ท่ีผ่านมามี อปท. มาเข้ารับการ
อบรมมาแล้วถึง 5 รุ่น ได้เเลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกันกันระหว่างวิทยากร
และผู้ เข้ารับการอบรบ ซึ่งพบว่าบางรุ่นนั้นมีประสบการณ์ มีความรู้ 
ความสามารถ และเคยผ่านการอบรบมาแล้วมากพอสมควร แต่ในการมา
อบรมครั้งนี้เป็นการมาศึกษาเพิ่มเติมความรู้ท่ีมีอยู่ให้มากขึ้น เพราะบ้าน
ห้วยส้านเป็นจุดเร่ิมต้นของการพัฒนา ยังไม่เห็นอะไรมาก แต่ในหลักสูตรท่ี 
2 จะได้เห็นว่าปลายทางของการพัฒนานั้นเป็นอย่างไร โดยมีตัวอย่างให้
เห็นท่ีโครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นท่ีทรงงาน) 

 


